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LOTORAL

5‘1 nuestro vocabulario colectivo de uso cotidiano resuena con

habitual frecuencia una palabra de cufio aparentemente reciente, que
lleva implicita tintes de modernidad y un corte mas bien naturalista:
resiliencia.

Sin menosprecio alguno al término y cifiéndonos a la acepcién primera
gue recoge el Diccionario de la Real Academia, su significado gira en
torno a la capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente
perturbador o un estado o situacion adversos. Por tanto, se entiende
gue una persona resiliente es aquella que, a pesar de los obstaculos,
es capaz de cumplir con sus metas y sobrellevar las dificultades que
encuentre en su camino.

Es ciertamente posible que cada vez que nos enfrentemos a un peligro
0 amenaza sea este uno de los vocablos mas recurrentes. Lo ha sido
durante la pandemia que sufrimos y lo sigue siendo en estos tiempos
tan convulsos que vivimos, donde la deshumanizacién que nos
desgarra no hace sino evidenciar una y otra vez el estrepitoso fracaso
de un modelo de convivencia desgajado sin piedad por la sinrazéon de
algunos individuos. Nos hemos preguntado en mas de una ocasion si
estamos asistiendo a una escenificacion propia de otra época, ya sea
de tiempos pretéritos o del provenir, puesto que nos resulta muy dificil
creer que vivamos en un mundo tan vulnerable e inestable.

Y aunque nos pueda parecer del todo actual, esta expresién nos
descubre una faceta del ser humano en absoluto novedosa y de
ninguna manera recién estrenada. Como rezaria el texto biblico, vino
viejo en odres nuevos, o lo que es lo mismo, se ha dotado de
artificiosidad a través del lenguaje a un concepto que ya existia, como
es el de resistencia, capacidad de adaptacion, aguante o fortaleza.
Dicho sea de paso, la palabra resiliencia se empezé a aplicar en el
campo de la fisica y la ecologia.

Dilemas aparte, y entrando en lo que nos ocupa, diremos que, en el
momento de leer estas lineas, los avezados lectores deben saber que
esta edicidn cerrara una etapa histdrica de este centro de adultos vy
abrird el camino hacia una nueva fase, que a buen seguro recogera los
frutos de la cosecha anterior para abonar el terreno con semillas
jovenes y vigorosas. Por supuesto, no nos referimos a faenas agricolas.
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En pocos meses, lo que fue un periplo nédmada de la educacién de
personas adultas en Zafra se tornara necesariamente en un proyecto
mas sélido y estable. Sin embargo, este transito, como sucede en todos
los ciclos vitales, es muy probable que libere una gran cantidad de
energia, tanto por lo que se deja como por lo que se queda. En este
cambio, se sucederan altas y bajas, entradas y salidas, adquisiciones
y pérdidas, no habiendo entre estas ultimas recambio comparable. Ya
lo decia Heraclito: todo fluye, todo cambia, nada permanece.

En esencia, este dinamismo al que nos referimos es deseable si
conduce a la mejora o al éxito. En esa tarea estamos enfrascados. Tal
y como adelantdbamos en el parrafo anterior, nuestra comunidad
educativa contara préximamente con nuevas instalaciones en un
edificio construido expresamente para tal fin, algo inédito hasta la
fecha en este régimen de ensefianzas en Extremadura. Por tanto, la
revista que salga a la luz el proximo afo despedira inevitablemente un
aroma especial, nuevo, cargado de ilusiones, pero sin obviar mantener
en el recuerdo la huella indeleble que dejaron quienes, a lo largo de los
afos, aportaron su granito de arena a la causa.

Si echamos la vista atras y tenemos en cuenta el esfuerzo abnegado
de docentes y alumnado que han hecho posible nuestro centro
educativo, se puede atestiguar que también hemos sido resilientes a
los caprichos de la precariedad. Durante algo mas de 40 afios -se dice
pronto- el CEPA Antonio Machado ha deambulado por distintas
ubicaciones compartidas, en locales pobremente adaptados para la
ensefanza, en instalaciones insuficientes. Tampoco ha conocido ni
ocupado espacios propios, si tenemos en cuenta que el emplazamiento
actual eran los bajos de un bloque de pisos que servian de locales
comerciales a los que se accedia desde la acera y sin pasillos de
conexion entre ellos, por lo que salir y entrar a clase era entrar desde
la calle o salir a la misma, bien hacia un patio de vecinos o hacia los
aparcamientos de una calle. No menos cierto es que llevamos muchos
afos reclamando un espacio definitivo y propio.

Por tanto, la resiliencia ha sido una constante en nuestro devenir. De
todos los que usemos esas futuras nuevas instalaciones, tanto
comunidad educativa como administraciones publicas, dependera de
en qué las queramos convertir. Desde luego, seria una gran ventaja
pasar de la resiliencia y apostar por la excelencia.
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NUEVO EDIFICIO PARA EL CENTRO DE
ADULTOS DE ZAFRA

45 ANOS DE LUCHA E INCERTIDUMBRE

En el momento de redaccién de estas lineas faltan exactamente, y segun lo previsto, cuatro

meses y medio para la entrega de las llaves del nuevo edificio que albergara al CEPA “Antonio
Machado” de Zafra.

Este Centro de Adultos comenzd su andadura en Zafra bajo la denominacién de “Circulo de
Educacién Permanente” y sin espacio definido donde albergarse, aunque esto pueda entenderse
extrafo. La primera “clase” impartida la realizdé don Benito Estrella Pavo, germen y alma-mater
del CEPA, hoy profesor jubilado, y consistié en un curso de Aprendizaje de Mecanografia con
aquellas maquinas que hoy son un auténtico anacronismo, pero que durante décadas fueron la
manera mas rapida de escribir textos largos de una manera pulcra vy legible.

Avanzados los afios 60, el Centro de Zafra lo conformaban ya unos pocos docentes cuya mision
fundamental era alfabetizar en aquellas poblaciones menores cercanas; también en Zafra, para
tratar de reducir la alta tasa de ciudadanos sin estudios de ningun tipo que se daban en ese
momento, dentro de una campana de alfabetizacion establecida por el gobierno de la nacién.

La Ley General de Educacién y Financiamiento de la Reforma Educativa,
llamada Ley Villar Palasi, aprobada el cuatro de agosto de 1970 y
publicada en el BOE dos dias después, implantaba por primera vez la
Educacién Permanente de Adultos, como asi se recogia en sus articulos
43 a 45 dedicados especificamente a la educacion de adultos.

José Luis Villar-Palasi, que era catedratico de Derecho Administrativo y
profesor de Teoria Econdmica, fue ministro de Educacidn y Ciencia, y se

roded de un equipo de tecnécratas que reformd el sistema educativo

D. José Luis Villar Palasi

espanol, que databa del S. XIX (Ley de Instruccion Publica, también
llamada Ley Moyano, promulgada el 9 de septiembre de 1857 y publicada el 19 de ese mismo
mes y afo).

Mientras tanto y durante estos afios, con el nombre de “Circulo” y cuatro docentes al frente, el
Centro se ubicé “de prestado” en distintos lugares de la localidad y con ello sus docentes que se
movian de un lado a otro cada tres o cuatro afos.

La falta de un lugar propio y adecuado para poder trabajar como disponian el resto de los centros
escolares de la localidad en aquel entonces provocaba que los docentes de ese “Circulo de
Educacién” trabajaran en precario, e impartieran la docencia como buenamente podian.

Uno de los primeros lugares donde se ubicé de prestado el CEPA “Antonio Machado” de Zafra
fue el actual Colegio Publico “Pedro de Valencia” donde las aulas de clase se compartian con los
alumnos en edad escolar que asistian por la mafiana lo que creaba algunos inconvenientes.



http://es.gizmodo.com/asi-programaban-los-desarrolladores-en-los-80-con-pape-485535814
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Gobernaba en el Ayuntamiento por aquel entonces don Francisco
Luna Ortiz, industrial de Zafra, que habia asumido la alcaldia de la
ciudad el 15 de enero de 1966, con 45 afios, y que permanecié en su
puesto hasta el 28 de abril de 1977, que habia recibido una herencia
bien dotada de su antecesor, D. Antonio Chacdn Cuesta que fue
alcalde de Zafra entre los afios 1961 a 1964: el breve mandato de don
Antonio Chacodn, se caracterizé por el esfuerzo en la modernizacién
de la ciudad: fue el que empezd los tramites para recuperar la

D. Antbnio propiedad de la albuera del Castellar, que habia sido vendida a

2 Almendralejo en los afios veinte; obtiene la obra para la construccién
Chacon Cuesta

de la central telefénica automatica e inicia los tramites para convertir
el Alcazar de los Duques de Feria en Parador de Turismo. El doce de mayo de 1965, ya en las
postrimerias del mandato de Chacdn, el Consejo de ministros declara a la ciudad como Conjunto
Histdrico-Artistico y deja tramitandose el proyecto del poligono industrial municipal.

Consiguidé también el edificio de La Lonja y el instituto de Ensefianza
Medias, en cuyas cercanias se construiria posteriormente un “Centro

III

de Extensidon Cultural”. Este ultimo complejo fue nuestro segundo
espacio de trabajo, aunque duré poco disfrutar del mismo ya que, al
crearse poco después los Centros de Profesores y Recursos, éste se
ubica en el espacio que se nos habia cedido, con lo que -de nuevo-

fuimos desplazados.

Mientras tanto, con la Ley Palasi mencionada en la mano y recogiendo
directrices de la UNESCO, el 26 de julio de 1973 (BOE de 1 de agosto)
se publica por el Ministerio de Educacion el “Programa de Educacion
Permanente de Adultos”, regulando el desarrollo de estas ensefianzas, credndose con ello la
Subdireccién General de Educaciéon Permanente.

D. Francisco Luna Ortiz

Poco después, el 12 de febrero de 1974 (pub. 5 de marzo), se ordenan las Orientaciones
Pedagdgicas para la EPA, equiparandose esta con la Educacidon General Basica, y con ello la EPA
gueda constituida como una segunda EGB.

Ya en estos momentos, no solo se imparte Alfabetizaciéon en ese Circulo de Educacién de
Adultos, sino que se ha ampliado la oferta y se ponen en marcha entre otras y ademas de
alfabetizacion, clases para mayores con el objetivo de obtener el Titulo de EGB.

Nuestra siguiente ubicacidn son los altos del

propio Ayuntamiento, en la mismisima Plaza del
Pilar Redondo (que por cierto no es redondo). En
concreto la puerta de entrada al Centro de
Adultos era la misma que la que ahora es la
entrada a la oficina de la secretaria general y
nuestro  “recreo” el claustro  superior
circundante.
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Ubicados en el ayuntamiento, por Real Decreto 297/82 se crean los Centros Publicos de
Educacion Permanente de Almendralejo, Badajoz, Montijo y Zafra. Perdemos la denominacion
de Circulos para convertirnos en Centros, pero “sin casa” propia.

Poco después el Centro saldrd de este edificio ya que en el ayuntamiento se van a realizar obras
de mejoray rehabilitacién que afectaran, entre otras, a la parte de este donde se ubica el Centro
de Adultos.

En el mismo afio 1982 se habia inaugurado el nuevo Colegio Publico, el “Manuel Marin”, ubicado
en la calle Almendro. Recibe su nombre de un insigne profesor, que lo fue, del IES Sudrez. Por
tanto y de nuevo el Centro de Adultos se traslada una vez mas y se ubica ahora en este Colegio
Publico.

Paralelamente, en estos momentos el IES “Sudrez de Figueroa” ha crecido en nimero de
alumnos y opciones formativas y por este motivo y el de garantizar la calidad de la ensefianza
que se imparte, absorbe el Centro de Extensién Cultural donde se encuentra alojado el Centro
de Profesores, lo que conlleva el traslado de este al Colegio “Manuel Marin” y con ello...

¢Quién si no debe trasladarse de nuevo? Es facil adivinar: el Centro de Adultos que acaba
trasladado ahora a unos locales, bajos de viviendas, separados entre si, ubicados en la Plaza Villa
de Madrid, justo detras del Hogar del Pensionista y donde actualmente se ubican diferentes
dependencias municipales.

Ubicados en este nuevo lugar y a pesar de los numerosos traslados, idas y venidas, el Centro de
Adultos “Antonio Machado” coordind durante estos afios un Programa Experimental de caracter
regional acogido a la Red de Iniciativas Locales del Consejo de Europa. Y esto, sin edificio propio
y recursos escasos. A pesar de los pesares, creo que estos afios supusieron la Edad de Oro del
Centro de Adultos de Zafra.

En 1983, por Real Decreto 1174 de 27 de abril,
publicado el 11 de mayo de 1983 se crea el
Programa de Educacidn Compensatoria que
pretende acabar con el analfabetismo y el
fracaso escolar. Con ello se crean en las
pequefias poblaciones, las Aulas de Adultos
popularmente llamadas Aulas de
N bl e L IEE A Y inre  Compensatoria, verdadero enjambre -cada una

de ellas- de actuaciones innovadoras que tenian
como objetivo romper moldes, desatascar aquella formacion que habia quedado obsoleta en el
tiempo (sobre todo en las pequefias poblaciones) e incentivar nuevas formas de trabajo en los
centros educativos, con una intervencién colectiva de alumnos y profesores e impulsos
ilusionantes.

Esto facilita la puesta en marcha por parte del CEPA del “Programa de Educacion de Adultos y
Animacion Sociocultural de Zafra y Comarca”.
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De este programa, ademds del CEPA y sus ADEPA,
formaban parte las distintas entidades municipales
donde se ubicaban las mismas.

Dentro del Plan Global se desarrollaban actividades
que se clasificaban en cuatro tipos:

= Formacion Basica

= Formacién Ocupacional (diez horas semanales
por curso)

= Formacién  sociocultural  (cuatro  horas
semanales de media por persona y turno)

+ Cursos y Talleres de animacién sociocultural

Las plazas de alfabetizacion y Educacién
Secundaria para adultos eran las unicas que
pertenecian al apartado de formacion basica. El
resto eran distribuidas, segun las poblaciones, y
consistian en talleres ocupacionales que se
convocaban o ponian en marcha en funcién de las
gestiones y tiempos que se consensuaban con el
INEM vy las instituciones municipales.

Al frente de estos talleres ocupacionales existia un
monitor contratado a tiempo completo, para cuya
seleccidn se tenian en cuenta una serie de criterios
como eran la valoracidn de sus actitudes
pedagdgicas, su grado de conocimiento de la
materia, su grado de conocimiento de la realidad
sociocultural de la poblacién, el proyecto que
presentaban, la experiencia acumulada y el grado
de conocimientos de los proyectos de educacién de
adultos.

La opciones de matricula en los cursos o talleres
gratuitos de formacion y /o animacién
sociocultural eran increibles por lo amplio de la
oferta: Inglés, Francés, Informatica, Mecanografia,
Taquigrafia, Calculo y Contabilidad, Corte vy
Confeccion, Bordado, Bolillos, Gimnasia vy
Mantenimiento, Peluqueria, Horticultura,
Apicultura, Puericultura, Preparacidn al parto,
Estética, Gastronomia, Pintura y Dibujo, Ceramica,
Guitarra, Carpinteria, Fotografia, Yoga, Aikido,

Mecdnica del automdvil, Bailes regionales,
Encuadernacién, Teatro e interpretacion....
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Se pretendia ademas la recuperacién o rehabilitacién de tradiciones ancestrales perdidas en las
pequeias poblaciones: carnavales, costumbres, fiestas, cine -se proyectaba en las propias aulas
de forma gratuita-, talleres de teatro, grupos de teatro e interpretacion (en el CEPA Zafra se
constituyd el Grupo TIZA -Teatro Independiente de Zafra), juegos a nivel local o comarcal,
“Olimpitas” (asi se llamaron) que integraban a colectivos de alumnos de las distintas Aulas y que
implicaban diferentes competiciones deportivas, publicaciones periddicas dirigidas a los
ciudadanos de estas poblaciones, asistencia a distintos certdmenes con los alumnos, viajes
sufragados por la propia administracion dentro y fuera del territorio espafiol ...

El CEPA principal, se conformaba a partir de ahora como Centro de un caracter comarcal muy
pronunciado. A este CEPA se adscribian las Aulas o espacios educativos de las distintas
localidades proximas conformado en conjunto una actuacién formativa muy rica.

El CEPA Zafra contd durante este tiempo con Aulas de Compensatoria (actualmente llamadas
ADEPA -Aulas Delegadas de Educacion de Adultos-) adscritas al CEPA principal ubicado en Zafra
(Los Santos de Maimona, Puebla de Sancho Pérez, Burguillos del Cerro, Fuente de Cantos,
Fuente del Maestre...). El Aula de Puebla de S. Pérez se cerrd posteriormente.

El 30 de enero de 1985 se crea la Coordinacion del Programa de Educacion de Adultos y se
implanta con caracter experimental la funciéon de Coordinacién a nivel Provincial, programa que
luego se integrara en la Unidad de Programas Educativos. Dias después se regulan sus funciones
y las de los médulos de alfabetizacion y en julio del mismo afio, con la aprobacion de las Bases
de Plan Nacional de Formacién e Insercién Profesional se regulan los Cursos de Formacion
Profesional Ocupacional donde los Centros EPA pasan a ser centros colaboradores del INEM

mediante convenio (julio-octubre de 1985).

En 1987 el entonces Jefe de la Unidad de
Programas Educativos, cuya titularidad recaia

D. Benito Estrella

en ese momento en D. Benito Estrella Pavo,
solicita al Ayuntamiento de la localidad
mejorar las dependencias y ubicacion del
CEPA Zafra.

La entidad municipal ofrece un edificio sito en
la calle Huelva (actualmente se ubica en este
lugar la Universidad Popular), vivienda

sefiorial que requeria una importante
inversion para adecuarla al cometido que se pretendia, que al no poderse afrontar por ninguna
de las partes queda descartada como opcién. (en los archivos de este centro se conserva la
cédula de cesion emitida sobre el particular por el ayuntamiento, con fecha de 29 de mayo de
1987).

El 8 de mayo de 1989 (10 de mayo en el BOE) se publica una Orden Ministerial sobre centros
publicos de Educacion de Adultos, orden adn vigente, que va a marcar un antes y un después.
Una Orden que fija esencialmente para el futuro el perfil, la organizacién, los objetivos,
contenidos y oferta de estos Centros Publicos de Educacion de Adultos, y que entre otras cosas
establece: “.. los centros de educacion permanente de adultos, deben dejar de ser centros para
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impartir exclusivamente la educacion general bdsica, que
era la unica funcion que les asignaba la orden de 23 de
noviembre de 1981, para convertirse en impulsores y
dinamizadores de una mds amplia oferta educativa que
satisfaga las concretas necesidades ocupacionales, de
readaptacion profesional, culturales, etc., de la poblacion
adulta de un determinado dmbito geogrdfico (comarca,
municipio, barrio), ademds de la tradicional funcion de
posibilitar la obtencion de titulos académicos a quienes, por

i ’ cualquier causa, no pudieron cursar oportunamente los
A]DQHJI'Z?é a0 largo de 2 Wa correspondientes estudios”.
/ by

“..cada centro publico de educacion de adultos tendrd
asignado un dmbito territorial sobre el que ejercerd funciones de coordinacion, desarrollo y
extension de la educacion de adultos”.

“..el dmbito territorial de cada centro serd asignado por la correspondiente direccion
provincial de educacion y ciencia en atencion al numero de centros publicos que constituyen la
red provincial y a las caracteristicas demogrdficas, geogrdficas y culturales de la provincia”.

“..las aulas de educacion permanente de adultos y los circulos de promocion cultural
quedaran adscritos al centro publico de educacion de adultos en cuyo dmbito territorial de
actuacion estén ubicados.

“..los centros publicos de educacion de adultos articularan de forma coordinada toda la
oferta educativa que dirigida a la poblacion adulta se desarrolle en su dmbito territorial de
actuacion, sin perjuicio de la autonomia de los centros dependientes de otros entes publicos o
privados distintos del ministerio de educacion y ciencia”.

“..la oferta educativa orientada a los adultos podrd proyectarse sobre los siguientes
dmbitos:

a) estudios equivalentes a la EGB, Bachillerato y Formacion Profesional dirigidos a quienes,
por cualquier razoén, no pudieron cursarlos oportunamente.

b) programas educativos que tengan por objeto el perfeccionamiento, promocion,
actualizacion y readaptacion profesional de la poblacidn adulta.

¢) programas, cuya finalidad sea la promocion y extension cultural a distintos niveles de la
poblacion adulta”.

En el afio 1993, ante el crecimiento del nimero de alumnos y profesorado, el Centro solicita de
nuevo el traslado a otros espacios que sean adecuados para poder cubrir adecuadamente el
crecimiento de la oferta formativa que en esos momentos se demandaba. Como consecuencia
se produce un nuevo traslado a lo que va a ser la ubicacidn actual: Barriada de la Constitucion
en unos locales (bajos de viviendas) propiedad de la Junta de Extremadura, que es donde
actualmente nos encontramos. Sobre el particular, el 21 de febrero de 1993 el Diario HOY
publicaba: “...inaugurados los nuevos locales del CEPA Zafra que en la actualidad cuenta con 190
alumnos y ocho profesores...”

Pero estos locales carecen de las condiciones minimas exigibles para impartir y recibir
formacién, aparte de que resultan insuficientes. Aquel que lo dude debe comparar tomando
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como referencia el Decreto 117/2015 de 19 de mayo, Marco General de actuacion de la
Educacion y los Centros de Personas Adultas donde se establece y detallan las condiciones
minimas y requisitos que deben cumplir estos Centros.

Y por fin, el afio 2016 después de numerosas y diversas gestiones;
reivindicaciones, escritos y reclamaciones realizadas por todos los
alumnos y docentes del centro, con el apoyo inestimable y la
colaboracidn conjunta de la Jefatura del Servicio de Adultos, Dia.
Brigida Bermejo Aparicio, Direccion Gral. de Formacién
Profesional y para el Empleo, la Corporacion Municipal de la
localidad en su conjunto; después de distintas visitas directas a la
sede de este Centro de D. José Antonio Monago Terrazas,
expresidente y de D. Guillermo Fernandez Vara, actual presidente
de la Junta de Extremadura, recibimos escrito de la Consejera de
Educacién y Empleo Diia. Maria Esther Gutiérrez Moran de fecha

23/09/2016 en el que se nos comunica que la obra de Construccion
de un Nuevo Centro se encuentra recogida en el Plan de Inversiones en Infraestructuras y
Equipamientos Educativos de Extremadura 2016-2020.

Poco después, el 29 de diciembre de 2016 se celebra sesidn
plenaria en el ayuntamiento de la localidad donde se pone a
disposicion de la Consejeria de Educacion y Empleo terreno para
la construccion del nuevo Centro de Educacidn Permanente de
Adultos en Zafra.

Un afio después, recibimos escrito de res de abril, de D. José Carlos
Contreras Asturiano, alcalde de Zafra comunicando la inscripciéon
en el Registro de la Propiedad de 2600 m? como entidad
hipotecaria nueva e independiente para la construccién del Nuevo
Centro de Adultos de Zafra. Se licita el proyecto de obra el siete de
marzo de 2018 y se adjudica en septiembre de ese mismo afio.

El treinta de septiembre de 2019 el
ayuntamiento concede el permiso de obras; en diciembre se
acuerda en Consejo de Gobierno de la Junta la construccién que se
licita el trece de enero de 2020, obras que, una vez adjudicadas, dan
comienzo el catorce de marzo de 2021 estando prevista la
conclusion y entrega de llaves para el veinte de septiembre de este
afio 2.022, con lo que si todo marcha como debe a mediados del
proximo curso 2022/2023 podremos trasladarnos y comenzar una
nueva andadura -una vida nueva- en este tan deseado y necesario
Centro que tantas décadas nos ha costado conseguir y en la que

todos -me consta- los equipos directivos que se ha ido sucediendo ,
se han esforzado por conseguir. 0. José Carlos Contreras Asturiano

Ha sido necesario mucho tiempo, constancia y mucho esfuerzo llegar hasta aqui. Por fin Zafra
contara con el primer Centro de Adultos construido expresamente para esta funcién de la
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Educacién de Adultos. Creemos que Zafra se lo merece porque desde aqui, con sus ensefianzas,
ahora también a distancia, se pude irradiar y ampliar la accién formativa de forma mas eficaz y
esta vez con garantias suficientes, para convertir al Centro y a Zafra en referente en educacion
de adultos en el sur de Extremadura.

Gracias, muchas gracias, a todos los que han aportado su ‘granito de arena’ (nunca mejor dicho)

¢Qué cosa mds dura que la piedra?, ¢ Qué mds blando que el agua?
Pues el agua blanda cava la dura piedra  OVIDIO

José Maria Sudrez Mufioz

CPA"ANTONIO MACHADD" - ALZADO ESTE
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ALGUNAS NOTAS SOBRE EL MANIFIESTO ALVA

El Manifiesto ALVA (Aprendizaje a lo
Largo de la Vida Adulta) es un documento
colaborativo realizado por aportaciones
de docentes de personas adultas que vio
la luz a principios de febrero de 2022.

Tras la celebracidn del | Congreso Estatal
de Educacién de Personas Adultas en
enero de 2021, hemos tenido ocasion de
conocer recientemente una serie de
iniciativas que parten de profesionales del
sector con el objetivo de responder a los
retos a los que se enfrentan actualmente
los centros de educacién de adultos.

Este informe, difundido durante la
segunda edicion de este encuentro
nacional, esta vez en Galicia, se vertebra
en torno a dos ejes fundamentales: el
derecho de la ciudadania a la educacién
permanente, uno de los principios
fundamentales consagrados en nuestra
Constituciéon, como servicio publico
necesario conducente a la cohesidn social,
y el transito hacia una oferta de
formacidon permanente publica, gratuita
y de calidad, que suele quedar diluida y
muchas veces solapada con actuaciones
de la misma indole en multitud de
entidades dentro del ecosistema del
aprendizaje a lo largo de la vida.

Por debajo de esta gran estructura, se
encuentran una serie de pilares

que le dan asiento, cuyas caracteristicas
se analizan pormenorizadamente. De este
modo, se concluye que:

Se necesita un marco normativo propio
dotado de un presupuesto para hacerlo
viable. Esto pasa por una revisidn,
actualizacion 'y  modernizacién  del
curriculum, asi como una mayor
autonomia de los centros para decidir
sobre su oferta formativa. Por otro lado,
existen leyes de otras etapas que
irremediablemente hay que aplicar de

Malva, nombre de flor y
acréonimo que da nombre al
documento.

forma  supletoria al carecer de
regulaciones

basicas sobre la
organizacion

especifica de los
CEPA. Por
supuesto, estas
normas tienen
poco acomodo o

ajuste  en el Codigo QR P;"'
. . visualizar
funcionamiento Manifiesto ALVA.

ordinario de una
escuela de adultos del siglo XXI.

Debe existir una apuesta decidida, firme
y sostenible por parte de |las
administraciones educativas en la
formacién permanente como motor de
cambio social que permita una oferta
amplia, extensa, unificada y equitativa,
unos recursos humanos y materiales
suficientes y dignos, una eliminacién de
las relaciones clientelares a cambio de
subvenciones o la concesion de
actividades privadas en detrimento de las
publicas. Sin lugar a duda, la razén de ser
primordial de esta etapa educativa es la
diversidad de su alumnado. Existen
personas que buscan en la EPA un
balsamo a su deterioro cognitivo, un
apoyo para afrontar la brecha digital o un
motivo mas para no caer en la exclusién
social. En otros casos, y otras franjas de


https://docs.google.com/viewer?url=www.manifiestoalva.es/mALVA_v7.pdf
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edad, se busca simplemente la tan
codiciada empleabilidad, ya sea a través
de una titulaciéon o como pasaporte para
estudios  posteriores. Ademds, no
podemos olvidarnos del alumnado que ya
trabaja y  quiere mejorar  sus
competencias profesionales, o el que es
migrante y no tiene un dominio del
castellano, o de las madres y padres que
tienen hijos a su cargo vy tienen
dificultades para conciliar entre familia y
estudios, o de quienes ya vienen de un
fracaso escolar continuado. No es nada
infrecuente tampoco encontrar
estudiantes con serias dificultades
econdmicas, que no pueden afrontar los
pagos de los materiales escolares o el
propio transporte. Estos son solo algunos
ejemplos de la heterogeneidad de perfiles
que de manera sistematica acuden a
diario a nuestras aulas.

¢Qué podemos decir de la finalidad de
esta formacién? Gran parte de las metas
que se persiguen se mantienen
inexorablemente ancladas a un modelo
academicista que nos impide ver que hay
muchos otros itinerarios dentro de las vias
no regladas, escapando del sempiterno
caracter certificador de las ensefianzas
tradicionales. Concebir un centro de
adultos como un calco de un colegio de
Primaria o como un instituto de
Secundaria es no entender claramente
cudl es el espiritu y la mision de estos
espacios. Precisamente algunos de los
rasgos distintivos de estos lugares
educativos, altamente acogedores, son su
voluntad humanizadora, su flexibilidad y
aprendizaje personalizado. En
consecuencia, desde esta perspectiva se
conciben los programas formativos del
futuro: funcionales, flexibles,
transversales, diversos y
complementarios, en el que el rol docente
se renegocia constantemente, dando
paso a tareas propias del asesoramiento,
acompafiamiento o mediacidn.

é¢Cémo son nuestros espacios
formativos? Desgraciadamente lo
extraordinario a este respecto es
encontrarse con instalaciones que
ubiquen zonas
especificas  fuera
del contexto
natural del aula

(biblioteca,
laboratorio, sala de
informatica, saldn
de actos). Lo
predominante, por

Ovillos de hilo de
diferente color, simbolo | tanto, son aulas

del Il Congreso Estatal

lirkasy polivalentes  mas

bien de aforo
reducido con equipamiento informatico
insuficiente y en edificios no del todo
accesibles.

Otro asunto peliagudo es el de Ia

inestabilidad de las plantillas docentes.
Esta circunstancia incide también de
forma directa en la fluctuacién de la
matricula de un curso para otro. Las
ensefanzas regladas no deberian ser el
criterio primordial para configurar Ia
dotacidn de recursos del centro ya que las
llamadas ensefanzas no formales pueden
suponer una mayor demanda de
alumnado, lo cual se infravalora
sistematicamente. Siendo un servicio
pubico el que se ofrece, no debiendo estar
sometido a fiscalizaciones de cardacter
econdmico, se deberia primar la
demanda, sea de la indole que fuera, por
encima de la oferta, al contrario de lo que
sucede en los colegios e institutos de
régimen ordinario.

Resulta necesario consolidar las plazas
existentes para impulsar y estabilizar
proyectos educativos a la vez que ampliar
las mismas con perfiles diferentes:
orientacion educativa 'y laboral,

competencias digitales, tecnologia, etc.
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Resulta urgente revisar y actualizar la
oferta formativa en materia de educacién
de adultos. Atendiendo a la flexibilidad de
sus programas formativos, conviene
proveer un marco de actuaciéon que
favorezca a los colectivos mas
vulnerables, a la poblaciéon rural, las
personas migrantes, las personas
desempleadas de larga duracidn, por citar
algunos ejemplos en clara desventaja. En
este sentido, todo lo que se imparta en
esta etapa deberia responder a las
necesidades, deseos y realidades de las
comunidades a las que se dirige siendo lo
mas flexible, significativo y funcional
posible. No es menos importante evitar
desde las administraciones las
duplicidades y practicas de competencia
desleal. Entre algunas de las medidas
sugeridas, se lanzan propuestas como la
gratuidad de los cursos de Aula Mentor,
la incorporacidon de las enseiflianzas de
Bachillerato para adultos en los CEPA, la
implantacion de ciclos formativos de
Grado Medio, asi como certificados de
profesionalidad, o la imparticion de
pildoras formativas vinculadas a
dimensionas practicas de la vida
cotidiana.

Por ultimo, y entrando ya en el terreno

de las reflexiones personales, una vez

recorridos los

engranajes de

EDUCACION PARA
ADULTOS
IEXISTIMOS!

los ejes que se
mencionaban
anteriormente,
resulta
evidente que
los profesionales de esta etapa educativa
no caminamos solos y alguien nos

escucha. Este manifiesto AL\/A sienta

claramente los cimientos de una obra en
permanente construccion, materializada
a través de encuentros que se van
sucediendo anualmente. Esto antes era
impensable.

En esta coyuntura, y al margen de la
repercusion e impacto de esta declaracién
de intenciones, la cenicienta del sistema
educativo puede acudir a mas bailes,
gracias a la voluntad, compromiso y gran
trabajo de sus docentes.

Manuel Garcia Goémez, Profesor del
Ambito de Comunicacion y Secretario del
CEPA “Antonio Machado”.
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RARCIGSQ Y UNQ MAS

‘l‘eme aqui en estas soledades, mientras transcribo una entrevista personal a D. Juan Antonio

Berciano Peguero acerca de la caninoterapia y de las actividades que realiza de forma
desinteresada, cuando pienso en lo contradictoria que es a veces la vida.

En estos tiempos que corren cuando hasta el mds diminuto de los individuos se ensalza a si mismo
cual Premio Nobel. Cuando las redes sociales ocultan los defectos de las personas y ensalzan sus
nimiedades. Cuando, muchas veces, los menos capacitados, pero bien vendidos, como los
anuncios publicitarios, son aquellos que destacan sobre los demds... Tenemos muchas veces un
caso distinto. Esto es, una persona que, sin querer destacas ni resefiarse sobre los demds, ayuda
de forma desinteresada a los demds poniendo su amplio conocimiento y habilidades tanto suyas
como de sus amigos caninos a los que trata como si fueran su familia. Lo son.

Porque él es asi. Un gran profesional, pero mucha mejor persona. Seguramente no le va hacer
mucha gracia que lo destaque porque él es asi... uno mds entre la multitud. En contraposicion a
los muchos Narcisos que nos rodean. Sin mds, perdonadme por la introduccidon y perdéname tu
también D. Juan... Vamos a lo que importa.

£Qué en la caninetenapio?

La caninoterapia es una variante de las terapias asistidas con animales y en las que utilizan
perros, de los cuales utilizamos su empatia e interaccién con el ser humano, para trabajar
distintos tipos de habilidades: sociales, cognitivas, motoras, etc.

£Qué benejicies plantea estow actividad?

Uno de los principales beneficios de la caninoterapia es que se puede impartir en entornos mas
amplios y diferentes que en otros tipos de terapia, asi como mayor grado de accesibilidad para
los usuarios, al no tener que desplazarse si no fuese necesario. Ademads, se contemplan
beneficios generales como, por ejemplo:

+* Mejora de la calidad emocional y seguridad del usuario.
* Util para personas con problemas de atencién y aprendizaje, sobre todo en los nifios.
-

¢ Cuante tiempe se necesita e adiestvon unw pevie?

El aprendizaje y adiestramiento de un perro es variable en funcién de la edad en que se empiece
con el perro, de la aptitud y actitud de este. No obstante, a lo largo de su vida como terapeuta,
la formacidn que se le da es continua.

¢ Cadavaga de pevie puede 3ev usada cen fines digenentes?

No todas las razas son adecuadas ya que precisan tener caracteristicas y habilidades especificas.

Dentro de esas caracteristicas, unos se dedicaran a unos fines o a otros. Asimismo, dentro de
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cada camada es posible que no todos sirvan, tal que los que presenten cualidades seran
destinados a fines compatibles con las mismas.

¢Cudnles aniesd de experiencio llevas?

La Asociacién Jaberdogs — Formacion Canina (Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones)
a la cual pertenezco, se cred en el afio 2011y, desde esa fecha, llevo realizando terapias asistidas
con perros en usuarios con diferentes situaciones de vulnerabilidad, especialmente en las areas
del neurodesarrollo.

(AL qué pesenay hay tuatade y cudles han dide les veaullodes?

La Asociacién Jaberdogs — Formacién Canina trabaja con diferentes tipos de usuarios, con edad
variable y con muy diferentes trastornos de diversa naturaleza, especialmente a nivel motérico-
sensorial, cognitivo-linglistico y conductual. Los resultados han sido dptimos segin la
evaluacidn realizadas por las entidades atendidas.

Las terapias desarrollan multiples actividades, basadas en la utilizacién del perro como recurso
de interaccidn, a través del juego, con el usuario para conseguir el o los objetivos planteados por
su terapia ocupacional con arreglo a su grado de discapacidad.

inatitucional?

Por desgracia, y hasta la fecha, a pesar de que se ha demostrado la viabilidad y beneficios que
se obtienen con este tipo de terapia, no causa el suficiente interés como para destinar partidas
presupuestarias para este cometido.

£Qué necesitas pana Uevan av cabe unw proyecte en tw lecalidad?

Lo mas importante es que las instituciones competentes sean conscientes de la importancia de
este tipo de terapia para las familias con personas en situacién de vulnerabilidad. De esta forma,
se podria empezar a pensar en los recursos necesarios para el desarrollo de la misma,

posibilitando la creacidn de un proyecto viable.
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Se reproducen a contivuacion ablpunss fragmentos de la entrevista radigfoniea gue nuestra alumna Marsa
Martiy realizd a Auma Libyoa, atumna acraniana que estd gprendionds espaiof en of CEFA, para mesto
proprana de rado Hora Mackads” cuya emision se realizi of 13 de mayo do 2022,

Maria: Hola, Anna. En primer lugar, ¢Cémo y cuando llegaste
a Espana?

Anna: Hola. Llegué a Espana diez dias antes de que comenzara

la guerra en Ucrania. Se trataba de una visita a mi novio que
duraria tres semanas. Después de este tiempo tendria que haber vuelto a mi pais,
pero, desgraciadamente, la situacién, como todos sabemos, se recrudecio y no
pude volver. Tuve que empezar a vivir una vida “normal” aqui, lo cual me result6
muy inesperado. También, a decir verdad, ninguno de mis compatriotas podia
creer que se habia declarado una guerra, pero es lo que tenemos ahora mismo.

Maria: ¢Te esta costando adaptarte a la vida aqui? {Qué dificultades tienes?

Anna: Me puedo describir como una
persona muy flexible, por lo que no
encuentro muchas dificultades para vivir en
Espafna. No obstante, por supuesto que
tengo problemas. Lo primero es el idioma.
El inconveniente es que no hay muchas
personas que hablen inglés por aqui. La
mayoria solo habla espanol, asi que mi
principal desventaja es la comunicacion. A
mi me cuesta porque me gusta entablar
comunicacion con la gente; me gusta
: —) hablar; echar ratitos con la gente; hacer
amigos...pero no puedo hacerlo porque todavia no hablo espafiol. Acabo de
comenzar ahora a aprenderlo.

Otro pequeio inconveniente es la comida, los horarios... Aqui empezais a cenar
muy tarde y os acostais muy tarde también. Entiendo que es parte de la cultura
espanola, pero para mi es realmente nuevo y, vaya, tengo que adaptarme. Al final,
bueno, puedo arreglarmelas con esto.
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Maria: ¢Conoces a mas personas de tu pais que estén por esta zona? ¢Habéis
establecido contacto?

Anna: iMuy interesante! Sé que concretamente en Zafra solo estoy yo, pero
descubri hara unos diez dias que hay unas cinco familias en Puebla de Sancho
Pérez. Me da un poco de rabia porque lo he sabido a través de mi novio, quien se
ha enterado a través de su primo y no a través del ayuntamiento. Creo que esta
informacion deberia ser accesible y conseguirla a través de los trabajadores
municipales, pero iGracias a Dios que tengo un novio que tiene muchos amigos
por ahi! Asi es como me he enterado. Asi que a solo diez minutos de mi hay
familias ucranianas viviendo.

Si, los he contactado. Han empezado a aprender espafiol alli con la ayuda de un
profesor jubilado de Lengua castellana e Inglés que ha ejercido durante cuarenta
afios. Este profesor me explicaba a mi en inglés y yo traducia en ucraniano a estas
familias y es asi como de momento aprendemos castellano.

Maria: J¢En qué ciudad vivias en
Ucrania? ¢Tienes familiares alli?

Ll

e Anna: Quiero decir que mi residencia

el - sigue estando en Jarkov, la segunda ciudad
mas grande e importante de mi pais
después de Kiev. Si, tengo todavia a
familiares que estan alli, atrapados en
medio de la guerra: mi abuelo, dos tios y
muchas amistades.

Maria: {Qué te cuentan sobre lo que esta
sucediendo?

Anna: Todos los dias son de muchos nervios ya que Jarkiv, es asi como se
pronuncia en ucraniano mientras que Jarkov es la pronunciacion rusa, desde el
primer dia, el 24 de febrero, esta siendo bombardeada. No pasa ningun solo dia
sin que haya bombas en esa zona. Hay algunos barrios totalmente destruidos
mientras que hay algunas zonas seguras.

Mi familia y amigos estan viviendo ahora en esas zonas, en las que al menos no
se les cae le techo encima, pero ¢qué significa estar seguro? Las alarmas suenan
constantemente avisando de ataques y en cualquier instante debes estar
preparado para correr a refugiarte en un bunker. Por eso, las noticias que me
llegan cada dia me agobian mucho, pero, por otro lado, entiendo que, si recibo
noticias de mis familiares, al final, son buenas noticias porque estan vivos.
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Maria: ¢Por qué ha surgido este conflicto?

Anna: Es una cuestién politica, sin duda. Tal y como yo lo veo, lo primero fue
esta idea fanatica de Putin de hacer a Ucrania prisionera de Rusia. Lo que pasa es
que nosotros no nos sentimos parte de Rusia y queremos ser independientes.
Sentimos muy dentro de nosotros esa independencia, no como los rusos, que son
unos seguidores acérrimos de la ideologia de Putin. Los ucranianos somos mas
europeos, totalmente diferentes a los rusos, es quiza por lo que nos gustaria
unirnos a la Unién Europea porque pensamos como los europeos. Queremos
respetar a los demaés paises, vivir de forma armoniosa, independiente y en paz.
Creo que esa actitud es la que lleva a los demaés estados a protegernos de Rusia.

Es mi opinién, pero Ucrania no solo se esta defendiendo a si misma sino a toda
Europa. Sino le paramos los pies a Putin, estoy segura al 100% de que va a invadir
Polonia, Moldavia, quizds Rumania, casi seguro. Por eso digo que Ucrania esta
defendiendo ahora mismo la independencia de toda Europa.

Escuche la entrevista a través de este codigo QR.

Maria: ¢Crees que va a ser facil parar esta guerra? éSe
podra llegar a algun acuerdo?

Anna: Me gustaria pensar que si, pero, a medida que pasan
los dias, lo tinico que veo es que esta situaciéon va a durar
bastante. Desgraciadamente, va para largo. Putin no sabe lo
que es perder ni quiere saberlo. Aqui estd el principal
problema. A este sefnor no le importa la vida de los demas. Puede enviar un
monton de soldados a la guerra en Ucrania que van a perder la vida y le da igual.
Para él, es como vender ganado, no respeta la vida asi que no parara.

Los ucranianos somos gente cordial, pero, si vienes a mi casa a destruirla, nos
defenderemos matando. No hay otra opcion. Por increible que parezca, quiero
decir algo mas. A veces le pido a Dios que este senor caiga fulminado de un ataque
al corazon. Seria la mejor solucion para todos.

Maria: ¢Es suficiente la ayuda internacional que esta recibiendo Ucrania?

Anna: Hace un mes, por ejemplo, Ucrania recibi6 mucha ayuda en forma de
comida, medicina y demas material humanitario. Sin embargo, durante este
altimo mes, gracias a Dios, muchos paises han entendido que lo que necesitamos
son armas pesadas para combatir. Entonces, ahora es cuando podemos
defendernos mejor y contraatacar. Creo que podemos revertir la situacion inicial.
Estoy convencida de que ganaremos. Estoy convencida de que ganaremos. Y
quiero dar las gracias de corazén a todos los paises que estan brindando esta
ayuda a Ucrania. Sin ella, no seria posible alcanzar una victoria.
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Maria: ¢(Crees que vas a quedarte en Espaina mucho tiempo? ¢Qué objetivos
tienes?

Anna: Yo tenia un objetivo en mente. Era mudarme aqui y vivir en Espafia con
mi novio, pero unos meses mas adelante, el proximo otofo o invierno quiza, poco
a poco. Los planes han cambiado ahora. De todas formas, como he dicho, en
primer lugar, voy a empezar una vida nueva aqui, voy a aprender el idioma y, en
segundo lugar, voy a buscar trabajo. Otro inconveniente es que los extranjeros lo
tenemos muy dificil para encontrar trabajo si no hablamos espafiol.

En mi caso, tengo estudios universitarios de Economia, pero mi titulo aqui no
vale para nada. Tendria que homologarlo y eso llevaria mas de dos afios hasta
conseguirlo. Ya digo, el principal problema es encontrar un trabajo. Sin titulacion
homologada y sin el idioma lo tengo complicado. Pero voy a conseguir las dos
cosas: primero aprender espafiol y después el trabajo.

Maria: Muchas gracias por tu testimonio, Anna, y mucha suerte en Espana.
Anna: Muchisimas gracias a vosotros.

Maria Martin Gonzalez, alumna de 3° ESPA de Zafra

Catedral de Santa Sofia - KIEV
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RADIOEDU
PROYECTO “HORA MACHADO” 2021-2024

Este Proyecto, perteneciente al Programa Innovated, pretende integrar la radio

escolar en la actividad cotidiana de nuestras aulas, conjugando los elementos
curriculares de las distintas enseflanzas que se imparte en nuestro CEPA con la
heterogeneidad de nuestros grupos de clase y la experiencia de vida de nuestro
alumnado, con el objetivo final de construir contenido curricular, lidico y
multidisciplinar en formato radiofénico, asi como generar conocimiento y
aprendizaje de una manera alternativa, como complemento a la formacién
individual y colectiva.

En este sentido, nuestro Centro genera un espacio, denominado “Hora
Machado”, de periodicidad mensual y una duracion estimada de 45 - 60 minutos,
en formato de magacin, donde tienen cabida secciones periodicas y
monograficos especiales. Los distintos grupos de clase seleccionan los temas
a tratar, elaboran los guiones y pautas y realizan las grabaciones. El docente
responsable guia al alumnado en estas tareas y le facilita los materiales
necesarios para la elaboracién de los contenidos.

En este sentido, podemos decir que el modus operandi de nuestro programa esta
basado en la total libertad e independencia de cada grupo de clase, que podra
asociarse 0 no asociarse con otros, y que se responsabiliza completamente
de la grabacion de la seccién que ha elaborado.

Para ello se utilizan grabadoras portatiles y, como ultimo recurso, los propios
teléfonos méviles de docentes y discentes.

Necesariamente el formato es de podcast (emision en diferido). Una gran
restriccion impide el uso del estudio de radio facilitado por RadioEdu en cursos
anteriores, que haria posible la retransmision en directo: Como es sabido,
carecemos de un espacio fisico en nuestro CEPA para su instalacion
permanente. Esperamos que este inconveniente se solvente con el tan deseado
traslado a las nuevas instalaciones del CEPA en el proximo curso, que mas
convendria denominarlo advenimiento.

Nuestra intencion, que al fin y al cabo es lo que cuenta, no es crear un grupo
de radio con un numero cerrado de participantes que redacten y locuten bien.
Nuestro objetivo es que participe todo el alumnado, con su diverso y
heterogéneo grado de habilidad y competencia. Aunque el producto que se
pretende crear tenga un formato de magacin “profesional”, nuestra emisora de
alumnos es escolar y “amateur”, y queremos que todo roten en los diferentes
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roles, en los que algunas veces lo haran mejor, otras, peor e incluso algunas,
rematadamente mal. Pero eso no debe importarnos. Se trata de aprender y
superarse.

radio Ilm ||Il€.d.u

Es nuestra ambiciosa, pero a la vez plausible, intencidén el poder involucrar a
todo el Centro (con sus ADEPA) para crear un producto radiofénico final que
pueda incluir aportaciones de nuestra numerosa y heterogénea comunidad
educativa. Como referencia, exponemos los datos estadisticos del curso pasado,
asi como los correspondientes a los siete programas emitidos en el momento de
redactar estas lineas:

En los ocho programas emitidos durante el curso 2020 / 2021 se generaron 190
colaboraciones de 83 alumnos participantes, correspondientes a 20 grupos
de clase, del Centro de Zafra y de dos de nuestras cuatro ADEPA. También
participaron 16 miembros de nuestro Claustro.

En los siete programas emitidos hasta la fecha del curso 2021 / 2022 (se preve
elaborar al menos dos mas en lo que queda de curso) se han generado 191
colaboraciones de 87 alumnos participantes, correspondientes a 19 grupos
de clase, del Centro de Zafra y de tres de nuestras cuatro ADEPA. Han
participado 15 miembros de nuestro Claustro.

A falta de dos programas por emitir, es factible mejorar los indicadores que, a
estas alturas de curso, aun no han superado los del anterior.

El Proyecto ha contado con un Coordinador, que ha recopilado las distintas
piezas grabadas por los grupos de clase, y armado el puzle que constituye cada
programa. Para ello, y como editor, ha intentado realizar milagros con Audacity
para eliminar los frecuentisimos ruidos procedentes de la calle (nifios
jugando, vecinos gritando, vehiculos de motor, animales domésticos
asilvestrados, ensayos de bandas de cornetas y tambores, etc.) que llegan a
cada aulay se cuelan en nuestras grabaciones gracias a la “no insonorizacion”
de nuestras instalaciones. También ha sido el responsable de realizar el montaje
final, afiadiendo caretas especificas para cada seccion y ambientaciones
musicales adecuadas para cada uno de los contenidos.
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¢Cuales han sido los contenidos de esta temporada?
Las secciones con mas participaciones han sido:

e “Erase una vez en el CEPA”. Elaborado por el grupo de Nivel Il en el turno de
tarde del Ambito Social, en Zafra. En cada espacio se han presentado, de forma
dramatizada, efemérides y curiosidades historicas.

e “Dias ESPAciales”. El grupo de Nivel Il del Ambito Cientifico-Tecnoldgico de la

ADEPA de Fuente de Cantos nos ha presentado las distintas efemérides y
festividades de cada mes.

HORA} MACHADO

I.C Se hace camino al hablar

o “Orbita Machado” y “Novedades Cientificas y Tecnolégicas”. Los grupos de
Nivel Il, de los turnos de mafiana y tarde del Ambito Cientifico-Tecnoldgico de
Zafra, nos han tratado distintos contenidos relacionados con la Ciencia, la
Tecnologia y la Sociedad.

e “Quisicosas para hacer pensar las cosas” Este espacio lo ha realizado el
alumnado de la Competencia Matematica de los grupos de Competencias Clave
de Zafra. Esta seccion se ha planteado como un desafio para mentes inquietas,
al proponer acertijos y problemas de légica, que han tenido respuesta en el
programa siguiente.

e “Cuéntame un cuento”. El alumnado de la Competencia de Comunicacion de
los grupos de Competencias Clave de Zafra ha estudiado el texto narrativo,
centrandose en el cuento. Ha realizado las lecturas dramatizadas de varias obras
de diferentes autores, que hemos podido escuchar a lo largo del curso.

o “English momentitos”. Este espacio lo ha realizado el alumnado del grupo de
Inglés de Nivel B1 de Zafra. En esta seccion hemos conocidos diferentes
aspectos culturales del Reino Unido.

e “Burguillos en la Onda”. Se ha tratado de la primera seccién integramente en
inglés de la historia de “Hora Machado”. En ella, el alumnado del grupo de Nivel
B1 de la ADEPA de Burguillos del Cerro nos ha traido, en la lengua de Virginia
Woolf y Charles Dickens, distintos temas tratados en clase para mejorar la
expresion oral.

. “Anécdotas de la pandemia y el confinamiento”. El alumnado del grupo de
adquisicion de Competencias Basicas del Aula de Los Santos de Maimona, compuesto
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por personas mayores, ha trabajado la competencia linguistica poniendo en comun
como han cambiado sus vidas desde el comienzo de la pandemia.

Otras secciones no han tenido la misma perdurabilidad que las anteriores, pero
también deben ser mencionadas en esta resefia: “Las Charletas del CEPA”,
en la que se han incluido entrevistas y conversaciones informales con distintos
miembros de nuestra Comunidad Educativa, “NoTICcias”, en la que hemos
conocido las tendencias tecnoldgicas que marcaran los préximos afos, y “Nunca
dejes de caminar”, que nos ha presentado el Proyecto que, con el mismo
nombre, involucra tanto a personas mayores como a nifios y nifias de Los Santos
de Maimona.

Y en ultimo lugar ordinal, pero no en términos de importancia, sefialaremos la
emision de varios monograficos especiales: “Bibliobus”, “Cinco novelas de
invierno”, “24 libros méas vendidos de 2021” y “Diccionario para entender las
Redes Sociales Literarias”, donde, por iniciativa de la Coordinadora en este
CEPA del también Proyecto Innovated “Rebex”, hemos conocido distintos
aspectos de interés relacionados con el maravilloso mundo de los libros y la
lectura. También hemos celebrado nuestros primeros 50 programas de vida
con un especial en el que hemos recordado los momentos mas entrafiables de
nuestro espacio radiofonico.

Esperamos que la lectura de estas lineas les
incite a escucharnos. Todos nuestros
programas estan disponibles en nuestra
pagina web:
https://cepamachado.es/horamachado.php
y en nuestro rincon de la web de RadioEdu:
https://radioedu.educarex.es/hmachado/

También son accesibles al leer este codigo QR:

E E jAh! iSe nos olvidaba lo mas importante! Si desean participar

en nuestro programa, obvia decir que todos los miembros de
nuestra Comunidad Educativa somos méas que bienvenidos.
No duden en ponerse en contacto con nosotros.

E iLes esperamos!



https://cepamachado.es/horamachado.php
https://radioedu.educarex.es/hmachado/
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EL PLAN DE TGUALDAD DE GENERO DEL CEPA

EI curso 2021-2022 comenzaba con
1

novedades, con la publicacion de la

DE LA DIRECCION _ Instruccién n° 4/2021 de la Consejeria

6 ' de Educacion y Empleo de la Junta de

EEMET Extremadura se obligaba a la

PLAN elaboracion e implantacion de un Plan

DE de Igualdad de Género en los centros

IGUALDAD educativos, incluido nuestro centro, el

9 3 Centro de Educacion para Adultos
IMBEANTACION DIAGNGSTICO Antonio Machado.

4 , La finalidad de este Plan de Igualdad
ELABORACION ,

EERE de Género de Centro es promover la
igualdad efectiva entre hombres y
mujeres y “es un documento en el que
se recogen el diagndstico de situacion, los principios orientadores, los objetivos,
las medidas, las acciones concretas y los indicadores de seguimiento-evaluacion
a través de los que se va a fomentar la educacion en igualdad de mujeres y

hombres en el centro educativo”.

La idea de este plan es muy buena y es necesario luchar por la igualdad desde
los centros educativos para eliminar prejuicios y estereotipos sexistas, prevenir
la violencia de género, eliminar la brecha salarial, promocionar la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres... Pero, ¢quién se encarga de elaborar
este documento? La Instruccion establece la necesidad de designar a una
persona responsable de la Coordinacion del Plan y en este punto encontramos
el primer problema, entre el personal
docente ¢quién de forma voluntaria
accede a coordinar el plan en el CEPA
Antonio Machado? Nadie. Ante la negativa
se procedi6 a realizar un sorteo para
nombrar a la Coordinadora del Plan de
Igualdad. El siguiente paso fue elegir la
composicion de la Comision de Igualdad
del CEPA Antonio Machado, que no fue
tan dificil porque rapidamente se
presentaron voluntarios y voluntarias por
parte del profesorado y alumnado. No obstante, debido al caracter temporal de
la mayoria del alumnado y parte del profesorado, esta comision es muy inestable

ANTONIO MACHADO
ZAERA

ANTONIO
MACHADO




REVISTA ANUAL N6 “AL ANDAR...”

y continuamente requerird captar
nuevas personas interesadas en
trabajar en este plan.

A lo largo de este curso, en
- . coordinacion con el Centro de
Profesores y Recursos de Zafra, se ha
ido elaborando el Plan de Igualdad de
nuestro centro, que consta de varios
puntos:

1. Introduccion. Justificacién y Marco legal
2. Diagnostico de género

3. Objetivos

4. Medidas y propuestas de accion

5. Seguimiento y evaluacion del Plan

= F + # &

Este Plan se publicara en la pagina
web del centro y se implementara en
los dos cursos siguientes. Ademas de
la elaboracion propiamente dicha del
plan se han desarrollado varias
actividades en el marco del mismo,
como la creacion del Rincon de la
Igualdad, la inclusién de una seccion
del Plan de Igualdad en la pagina web
del centro, la creacion una Seccion
de Lectura Violeta en colaboracion
con la Biblioteca Machado y la celebracién de efemérides pedagdgicas. Para
conmemorar el 25 de noviembre “Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la mujer”, a lo largo de la semana se realizaron diferentes
actividades, como una charla sobre la Violencia de Género impartida por la
Oficina de Igualdad de la Mancomunidad Zafra-Rio Bodién.

Asimismo, en las clases se trabajo la violencia de género como tema transversal
del curriculo y se hicieron consultas de estadisticas y elaboracion de gréficas,
confeccion de carteles y murales, exposicién de imagenes, etc. Por ultimo, para
celebrar este dia se repartieron mascarillas de color violeta para el alumnado y
profesorado y se desarrollaron varias actividades en grupo, tanto en el CEPA
Antonio Machado como en las aulas adscritas. La primera actividad consistio en
una dinamica grupal para reflexionar sobre la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, posteriormente, pudimos escuchar una grabacion de un
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testimonio real de una victima de
violencia de género y, por ultimo, se
mantuvo un minuto de silencio por las
victimas.

También celebramos el dia 8 de
marzo, “Dia Internacional de la
Mujer”, con numerosas actividades
realizadas en el aula como la
busqueda de informacién sobre las
10 mujeres britanicas mas
importantes, la evolucién de la mujer en los cuentos de Disney, un analisis sobre
la presencia de la mujer en los libros de texto, elaboracion de posters, lectura
sobre mujeres matematicas haciendo uso de Librarium, juegos variados sobre
mujeres (¢, Quién es quién?, juego de tarjetas sobre mujeres matematicas) y
grabacién del programa “Mateméaticas se escribe con “m” de mujer” para
RadioEdu.

Por dltimo, se realiz6 una actividad comun
para el alumnado del CEPA Antonio
Machado, esta consistio en el reparto de
tarjetas con imagenes de mujeres
importantes en  diferentes  ambitos.
Posteriormente, los alumnos y alumnas
buscaron informacion relevante sobre estas
mujeres y la anotaron en el reverso de las
tarjetas. Al final de la mafiana y de la tarde
del dia 8 de marzo, las tarjetas fueron
colgadas en las rejas de las ventanas como
simbolo de la opresion que estas han sufrido
a lo largo de la historia. El acto concluy6 con
la lectura de un manifiesto.

Todas las actividades realizadas a lo largo
del curso han sido fruto de la implicacion del profesorado que ha promovido la
participacion del alumnado en este Plan de Igualdad. Como Coordinadora del
Plan de Igualdad agradezco el interés y la participacién de toda la comunidad
educativa para el desarrollo de este plan durante este curso, asimismo, pido
vuestra colaboracion para seguir realizando mas actividades y que, en definitiva,
el plan elaborado no quede olvidado en un cajon.

Julia Picon Toro

Coordinadora del Plan de Igualdad de Género
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LA LEY DE LA MUERTE

A raiz de la controversia suscitada por la vacuna de Covid-19, con respecto al riesgo

de sufrir un trombo y morir después de recibirla, expertos en probabilidad, (que no es lo mismo
que posibilidad), han hecho estudios realmente clarividentes para poder comunicar
adecuadamente la probabilidad de sufrir algunos de estos riesgos a la poblacidn sin alarmarlos,
pero tampoco sin quitarle importancia.

Es por esto por lo que los cientificos introducen dos conceptos nuevos para nosotros:

e Micromuerte: probabilidad de morir, que es exactamente 1/1.000.000, una entre un
millén.

e Microvida: Ganamos media hora de vida por cada una de ellas.

En funcién de estas dos unidades, podemos decir, que por cada una de las actividades
que realizamos en nuestro dia a dia, o por lo que dejamos de hacer, tanto por lo que comemos
o lo que dejamos de comer y teniendo en cuenta nuestro entorno y el medio ambiente que nos
rodea, estamos mdas o menos expuesto a morir con un mayor o menor indice de probabilidad.

Las muertes mas comunes entre
la poblacidn son:

+ Enfermedad pulmonar.
Accidentes domésticos.
Morir de locura.

Enfermedad cardiaca.

- & & &

Céancer.

La probabilidad de morir por
cualquiera de ellas es de 0,50 o
lo que es lo mismo 500/1000,
del 50%. En cambio, Ila
probabilidad de morir por un trombo tras ser vacunado es de 1/2000000, que equivale a 0,5
micromuertes. Queda bien claro que es bastante superior el riesgo que asumimos en nuestro
dia a dia sin ser conscientes, que el que supone la vacuna del COVID-19.

De este modo daremos algunos datos:

#+ Perdemos 1 microvida cada dia, por cada 5 kg de sobrepeso
El riesgo que supone esquiar equivale a 0,7 micromuertes.
Hacer 300 km en un coche es 1 micromuerte.

Anestesia general 10 micromuertes

- & & &

Comer 85 gr de carne roja, 1 micromuerte
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*

- #

Sedentarismo, dos horas de inactividad, 1 micromuerte.
El riesgo asociado a la ingesta de éxtasis es equivalente a la de montar a caballo.

Fumar 20 cigarrillos al dia duplica nuestras probabilidades de morir.

Por lo tanto, deberiamos sentir el mismo riesgo al realizar cualquiera de estas

actividades (como coger el coche para hacer un viaje o alimentarse incorrectamente) que, al
hecho en si, de ponernos la vacuna del COVID-19, asi es que, multitud de actividades cotidianas
son de mayor riesgo, que la mencionada vacuna.

La unidad micromuerte, nos permite comparar los riesgos que conllevan todas ellas,

Pero se ponen a cero una vez que sucede, no se acumulan.

De otro lado de la balanza, tenemos todo aquello que suma en nuestras vidas y que

ademas es acumulable, las anteriormente mencionadas “microvidas”, que ademads para
nuestro bien, se van guardando como si de una hucha se tratase.

+

 + #

*

Asi tenemos:

Ingerir 10 g de alcohol al dia ganas 1 microvida, pero tomar una segunda copa o0 mas
pierdes 0,5 microvidas por cada una de ellas.

Hacer 20 minutos de ejercicio cada dia nos suma media hora de vida.

Una correcta alimentacion, (frutas y verduras 1,25 raciones) ganamos 1 microvida.
Perdemos 3 de ellas por cada 6 cigarrillos

etc.

Conclusion, vacunese tranquilamente, porque estar vivos en si mismo, ya es una probabilidad
de morir y vacunandose, estamos salvando vidas, empezando por la nuestra.

Alumnos de 42 del Ambito Cientifico-Tecnoldgico 12 Cuatrimestre

Maria, Jesus y Alejandro
Trabajan colaborativamente el articulo aparecido en la revista “Investigacion y Ciencia”, de
esta manera abordan los temas de probabilidad y la salud.
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UN CUENTO, UN TESORO

Cuando se trata de narrar, cualquier motivo puede ser apropiado para utilizarlo como eje

principal en la trama de un relato. Una vaca, una col, una gata o un insecto, aparentemente
insignificantes, poseen en los cuentos que a continuacidon presentamos, un gran carisma. El
escritor los dota de ternura y de belleza y hace que, a ojos del lector, estos modestos personajes
protagonistas aparezcan como seres Uunicos, excepcionales en su sencillez; con unas
caracteristicas innatas y comunes, pero al mismo tiempo enriquecidos por los sentimientos y
valores humanos que representan.

Merecen especial atencidon estas pequefias historias que, en el grupo del aula de
Competencias clave Nivel 2 del primer cuatrimestre, escogimos para descubrir los elementos
esenciales del texto narrativo, objeto de estudio en las clases de Lengua del presente curso. La
lectura de los cuentos como tarea no sélo favorecid el aprendizaje de contenidos, sino también
el aprecio por nuestra literatura y sus autores:

+ EL NACIMIENTO DE LA COL

En el paraiso terrenal, en el dia luminoso en que las flores fueron creadas, y antes

de que Eva fuese tentada por la serpiente, el maligno espiritu se acercé a la mds

linda rosa nueva en el momento en que ella tendia, a la caricia del celeste sol, la "
roja virginidad de sus labios.

- Eres bella.

- Lo soy —dijo la rosa.

- Bella y feliz —prosiguio el diablo. -Tienes el color, la gracia y el aroma. Pero...
- éPero?

- No eres util. ¢No miras esos altos arboles llenos de bellotas? Esos, a mas de ser frondosos,
dan alimento a muchedumbres de seres animados que se detienen bajo sus ramas. Rosa, ser
bella es poco.

La rosa entonces, tentada, desed la utilidad, de tal modo que hubo palidez en su purpura.

Paso el buen Dios después del alba siguiente:

- Padre- dijo aquella princesa floral, temblando en su perfumada belleza:
équeréis hacerme util?

- Sea, hija mia - contestd el Sefior, sonriendo.

Y entonces vio el mundo la primera col.

Rubén Dario

S =

&)
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+ LA FABULA DE
LA AVISPA
AHOGADA

La avispa aquel dia
desde la mafiana,
como de costumbre,
bravisima andaba.

El dia era hermoso
la brisa liviana;
cubierta la tierra
de flores estaba

y mil pajaritos

los aires cruzaban.

Pero a nuestra avispa,
nuestra avispa brava,
nada le atraia,

no veia nada

por ir como iba
comida de rabia.

“Adids”-, le dijeron
unas rosas blancas,
y ella ni siquiera

se volvid a mirarlas
por ir abstraida,
torva, ensimismada,
con la furia sorda
que la devoraba.

“Buen dia”-, le dijo

la abeja, su hermana,
y ella que de furia
casi reventaba,

%+ LOS JUGUETES.

por toda respuesta

le echd una roncada
que a la pobre abeja
dejé anonadada.

Ciega como iba

la avispa de rabia,
repentinamente,
como en una trampa,
se encontré metida
dentro de una casa.

Echando mil pestes
al verse encerrada,
en vez de ponerse
serenay con calma
a buscar por donde
salir de la estancia,
ésabéis lo que hizo?
iSe puso mas brava!

Se puso en los vidrios
a dar cabezadas,

sin ver en su furia
gue a corta distancia
ventanas y puertas
abiertas estaban;

ycomoenlaira
gue la dominaba
casi no veia

por donde volaba,
en una embestida
gue dio de la rabia
cayd nuestra avispa

==

en un vaso de agua.

iUn vaso pequefio,
menor que una cuarta
donde hasta un mosquito
nadando se salva!

Pero nuestra avispa,
nuestra avispa brava,
mas brava se puso

al verse mojada,

y en vez de ocuparse,
la muy insensata,

de ganar la orilla
batiendo las alas

se puso a echar pestes
y a tirar picadas

y a lanzar conjuros

y a emitir mentadas,

y asi, poco a poco,

fue quedando exhausta
hasta que, furiosa,
pero emparamada,
termind la avispa

por morir ahogada.

Tal como la avispa

que cuenta esta fabula,
el mundo esta lleno

de personas bravas,
que infunden respeto
por su mala cara,

gue se hacen famosas
debido a sus rabias

y al final se ahogan

en un vaso de agua.

Cuando mi madre estuvo grave, nosotros salimos de nuestro hogar. Mi abuela [

se llevé a mis hermanos mas chicos y yo fui a la casa que era la mas lujosa del
pueblo. Mi compafiero de banca vivia alli. La casa no me gusté desde que

llegué a ella.
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La madre de mi compafiiero era una sefiora que andaba siempre recomendando silencio. Los
criados eran serios y tristes, hablaban como en secreto y se deslizaban por las piezas enormes
como sombras. Las alfombras atenuaban los ruidos y las paredes tenian retratos de hombres
graves, de caras apretadas por largas patillas.

Los nifios jugaban en la sala de los juguetes sin hacer ruido. Fuera de aquella
sala no se podia jugar. Estaba prohibido. Los juguetes estaban alineados cada
uno en su lugar, como los frascos en las boticas.

Parecia que con aquellos juguetes no hubiera jugado nadie. Yo hasta entonces
habia jugado siempre con piedras, con tierra, con perros y con nifios, pero
nunca con juguetes como aquellos.

Como no podia vivir alli, mi padrino don Bernardo me llevd a su casa.

En lo de mi padrino habia vacas, mulas, caballos, gallinas, un horno de cocer pan y un cobertizo
para guardar el maiz y la alfalfa. La cocina era grande como un barco. En el centro tenia un
picadero de lefia enterrado en el suelo. Cerca de la chimenea una llanta de carreta reunia pavas,
parrillas y hombres. Pdjaros y gallinas entraban y salian.

Mi padrino se levantaba a las cinco de la mafana, y comenzaba a partir la lefia.

Los golpes que daba con el hacha resonaban por toda la casa. Una vaca mimosa ,
venia hasta la puerta y mugia apenas lo veia. Luego un concierto de golpes,
balidos, gritos, cacarear y batir de alas conmovian la casa. A veces al entrar en las
piezas, el vuelo asustado de un pajaro que se sorprendia nos paraba indecisos.

Era una casa viva y trepidante.

La leche espumosa y el pan casero, suave y dorado, nos acercaba a todos a la mesa como a un
altar. Nuestras mafianas transcurrian en el granero oloroso de alfalfa. De unos agujeros altos,
que el sol perforaba, caian hacia el piso unas listas de luz donde danzaba el polvo.

Las ratoneras entraban y salian por todos lados, pues alli habia muchisimas.

En casa de mi padrino supe que los juguetes y los juegos que hacen felices a los nifios no estan

en las jugueterias.
>
0

%+ LA GATITA MANCHA 'Y EL OVILLO ROJO

Juan José Morosoli

Habia un ovillo en el costurero. Era un ovillo muy grande y muy rojo. Era un ovillo muy bonito.
La gatita Mancha dijo al verlo:

iMiaumero! Miaumero! Salté la gatita Mancha. Cayd dentro del
Una pelota roja. costurero. El costurero, el ovillo rojoy la
Yo la quiero. Yo la quiero, gatita Mancha cayeron de la mesa 'y
aunque me quede coja, rodaron por el suelo.
yo llegaré hasta el costurero.
El costurero estd muy alto. Dijo la gatita:

iMiaumiar! Miaumiar!
Pero todo serd cuestion iYo no puedo correr!

de dar valientemente un salto,
aunque me lleve un coscorron.
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iYo no puedo saltar!
iYo no puedo ni un pelo mover!
¢Quién me quiere ayudar?

Al oirla, vino Ruizperillo. Y vino su madre.
Y la hermanita de Ruizperillo también vino.
Y toda la familia de Ruizperillo vino a ver a
la gatita Mancha enredada en el ovillo.

Todos reian viéndola cada vez mas
enredada en el algoddn del ovillo rojo.

La madre de Ruizperillo dijo:
Mancha, Manchita,

usted estd de broma.

Ahora necesita

mi ayuda, gatita, paloma.

Este ovillo

no es para una gata pequeia,
sino para una que enseiia
viejo el solomillo,

vieja la nariz y aguilefa.

No sabe usted
bordar ni coser,
gatita de dientes
y ufias de alfiler.

Toda la familia de Ruizperillo ri6 hasta que
la gatita Mancha salié de su cércel de
algodon.

Entonces, Ruizperillo dejo en el suelo su
pelota de goma para que Mancha jugara
con ella. Y la gatita asustada eché a correr
diciendo:

jFus! jFus! jParrafus!
Porque el gato mds valiente,
si sale escaldado un dia,
huye del agua caliente,
pero, ademds, de la fria.

Miguel Hernandez
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APRENDER INGLES SIENDO ADULTOS...
:QUE NOS MOTIVA?

A continuacién, podrés enterarte de lo que pensamos como estudiantes de inglés acerca de

nuestra motivacion, el tiempo que dedicamos, qué ayudas utilizamos, entre otras cosas, es decir, como ha
sido nuestra propia experiencia:

Beatriz: Al iniciar un curso de Inglés siendo adultos son muchas las expectativas que nos inquietan:
Ansiedad por volver a clases, la disponibilidad de tiempo, el conocer a otras personas, aprender
herramientas de comunicacion para un futuro viaje, ocupar el tiempo libre o incluso la posibilidad de
encontrar un mejor trabajo. Cualquiera que sea la motivacion detrés de nuestra necesidad de empezar el
curso, ésta culmina indefectiblemente en un aula de clases junto a un grupo de personas, todas adultas,
que aprendemos a través del intercambio de informacion y lecciones entre unos y otros. Con la ayuda de
un docente, quien, con mucha paciencia y entrega, nos sumerge en otras maneras de expresar aquello que
nosotros insistimos en querer decir como lo hacemos en nuestra lengua materna.

Esta magnifica experiencia de vida nos hace reencontrarmnos con la felicidad de aprender. Esta
vez, mas que nunca, porque lo que nos motiva es el aprendizaje en si mismo. Algunos debemos empezar
por lo basico: los numeros, los dias de la semana, los colores... Y otros, ya mucho mas experimentados en
el hecho de aprender otro idioma, pasan sus clases leyendo algun libro de la literatura universal en inglés,
practicando juegos, aprendiendo canciones o estudiando algunas guias.

Somos conscientes de que los adultos aprendemos de una manera diferente y, que incluso entre
nosotros mismos, hay quienes aprenden mas rapido y quienes necesitan un mayor esfuerzo, pero eso no
importa. Aprender es lo que nos entusiasma. Si bien, ha quedado devaluado el hecho de que un adulto no
pueda aprender una segunda lengua, también es cierto que nuestro aprendizaje esta mas ligado a
herramientas y técnicas que los nifios no tienen.

Te compartimos algunas ventajas que tenemos los adultos para aprender un nuevo idioma:

Ya sabemos cémo estudiar y somos mas disciplinados.

Asimilamos los conceptos mas facilmente porque tenemos muchas mas vivencias que los chicos.
Estamos auto motivados, estamos aprendiendo porque queremos.

Sabemos que aprender un nuevo idioma es un reto que fortalece nuestra memoria.

Nos sentimos orgullosos, ya que a medida que progresamos ganamos fluidez y nos familiarizamos
con nuevas palabras y sonidos.

FFEFEEFE

Como ves, los adultos conectamos cada nuevo aprendizaje con nuestras experiencias de vida. Por
tanto, aprender un idioma no es necesariamente mas dificil a medida que pasan los afios, simplemente es
diferente.
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Maria: “Comencé las clases con el objetivo de encontrar una herramienta que me ayudara, de manera
agil, al aprendizaje de otro idioma que en la edad adulta supone un reto que parece insalvable.

Con los afios he descubierto una manera eficaz de mantener la memoria activa, a la vez que
compartir momentos que me motivan a seguir intentandolo. Por otra parte, se ajusta al poco tiempo del que
dispongo, sin la presion de otros métodos didacticos y lo mas alentador y gratificante es que me sigue
entusiasmando.”

Pagui: “Poco que decir queda, Beatriz describe todo muy bien. Todos los afios al comenzar el curso lo
hago con la expectativa de que éste si conseguiré hablarlo; siempre me ha entusiasmado ver como otras
personas consiguen hablar otra lengua con fluidez; por lo tanto, me lo tomo como un reto que tengo desde
hace afios.

Otra de las razones es que me mantiene activa “mentalmente” y ademas me ayuda a socializar
con otras personas que no son de mi entorno, las cuales me aportan otros conocimientos. Por todo ello,
imerece la pena seguir adelante!”.

Isabel: “En mi caso, la motivacién para aprender Inglés es el desconocimiento que tengo de un idioma
muy utilizado en cualquier parte del mundo. Yo estudié Francés y aunque hace tiempo, puedo defenderme
en ese idioma, pero como me gusta viajar, he comprobado que el desconocimiento del Inglés me dificulta
mucho la comunicacion. Asi que decidi matricularme en el CEPA “Antonio Machado”, ya que la formacion
en este centro es mas asequible para una persona de mi edad sin el alto nivel de estrés que conlleva el
aprendizaje de un idioma en otros centros educativos.

Lo pasamos bien en el aula, el buen ambiente que se ha creado hace que tengas confianza para
expresarte sin sentir el miedo al ridiculo que tenemos en nuestro pais para hablar en otro idioma.”

)

Catalina:” He elegido el curso de inglés porque viajo mucho. Para llegar a mi pais Rumania, atravieso
muchos paises y en todos se habla el inglés con fluidez. Nosotros viajamos en coche, asi que, estamos en
el camino durante dos dias y siempre hay imprevistos y el inglés nos ayuda a salir de estas situaciones.
Por lo tanto, es una necesidad en mi vida”.
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Y, por ultimo, nuestra recomendacion:

iNo lo pienses mds, ven a dprender Inglés
al CEPA “Antonio Machado™!

Te garantizamos que te divertiras y adquiriras muchos
conocimientos nuevos en compania de maravillosas
personas.

Articulo escrito por las alumnas Inglés intermedio A2.
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PLANTAS QUE NO SABIAS QUE ERAN
COMESTIBLES

El desconocimiento de muchas de ellas hace que la mayoria de las personas se

decante por arrancar determinadas hierbas y plantas en lugar de aprovecharlas para
sus recetas.

Durante muchas décadas hemos desechado una amplia variedad de plantas y arbustos
que crecen de forma silvestre en el campo o jardin, considerando que son “malas
hierbas” o “maleza”.

Lo que pasamos por alto es que, en la antigliedad, muchas de estas eran aprovechadas
de forma alternativa en la cocina, dado que contienen importantes nutrientes
esenciales.

Es por esto por lo que, antes de arrancarlas la proxima vez, proponemos dejarlas
crecer para elaborar recetas diferentes y llenas de sabor.

¢;le animas a probarlas?

Acelga silvestre (Beta vulgaris)

La acelga silvestre crece en lugares mas o
menos fértiles. Es tipico encontrarla en los
solares de poligonos industriales que no han
sido cultivados o en los alrededores de los
caminos.

Se destaca por su alto contenido de
vitaminas y minerales, que llega a ser superior a las acelgas cultivadas. Ademas, no
tienen residuos de productos quimicos.

Ortiga (Urtica dioica)

La ortiga es una planta conocida en la
medicina natural, puesto que sus
propiedades facilitan el tratamiento de varios
sintomas que aquejan la salud.

Sin embargo, por sus vellosidades que
provocan picor es dificil pensar que se puede incluir en diversos platos. Lo cierto es
que, cuando se somete a temperaturas superiores a los 60 ° C, la sustancia urticante
desaparece y facilita su inclusion en platos.
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La ortiga hervida se puede agregar, por ejemplo, en preparaciones con tortillas o
patatas.

Enebro (Juniperus communis)

El enebro es un arbusto punzante que se
caracteriza por sus frutos color lila que crece
en las pinedas. Hace un tiempo se empled
para la elaboracion de ginebra.

En la actualidad muy pocos lo utilizan. Pese a
esto, sus frutos sirven como condimento
para guisos, carnes y salsas. Los podemos triturar y anadir en este tipo de recetas,
dado que aportan un aroma de bosque que resulta muy atractivo.

Achicoria dulce (Chondrilla juncea)

Crece tipicamente en las regiones de secano
o en los huertos que no se riegan a menudo.
Cuando la planta es pequeia, tiene
caracteristicas que se asemejan al popular
diente de ledn. Sin embargo, una vez crece,
se espiga y forma una mata con flores amarillas. Se consumen las hojas y va muy bien
en ensaladas.

Hinojo (Foeniculum vulgare)

El hinojo silvestre crece en los alrededores
de las carreteras; no obstante, hoy en dia
también hay disponible una variedad
cultivada. Es fibroso y para su consumo se
debe cortar en pequeiios trozos que, luego,
se mezclan con brotes verdes, pasta o legumbres, entre otros. Su particular sabor
anisado les da un toque muy fresco a las ensaladas. Se puede anadir en zumos de
frutas para aprovechar sus cualidades digestivas. Las semillas son ideales para
condimentar algunos platos.

Importante: Antes de comer cualquiera de estas hierbas, es fundamental cerciorarse de que
son las correctas y de que se saben preparar bien. Trabajo realizado por los/as alumnos/as de
alfabetizacion y lectoescritura.

IR
i



https://mejorconsalud.as.com/tortillas-harina-trigo-caseras/
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1M POR QUE NO DECIMOS
LTPROTECA EN VEZ DE
BIBLIOTECA?

¢ Te has preguntado alguna vez por qué llamamos
“biblioteca” a las bibliotecas?
&Y por qué no decimos “libroteca™?

% ¢Qué es una biblioteca?

Una biblioteca es una coleccion de material de informacion organizada, que tiene
personal encargado de los servicios y programas relacionados con las necesidades de
informacion, investigacion, educacion y ocio de sus lectores.

Por tanto, en una biblioteca hay cuatro elementos importantes:

Coleccién (conjunto de materiales: libros, cd’s mapas...)
Organizacion.

Uso.

El personal encargado de la gestion.

Ll ol o o

Hay varias clases de bibliotecas: escolares, publicas, universitarias y especializadas.
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Al pensar en bibliotecas, es posible que nos asalte una inquietud. ¢De donde viene el
nombre biblioteca? ¢Qué tiene que ver esta palabra con los libros? Ya que no
usamos el término libreria, porque este se aplica a los comercios de libros, ¢por qué
no decimos libroteca? Bien, esta es la explicacion:

Hubo, en tiempos muy antiguos -hace mas de 3000 afios- un pueblo que poseia un
extraordinario genio comercial. Era el pueblo fenicio, que vivia en ciudades situadas en
islotes de la costa oriental del mar Mediterraneo. Una de esas ciudades se llamaba
Biblos, y entre los productos principales de su comercio se hallaba el papiro; una planta
cuyas hojas eran preparadas para la escritura. Con el tiempo, la gente de diferentes
pueblos, y especialmente los griegos, empezaron a llamar biblos (BuBAiov) a los libros
y este nombre quedo para siempre incorporado a muchas palabras que se refieren a los
libros, por ejemplo, bibliotecario.

Desde tiempos remotos han existido grandes y valiosas bibliotecas que han conservado
su fama a través de los siglos. Entre ellas estan las de Menfis y Tebas, en el antiguo
Eqgipto; la del rey asirio Asurbanipal, compuesta de millares de tablillas de arcilla; la
famosisima Biblioteca de Alejandria, que llegé a tener hasta 700.000 volimenes; la del
emperador romano Augusto; la del Capitolio de Roma; la abundante y excelente
biblioteca creada por el emperador Trajano y la Biblioteca Vaticana. En Grecia, en el
Oriente y en Roma hubo magnificas bibliotecas particulares.

Con la invencién de la imprenta, los libros se multiplicaron, de tal modo que el nimero
de bibliotecas que cuentan sus volumenes por millares ha llegado a ser muy elevado.

% ¢Cbémo son los libros?
En una biblioteca se guardan muchos tipos de materiales para ser consultados:
mapas, cds, dvd’s, atlas..., pero el documento mas abundante son los libros.

Un libro (del latin liber, libri: “membrana, corteza del arbol”) es una obra impresa,
manuscrita o pintada en una serie de hojas de papel, pergamino, vitela u otro material,
unidas por un lado (es decir, encuadernadas) y protegidas con tapas, también llamadas
cubiertas. También se llama “libro” a una obra de gran extensién publicada en varios
libros, llamados tomos o voliumenes. Segun la definicion de la Unesco, un libro debe
poseer cincuenta 0 mas hojas. Si tiene menos de cincuenta, seria un folleto.

Hoy dia, no obstante, tenemos que ampliar esta definicién, dada la aparicion y auge
de los nuevos formatos documentales y especialmente de la web. El libro digital
conocido como e-book esté irrumpiendo con gran fuerza en el mundo del libro y en la
practica profesional bibliotecaria y documental. Ademés, también puede encontrarse en
formato audio, en cuyo caso se denomina audiolibro.

PARTES DE UN LIBRO TRADICIONAL:

«» Sobrecubierta: Se conoce también como forro o camisa. Es un envoltorio de
papel que protege la cubierta y en el cual se imprime la portada del libro.
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% Cubierta: Es la parte exterior del libro, se fabrica en un material méas resistente
como cuero, plastico, carton o un papel de gran gramaje (por ejemplo: papel
estucado de 300 gramos).

% Portada: Es la parte frontal de la cubierta donde se imprime el nombre del libro,
autor y editorial.

Estructura Externa

Cubierta

Cada una de las partes, anterior y
posterior, que cubren los pliegos de un
libro, que suelen ser de un material
mas duro que el de los pliegos (caton,
plastico o piel).

Forro - camisa o sobrecubierta- o—
Cubierta, generalmente de papel, que se
pone a un libro o un cuaderno.

Guarda
Cada una de las dos hojas de papel
que |os encuadernadores colocan
entre los forros y las primeras hojas.

+«—a Lomo
Parte del libro opuesta al corte de las

hojas, en la cual se pone el rotulo.
Solapa
Prolongacion lateral de la cubierta o Canto
camisa de un libro, que se dobla hacia Extremidad o lado de cualquier sitio;
dentro sin cubriria del todo, y en la que corte del libro, opuesto al lomo.
se imprimen advertencias o anuncios. . odiciones
® “€iide

« Contraportada: Forma parte de la cubierta, es la parte “trasera” del libro. En ella
suele escribirse una breve resefia del libro, opiniones o cualquier otra
informacion relevante. También es donde se coloca el cédigo de barras (donde
va el ISBN) y puede llevar un faldén del sello editorial (nombre, logo, etc.)

« Lomo: Esta es la parte lateral del libro. Forma parte de la cubierta y sera la parte
gue sostenga las hojas internas. Se imprime el titulo de la obra, nombre del autor
y el logotipo de la editorial.

« Canto: Es la parte opuesta al lomo, formada por el compendio de hojas
impresas. No lleva ninguna informacion, aunque en algunas ediciones se puede
cubrir con algun material decorativo.

« Solapa: Es un pliegue interior que forma parte de la sobrecubierta o de la
cubierta. Se imprime informacion relevante al libro, autor, coleccion u otros datos
relevantes.

+ Guardas: Son hojas que se colocan con la finalidad de unir las cubiertas con el

interior del libro. No llevan impresiones, aunque en algunos casos pueden llevar
ilustraciones o disefios.

3. ¢,Qué es la CDU?

En 1876, el sefior Melvin Dewey, bibliotecario norteamericano, dio a conocer el
sistema de Clasificacion Decimal Universal (CDU). Esta clasificacion nacié de la
necesidad de ordenar y catalogar las obras en las bibliotecas y divide todo el
conocimiento en nueve grandes campos.
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Clasificacion
Decimal
Universal

EROTEINOLOGEA

4.- ; Qué es un tejuelo?

El tejuelo es la etiqueta que aparece en el lomo del libro y donde se refleja la
SIGNATURA, que indica donde se debe colocar el libro en la biblioteca.

La signatura tiene tres partes:

é¢Qué es la signatura?

1. En primer lugar, aparece un namero, que corresponde con la CDU o la letra o
letras que indican la categoria de literatura (P, N, T...)

2. La siguiente linea se refiere al AUTOR del libro. Son tres mayusculas que se
corresponden con las tres primeras letras del apellido del autor.

3. Si ves unas letras minusculas, ese es el TITULO de la obra. Son las tres
primeras letras del titulo, sin contar los articulos ni preposiciones.




REVISTA ANUAL N6 “AL ANDAR...”

5.- Biblioteca ON-LINE.

4+ REBEX: Red de bibliotecas escolares de Extremadura. Puedes consultar tus
préstamos y los ejemplares que hay en la biblioteca con tus claves de Rayuela

ACCEDE: HTTPS://ABIEX.EDUCAREX.ES

+ LIBRARIUM: biblioteca digital de la Consejeria de Educacién y Empleo de la Junta
de Extremadura. Se puede acceder y hace préstamos con la clave de Rayuela

ACCEDE: HTTPS://LIBRARIUM.EDUCAREX.ES

Flor Guerrero Contreras
Coordinadora de Biblioteca

La idea original del Dia del Libro fue del escritor y editor valenciano Vicente Clavel Andrés que,
en 1925, le propuso a la Camara Oficial del Libro de Barcelona, la celebracién del ‘Dia del Libro’
el 7 de octubre de cada afio coincidiendo con la fecha en la que se creia que habia nacido Miguel
de Cervantes.

Un afo después, Alfonso XIII firmaba un decreto por el que se hacia oficial la celebracién del
Dia del Libro en Espafia a la vez que se celebraba en Buenos Aires una Exposicion del Libro
Espahol.

La eleccién del dia 23 de abril como Dia del Libro y del derecho de autor, procede de la
coincidencia del fallecimiento de los escritores Miguel de Cervantes, William Shakespeare e
Inca Garcilaso de la Vega, en la misma fecha en el afio 1616, aunque realmente no fuese en
el mismo dia, debido a que la fecha de Shakespeare corresponde al calendario juliano y que
Cervantes fallecié el 22 de abril, siendo enterrado el 23.



https://abiex.educarex.es/
https://librarium.educarex.es/
https://librarium.educarex.es/
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LA NUEVA ADAPTACION PARA SER
MAS FELICES

Existe una pregunta que debemos hacernos, la mas importante a la que debemos dar

respuesta desde la razén porque esa respuesta determinara la calidad y la direccion de

nuestras vidas.

Determinarad si nuestra vida esta colmada de felicidad o tristeza, de prosperidad, coraje
o cobardia. Si enfrentamos los desafios de la vida mirando hacia adelante o lo evitamos
por miedo. Si experimentamos los logros o la frustracidn. Si luchamos a través de la vida

con las adversidades o fluimos a través de esta de manera saludable y en armonia.

En gran parte se determina mediante nuestra respuesta a esta simple y Unica pregunta:
{QUIEN SOY?

La respuesta a esta pregunta establecera si nos sentimos seguros y plenos. Y aunque es
una pregunta muy simple, la respuesta es tan profunda que determinard la misma

naturaleza del Universo y nuestra relacién con EL.

Creara la realidad de nuestra vida.

qll

Si la respuesta sincera es "no lo sé", entonces no tenemos un sentido claro de nuestra

identidad. La mente y las actuaciones en este camino llamado VIDA, no pueden

orientarse, lo que crea es inseguridad y confusioén.

et ﬁi& = LT ’ﬁ 5
Y 4
) .' -
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Debemos comprender que un pensamiento es sélo un impulso y un sentimiento es sélo
una sensacién hasta que nos identificamos con este. Si no poseemos nuestra propia
identidad, entonces vivimos en el reino de la fantasia y del pensamiento mdgico que
hard que nuestra vida interior se instale en la frustracion mas absoluta limitando asi

nuestra calidad de vida e incluso mermando nuestra salud fisica y mental.

Nos vemos atrapados en un mundo hostil donde los pensamientos no suelen ser
individuales sino colectivos, habitando en un desvan confortable donde Ia
interiorizacién y los criterios propios brillan por su ausencia, creando como
consecuencia de ello inquietud vy, sin duda, sufrimiento; ya que nos vamos alejando de
nuestra identidad genuina. Nos esclavizamos con intentos inutiles para controlarlo todo. Nos

aferramos a cosas inutiles para sujetar las cosas que, por su propia naturaleza, son transitorias.

El alma no es nacida ni eterna, no conoce el miedo o el enojo. Si esta es tu identidad entonces
alinea tu mente con tu cuerpo, y obtendras el lugar para lo que por naturaleza te da el Universo.
Puede que no te de fortuna, fama terrenal o incluso comodidad material, pero te brindara un

sentido profundo de logro y gratitud.

No es la vida lo que importa sino el coraje que le das. Tu eres parte del infinito, una gota de vida
que se escapo de la nada para convertirte en ser genuino que trae un sentido profundo de logro
y felicidad, donados de forma natural por el Universo para saber quién eres y a quién has dejado

atras, para SER.

Montserrat Gonzalez Robles (Alumna de Informdtica del ADEPA de Burguillos del Cerro)
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NONGCA DEJES DE CAMINAR

Tras la pandemia mundial, nuestras alumnas se han visto en un ambiente de

soledad mucho mayor, por lo que se antoja mas que necesario que retomen su vida.
Para ello se han realizado actividades enfocadas principalmente a la socializacién que

tan fuerte se ha visto azotada tras la pandemia generada por el COVID.

Con la realizaciéon de este
proyecto se han establecido
relaciones personales, no
solo con el alumnado, sino
con los padres y madres,
amigos/as... Se ha
contribuido a la creacidon de
un entorno social que

persigue favorecer a todos

los participantes de una
forma positiva. En todo momento se ha tenido presente el componente social del
proceso de aprendizaje y se han aprovechado todas las oportunidades para formar al
individuo en aptitudes de cooperacién y de comunicacién con personas de su entorno,

se ha intentado favorecer la adquisicién de conductas asertivas y colaborativas.

Este proyecto contribuira a que el alumno/a desarrolle una imagen ajustada de si mismo
y del nuevo entorno social en el que se encuentran tras la pandemia, que les permita
identificar necesidades e intereses propios y ajenos y los satisfaga, piense y acometa

planes personales.

Se facilitaron instrucciones a todos los participantes en el proyecto para aprender a
observar, reconocer, analizar, considerar, expresar y exponer de manera coherente
emociones, pensamientos, experiencias e ideas. Estas instrucciones ayudaron a los

alumnos, tanto niflos como mayores, a ser mas capaces de atender, concentrarse,
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escuchar activamente, meditar y cooperar para resolver los problemas que puedan

aparecer.

Como deciamos anteriormente,
este Proyecto pretende tener un
impacto social no solo en nuestra
aula, sino en todas la personas y
organismos que forman parte de
la comunidad educativa, tales
como colegios del pueblo,

ayuntamiento y vecinos de toda la

localidad. Las relaciones
personales que se han establecido entre nuestras mayores y todos los alumn@s de
nuestra localidad en los distintos colegios se verd, de algin modo, en el dia a dia en las
calles. Los vinculos afectivos que se hayan creado en las distintas sesiones permitiran a
todos los miembros participantes
establecer  relaciones  entre
personas de todas las
generaciones, relaciones que
nuestras alumnas necesitan hoy
dia mas que nunca por la soledad
que han sufrido, mas que nadie,

durante la pandemia, ya que la

mayoria viven solas y sin apenas

nadie con quien hablar.

Este Proyecto les brindard a nuestras alumnas una nueva posibilidad de volver a
relacionarse con personas, de perder el miedo a salir, vivir, compartir... generado por la

pandemia.

Daniel Camacho Guerrero — Coordinador ADEPA Los Santos de Maimona
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jAHORA YA SE QUE QUIERO SER DE MAYOR...!

Ahora ya sé qué quiero ser de mayor... Ojald que mis alumnos terminen el curso

haciendo esta afirmacion. Espero, y deseo, que la respuesta sea: sanitaria,
administrativa, fontanera, , electricista, profesora..., porque a todo ello se
puede llegar si en centros tan importantes y olvidados, ninguneados e ignorados a veces,
como éste en el que trabajo, un Centro de Educaciéon Para Adultos, conseguimos
despertar ilusiones dormidas, realizar suefios que quedaron en un cajon, alimentar

deseos insatisfechos por circunstancias varias y reactivar proyectos aplazados.

¢Y cémo conseguirlo...? Pues conociendo esas ilusiones, esos suefios, esos deseos
insatisfechos para alimentar, guiar, acompanar e impulsar, despertando la curiosidad y
las ganas de aprender. Y todo ello para que algunas alumnas puedan llegar a ser algo de
todo lo dicho o como poco (que lo es todo) para mantener viva y despierta la mente, la

critica y la razén. Todo ello tan necesario en el mundo en el que vivimos.

Los cuatro anos que llevo siendo docente en centros de adultos me han permitido tener
claro qué quiero ser de mayor...: quiero seguir acompanfando a estos alumnos que

despiertan sus suefios y alimentan mi ilusién y motivacién.

Finibus Terrae Agudo Montero - Profesora Ambito Social
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LIMERICKS

€ EI Limerick es una forma poética muy
Habia una mujer en Catalinas
que tenia en su casa diez gallinas
¥ todas las mananas

cuando la despertaban, formada por cinco versos, con un
les tiraba unas cuantas mandarinas.

conocida en el mundo anglosajén. Esta

esquema de rima estricto: AABBA. Los
dos primeros versos riman con el
ultimo vy el tercero con el cuarto, que
por lo general son mas cortos. El
Limerick suele tener intencion
humoristica.

Lispnrox Diana Rasoneuu oe Ferramis
livsrraciin Looia Minasma

Estos son algunos que han creado
nuestros alumnos de inglés del Centro para adultos de Burguillos del Cerro:

There once was a girl named Brooke There was a green frog in a lake

Who though her arm was broken in two who ate a big piece of her cake.

Her fall was so funny She felt so happy
But she wasn’t a bug but lost her nappy.
And now she has ¢ And she thought, “It was all a mistake!”

Miguel Murillo Berrocal

at the time she climbed up a tree sorrounded by six cheerful bees

one day she fell down Up and down flying

left a tooth on the ground All the day laughing

M. Elena Muri"o Berrocal Fatima Navarro Navarro

Jennifer Toribio Arranz — Coordinadora ADEPA Burguillos del Cerro
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NUESTRO PROYECTO [LIBRAIRILAM

I_Iabiendo vivido largos confinamientos de mucha incertidumbre y temor la mente humana ha

buscado refugio en todo tipo de recursos disponibles para entretener la mente, acallar el panico

y evadirnos de una realidad que nos supera por su crudeza y la impotencia frente a la situacién.

Innumerables plataformas de

entretenimiento, recursos

ibrarium | we e

Plataforma de préstamo digital de las videollamadas de nuestros

bibliotecas escolares extremenas seres queridos nos han

ayudado a sobrellevar una

pandemia inacabable en el tiempo e imborrable en la memoria. Todos hemos sentido la
necesidad de acudir en algin momento a lecturas de libros que por cuestiones de tiempo
llevaban largos periodos en las estanterias, hemos revisado fotografias y videos familiares de
nuestra infancia con afioranza y hemos escrito incluso en ocasiones diarios, anécdotas o correos
electrénicos a contactos a los que habiamos perdido la pista y que han servido para retomar

antiguas amistades.

En la publicacion dedicada a Librarium de esta revista en 2021 nuestra Coordinadora
comentaba: “En |la etapa adulta, la lectura se convierte en una actividad primordial para mejorar
la memoria, ademads de que ayuda a combatir el estrés, la ansiedad, la soledad o el nerviosismo”.
¢Quién hubiese imaginado que todos adoleceriamos de estos males por la incertidumbre
provocada por la pandemia? Los mejores remedios: aislamiento social, contacto con los seres
queridos para asegurarnos de su bienestar, escrupuloso seguimiento de las recomendaciones

sanitarias y una buena lectura detras de otra.

Las nuevas tecnologias y plataformas como Librarium han supuesto un respiro de aire fresco en

esos momentos de ahogo para afrontar la situacion.

La gran variedad de recursos disponibles nos ha permitido elegir entre un sinfin de géneros y
obras destacables de nuestra literatura de forma totalmente gratuita. La ampliacidn del catalogo
de recursos ha supuesto un verdadero hito en la consecucién del objetivo de llegar a mas
hogares extremefios en nuestro afan por fomentar el habito lector. Nuestras aulas han contado

este curso, una vez mas, con la plataforma Librarium que ademas de poner a nuestra entera

disposicion literatura y cultura de manera gratuita, ha lanzado como novedad Librarium Cine
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con una amplia selecciéon de peliculas que ofrecen a su vez la perspectiva del director y su
interpretacion personal de la obra en la que se basa. En nuestras aulas hemos leido este curso
obras de muy variada indole: Jean de la Fontaine, Mario Vargas Llosa, Cervantes, Benito Pérez
Galdds, Luis Chamizo... La disponibilidad de recursos en varios idiomas también ha contribuido

a un mayor alcance en las aulas extremefias del acceso a la cultura.

Desde el Proyecto Librarium, con participantes en todos los regimenes de ensefianza formales y
no formales de Secundaria para adultos procedentes de todas nuestras sedes en cinco
municipios ha querido hacerse eco de las diversas celebraciones con homenajes a las mujeres
en la literatura el 8 de marzo, lecturas dramatizadas, tertulias literarias, concursos de
microrrelatos, presentaciones de obras y enlaces con la Red de Bibliotecas Escolares de
Extremadura asi como con las Bibliotecas Municipales correspondientes que han trabajado
coordinadamente con nosotros para ofrecernos la Nubeteca digital de las Bibliotecas de la
Excma. Diputacién de Badajoz. Con esta labor conjunta entre la Consejeria de Educacién y las
demas Administraciones Publicas nuestro alumnado se ha beneficiado enormemente de los

beneficios de la literatura y hemos potenciado competencias de manera muy positiva.

La amplia participacién del profesorado y el firme compromiso e ilusion del alumnado
participante han supuesto una importante labor para continuar con el proyecto en cursos
futuros. Este curso terminamos un compromiso de tres cursos escolares renovables con la
Consejeria de Educacidn a través de sus proyectos Innovated, que son un reflejo de la apuesta
gue hacemos como Centro por la Innovacién Educativa y por dotar a nuestro alumnado de lo
mejor porque no podemos olvidar que como decia Descartes: "Leer un libro ensefa mas que

hablar con su autor, porque el autor, en el libro, sélo ha puesto sus mejores

pensamientos”.

La plataforma Librarium ha revolucionado la forma de acceso cultural en nuestros hogares y es
nuestra labor fomentarla, mantenerla y desarrollarla porque como afirmaba Kafka: "La
literatura siempre es una expedicion a la verdad”y miverdad requiere agradecer a todos
los compafieros implicados por su encomiable labor y presteza a mantener vivo el compromiso
de ensefiar leyendo a través de su inmejorable trabajo en este proyecto y al alumnado

participante por su interés y entusiasmo.

Pascual Gordillo Vacas — Coordinador ADEPA Fuente del Maestre

#4s pE 6.000
PELICULAS,
DOCUMENTALES,

WS BE 6.000 T
PEUCULAS,

0
BOCUMENTALES, et ‘m
et || R
ibrarium
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CONCURSOS DE FOTOGRAFIA Y REDACCION

KARMA

Aquella mafana

Camila despertd llena de
vitalidad, las visitas a la
psicoéloga la estaban
ayudando mucho, y su
autoestima estaba muy
alta. Llegd al trabajo y alli
estaba ella, su pesadilla la
peor compaiiera que se
puede tener, la
innombrable, una chica con
un tipo bestial, pero con un
cerebro minusculo, una
hormiga tiene un cerebro
mayor y de mejor calidad
que ella, pero claro, la
amiga del encargado;
entiéndase amiga como
“amante”. Camila habia
sufrido todo tipo de
humillaciones, pero ese
dia...ains ese dia. La
empresa habia hecho un
concurso de promocidn
interna de proyectos de
mejora de tiempos de
produccion. Camila habia
presentado un trabajo de
tal valia, que la empresa
decidié ascenderla a jefa de
una linea, justo en la que
ahora iba a tener entre sus
trabajadores a la
innombrable y al
encargadito. Aquel dia las
tornas cambiaron y las
humillaciones se
transformaron en peloteo
por parte de ambos. Camila
ejercié su trabajo y como
era de esperar despidié a la
innombrable ya que no
desempefiaba su labor, y al
encargado, la empresa lo
degradd por repetidas
faltas de respeto y

J
DALYOL CALOR DE HOGAR

Raquel Matos Espada

Maca/rena
Ferpéndez Alba

‘IQ

Beatriz Elena Ochoa

SAUDADE Es hora de prepararte para la visita, dice la enfermera. Un asomo de

felicidad e inquietud recorre su alma. Tal vez sea su padre quien ha venido a
visitarla junto con aquella chica que insiste en no contarle ninguna noticia de su
pueblo. ¢Por qué su hermana no le cuenta algun nuevo cotilleo cada vez que viene
a verla? ¢Qué sera de los vecinos y de ese chico que recuerda con tanto
entusiasmo? No entiende muchas cosas. Tampoco sabe por qué esta alli sola en

este lugar, écuanto hace que estoy aqui? Se pregunta con frecuencia, mientras que
la enfermera le ayuda a peinarse y ponerse guapa para atender la visita. Por fin
entra al salén donde la esperan un hombre mayor y una adolescente. El hombre,
de tal vez unos ochenta afos, la abraza con fuerza mientras una lagrima resbala
por su mejilla. La chica adolescente observa con tristeza a sus abuelos que se
enlazan en miradas y gestos de amor. Ella ya no es la abuela, ella insiste en ser la
chica de diecisiete, enamorada del chico guapo de su pueblo. El mismo que perdido
en un gesto de dolor se pregunta a donde ha ido la mujer que tanto ama.

PASION TENEBROSA

El amor es mds importante que la sinceridad y la verdad”,
ese enunciado mencionado constantemente por mi abuela en cada una de nuestras
conversaciones permanecia en mi mente. Siempre entendi su significado estricto,
pero nunca imaginé que podria no ser completamente auténtico. Y Sofocles fue la
brecha concreta para desmentir este enunciado que hasta ese preciso momento lo
consideraba veridico. Fue en la cafeteria de la Facultad de Filosofia y Letras, cuando
ambos colisionamos, él solia frecuentarla mucho, a pesar de ello no habiamos
coincidido hasta ahora. Caminaba distraida y me sumergi en sus bellas palabras
colmadas de sabiduria que seguia susurran do mientras se disculpaba por el
incidente. Mi pasién era la investigacidn de crimenes que visionaba por la television
e intentaba resolverlos, pero no fue un obstaculo para él. El sofiaba con ser escritor
de ciencia ficcién y no era cuestion de hacerle cambiar de idea. Asi que cogi con
ganas y le entregué mi corazén, me lo rompid en mil pedazos cuando me conté que
él asesin6 a mi padre. Aprendi que cuando empezamos a salir no me mintié en lo

Mari Carmen Asensio Garcia

humillaciones a sus

compafieros.

Monserrat Garcia Pereira
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ACERTIJ 05 MATEMATICOS

En este niumero de la revista queremos poner a prueba tu ingenio. No te
desanimes, son mas fdciles de lo que crees.

1°: El signe.
¢Qué signo hay que poner entre un 5y un 6 para obtener un nimero mayor
que cinco, pero menor que seis?

2% Las copas.

Tenemos 6 copas como las que se muestran en el dibujo. Moviendo sélo una
de las copas, hay que conseguir que queden alternativamente una vacia y
una llena.

éééi

8° §/A Cemery

Necesitamos cocer unas patatas, que necesitan 15 minutos. Pero solo
tenemos dos relojes de arena, uno de 7 minutos y otro de 11 minutos. ¢Como
podemos medir exactamente los 15 minutos?

49 L@s Cerfllas.

Debes hacer que la siguiente igualdad sea correcta y para ello tienes que
mover Unicamente una de las cerillas y reacomodarla dentro con coherencia.
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B°® Las Velass
Con la cera que me queda al quemar dos velas se hace otra vela. ¢Cudntas
velas podré hacer si me dan 8 velas?

6% gCome eruzames &l fie?

Un pastor tiene que pasar un lobo, una cabra y una lechuga a la otra orilla de
un rio, dispone de una barca en la que solo caben él y una de las otras tres
cosas. Si el lobo se queda solo con la cabra se la come, si la cabra se queda
sola con la lechuga se la come, ¢cémo debe hacerlo?

7° El pastel
¢COmo puedes dividir este pastel en 8 partes iguales haciendo tan solo 3
cortes?

Participa enviando las respuestas a los 7 acertijos a la siguiente direccién de correo,
no olvide poner sus datos personales y de contacto:

concursocepamachado@gmail.com

PREMIOS (*) para los tres primeros en enviar las soluciones:

%+  1° premio: 50€.
4+  2°premio: 30€.
4 3¢ premio: 20€.

*Los premios seran vales canjeables que podran canjearse en un establecimiento colaborador
seleccionado por el Centro.

Una chica esta haciendo sus deberes y

LOS pregunta a su padre: Natalia y los pronombres
MEJORES r ; . . .
CHISTES - Papd, icdmo se escribe campana? -Natalia, dime 2 pronombres.
EDUCATIVOS - Campana se escribe "como suena" ¢Quién? ¢Yo?
- Entonces éEscribo "talan-talan"? -Muy bien, jAprobadal!
-000- -000-
- Berto, espero que hayas Esta la profesora explicando el uso La maestra le dice a Julian:
estudiado para el examen de  correcto de los acentos. Entonces le - A ver, traduce esta frase al
historia. pide a uno de los nifios: inglés: "El gato cayo al aguay se
- No lo dude, profe. -A ver Pedro, dime dos nombres que ahogo".
- Hableme del Tercer Reich. lleven tilde. - Esta me la sé - contesta - "The
- éEl de la mirra? Y Pedro responde: cat cataplum in the water
- Como no: Matilde y Clotilde gluglu no more miau miau"...
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CRUCIGRAMA Y SOLUCION

HISTORIA DEL SIGLO XX

Complete el crucigrama
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Horizontal

2. Fundador del nacismo en Alemania.

5. Nombre que se le da al jefe carismatico fascista en
Alemania.

6. Territorio invadido y conquistado por otro pais.

9. Nombre propio del militar espariol que dio un golpe
militar en Espafa en 1923.

10. Militar que intento dar un golpe militar en Espana
en 1932.

15. Policia politica alemana durante el nacismo.

17. Tendencia moderada dentro del Partido Obrero
Soacialdemocrata Ruso.

21. Nombre del Tratado de Paz firmado con Alemania
tras acabar la Primera Guerra Mundial.

22. Practica electoral fraudulenta.

Vertical
1. Militar espafiol que inicio en Marruecos el golpe
militar espariol de 1936.
3. Semana
Barcelona en 1909.
4. Conferencia de que tuvo lugar entre 1884 y
1885 para acordar el reparto de Africa.
7. Fundador del fascismo en ltalia.
8. Comunistas que llevaron a cabo la revolucion de
octubre de 1917 en Rusia.
11. Nombre del zar de Rusia cuando estallo la
revolucion de 1917.
12. Presidente norteamericano que puso en marcha
el New Deal en 1933.
13. Lider de los bolcheviqgues en la revolucion de
octubre de 1917.
14. Dirigente ruso que sustituyd a Lenin tras su
muerte.
16. La potencia (pais) que tiene colonias.
18. Practica electoral fraudulenta.
19. Apellido de un destacado politico de la Segunda
Repubilica.
20. Nombre que se le da al jefe carismatico fascista
en ltalia.
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HISTORIA DEL SIGLO XX

Complete el crucigrama
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Pasatiempos machadianos

extraidos vimente del Proyecto Marzomates por Jotalota

Crucigrama grafico. Descubre el nUmero secreto

Los numeros que aparecen en los laterales indican la cantidad de cuadrados negros
consecutivos que hay en la fila o columna correspondiente. En este rectangulo ya hay
dos cuadros negros como pista. ¢ Qué imagen aparece?

2111
11211
| 1111
213
111
1111
2111

21170417
2
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Viajes en pareja

Seis alumnas del CEPA tienen que ir a Madrid y deciden viajar por parejas y utilizar
diferentes medios de transporte. Sabemos que Patricia no va a ir en coche porque tiene
gue ir con Sara, a quien no le gusta viajar en autocar. Laura si viaja en autocar. Si Eli
no va con Ana ni va en autocar, ¢cémo va Desiré?

Soluciones




Plantilla 2021 /2022
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Gloria A
Manuel Garcia
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Los prejuicios, es bien sabido, son mas dificiles de
erradicar del corazon cuyo suelo nunca ha sido aflojado o
fertilizado por la educacidn: crecen alli, firmes como
malas hierbas entre las piedras. Charlotte Bronté

NOS PUEDES ENCONTRAR EN

L oIl Tihe

@ www.cepamachado.es



https://twitter.com/CEPA_Zafra
https://www.facebook.com/cepa.antoniomachado.1
https://www.youtube.com/channel/UCOWIFWIzZ01kYl0hk5d4ywQ

