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UNIDAD 1. MEJORAMOS NUESTRA CALIDAD DE VIDA: ELECTRICIDAD Y
MAQUINAS

1. Carga. Magnitudes eléctricas

1.1. La carga eléctrica

Una propiedad de la materia es la carga eléctrica. Para ponerla de manifiesto podemos pensar en
el siguiente ejemplo:

Recorta papelitos de papel, de un tamaiio pequeiio. A continuacidon, coge un
boligrafo y frétalo contra un trozo de lana, o contra tu jersey. Si lo aproximas a
los pedazos de papel, podemos observar como estos son atraidos por el boligrafo.

Existen dos tipos de cargas: positivas y negativas. La carga positiva
corresponde a la del jersey frotado y la negativa es la que adquiere el boligrafo al frotarlo. En un atomo,
las cargas positivas corresponden a las cargas de los protones; las negativas son las de los electrones
(esto lo veremos con mas detenimiento en la unidad 3).

9 € e 9

positiva positiva
negativa negativa positiva negativa
Cargas de igual signo se repelen Cargas de distinto signo se atraen

Otras experiencias similares a esta son las que ocurren cuando un peine que hemos pasado varias
veces por el pelo lo acercamos a un fino chorro de agua, ésta se aproxima al peine; o cuando
acercamos el brazo a la pantalla de un televisor encendido, notamos una fuerza de atraccién hacia
ella.

Ademas de la atraccion entre cargas de distinto signo y repulsion entre cargas de igual signo,
existen otras dos propiedades muy importantes en la carga eléctrica:

a) La carga eléctrica se conserva. Esto quiere decir que no existe ningun fendémeno fisico donde
se crea o se destruya la carga.

Ejemplo: Imagina que tenemos un cuerpo neutro, como el &mbar, y lo frotamos con un pafio, quedando
cargado negativamente. ;Quiere esto decir que hemos creado carga negativa? No. Lo que ha sucedido es
que electrones con carga negativa del pafio contra el que la hemos frotado han pasado al ambar. Por eso el
ambar tiene exceso de carga negativa y el pafo exceso de carga positiva, pero la carga total se ha mantenido
constante.

Unidad 1 ctn1_pag. 3
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b) La carga eléctrica se puede medir. Existe un valor minimo de la carga eléctrica que no puede
dividirse. Este valor coincide con la carga del electrén (en valor positivo o negativo). Si llamamos a la
carga fundamental del electron e, la cantidad de carga Q que adquiere un cuerpo al electrizarlo sera
un multiplo de esta cantidad:

Q=N-e
Donde N es un numero natural (1, 2, 3, etcétera).

Ejemplo: Supongamos que un cuerpo ha ganado 100 electrones, la carga total que ha ganado
sera:

Q=100-e

La unidad de carga eléctrica es el culombio y se representa por C. Lleva este nombre en honor del
cientifico francés del siglo XVIII Charles Coulomb. La carga de un electréon expresada en culombios es
e =1,6 10"° C. Algunas veces se le pone delante el signo - para indicar que es negativa. De la misma
manera, la carga del proton es 1,6 10-'°, igual que la del electron, pero positiva.

Como el culombio es una unidad muy grande, se suelen utilizar submultiplos:

1 mC (miliculombio) =103 C  1microC (microculombio) =10 C

Los cuerpos, en principio, se encuentran en estado eléctricamente neutro. Para que un cuerpo se
cargue es preciso que pierda o gane electrones. Si pierde electrones quedara cargado positivamente,
y si los gana, negativamente.

Para que un cuerpo quede cargado existen tres métodos:
1. Electrizacion por frotamiento: consiste en frotar un cuerpo con otro. Los 7~ 53~
electrones pasan de uno de ellos (que queda cargado positivamente) al otro (que ~

queda cargado negativamente). x""

'S;_

2. Electrizacion por induccién: cuando aproximamos un cuerpo cargado a
otro en estado neutro, todas las cargas de signo contrario al cargado se ["-
aproximaran a éste, debido a que las cargas de distinto signo se atraen. Esa D) o
acumulacién de cargas en una zona del cuerpo neutro se dice que es inducida. ei»

3. Electrizacién por contacto: cuando un cuerpo tiene un exceso de carga
de un signo y se pone en contacto con un cuerpo eléctricamente neutro,
pueden pasar a éste cargas del primero. Decimos que se ha cargado por
contacto.

P
&
g

&

1. Senala cuales de las siguientes proposiciones es verdadera:
a) Dos cargas positivas se atraen.
b) Dos cargas negativas se atraen.
) Una carga positiva y una negativa se atraen.
d) Todas las anteriores son incorrectas.

2 . Completa esta frase:
Electrizacién por : consiste en frotar un cuerpo con otro. Los : pasan de uno de ellos
(que queda cargado :) al otro (que queda cargado .

3. Completa estas frases:
Electrizaciéon por : cuando aproximamos un cuerpo cargado a otro en estado , todas
las cargas de signo contrario al cargado se aproximaran a éste, debido a que las cargas de distinto se
atraen. Esa acumulacion de cargas en una zona del cuerpo neutro se dice que es

Unidad 1 ctn1_pag. 4
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1.2. Magnitudes eléctricas

Hemos visto que las particulas poseen una propiedad denominada carga eléctrica. Cuando esas
particulas se mueven, también se mueven las cargas a ellas asociadas.

El movimiento de cargas eléctricas desde un lugar hasta otro se denomina corriente eléctrica.

- La corriente eléctrica se define como el movimiento ordenado de
los electrones a través de un hilo conductor.

Diremos que un material es conductor cuando en su interior existen
cargas que se pueden mover; o lo que es lo mismo, puede conducir la
corriente eléctrica de un punto a otro. Un ejemplo de material conductor ~ Movimiento de cargas por un
es un metal. hilo

Cuando una sustancia no posee cargas libres que puedan moverse y, por tanto, no puede conducir
la corriente eléctrica, se le llama aislante. Un ejemplo es la madera.

Para que haya corriente eléctrica entre dos puntos se necesita que en ambos haya un valor distinto
de una magnitud denominada potencial eléctrico o simplemente potencial.

El potencial es una magnitud fisica que se mide en voltios.

La diferencia de potencial entre dos puntos es lo que denominaremos
tension eléctrica; en el esquema, la tensién vale 10 - 2 = 8 voltios.
Representaremos la tensién por V. o

3valtios

Un aparato que es capaz de generar una tension se denomina - 0
generador de corriente. Un ejemplo de generador de corriente es una Esquema de corriente
pila eléctrica

Las pilas se representan asi

Para medir la tensién eléctrica se utiliza N
un aparato denominado voltimetro. Para ~
medir la tension se unen los puntos con un [
conductor, intercalando un voltimetro.

Aunqgque hemos dicho que hay materiales que permiten el paso de la corriente, todos presentan una
cierta oposicion. La magnitud que mide la oposicién que ofrece un conductor al paso de la corriente se
denomina resistencia eléctrica. Esa oposicion se debe a que los electrones al moverse chocan contra
los atomos o iones que forman el material.

La resistencia eléctrica se representa con R y se mide en ohmios (Q).

Unidad 1 ctn1_pag. 5
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La resistencia de un cable depende de su longitud, de su grosor y del
material de que esté hecho. La naturaleza del material se determina por
una magnitud denominada resistividad.

Como se ve en la figura la resistencia que presenta un cable, R, viene

- SN 2 ! - R:pl

e — dada por la expresion: S Donde | (ele minuscula) es la longitud
O I del cable en metros y S su superficie (también se le llama seccion) en

de resistuvidad m2

La resistencia de todo el cable se representa concentrada en una seccion del cable. Su esquema

R

an | |
— NN I |

es el siguiente:

La resistencia puede utilizarse para generar calor, como en un brasero eléctrico; para generar luz,
como en una bombilla; etcétera, por lo que al ver una bombilla indirectamente se nos informa de que
existe una resistencia eléctrica.

Ejercicio: Calcula la resistencia de un cable de longitud 2 metros, seccion 0,02 m2 y resistividad
1,7 10-8, todos medidos en unidades del S.I.

R =p-l=1,7.1o'3-i=1,7.10'm
g 0,02

Solucién: Aplicamos la expresidn y sustituimos:

La intensidad de corriente mide la cantidad de carga que atraviesa un conductor en un segundo. Se
representa por la letra I. La unidad de medida de la intensidad de corriente es el amperio.

La expresion que informa de la intensidad de corriente es:

carga 2
tiempo t

Intensidad de corriente =

Donde Q es la carga total y t el tiempo que tarda en pasar esa carga.

Ejemplo: Calcula la intensidad de una corriente sabiendo que en 1 minuto pasan 45 culombios.

Transformamos el minuto a segundos:

Im=60s
Aplicamos la expresidn y sustituimos:
4
I = Q =—=0,75amperios
t 60

La intensidad de corriente se
mide con un aparato
denominado amperimetro.

Cargas eléctricas { electrones)

que recarren el circwto

Unidad 1 ctn1_pag. 6
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Un polimetro o tester, es un instrumento de medida que ofrece la posibilidad
de medir distintas magnitudes en el mismo aparato. Las mas comunes son las
de voltimetro, amperimetro y 6hmetro (mide la resistencia).

4 . sefala cudl de las siguientes proposiciones es verdadera:

a) Entre dos puntos de igual potencial se establece una corriente eléctrica.
b) La unidad de potencial se denomina amperio.

) La corriente fluye desde los puntos de mayor potencial a los de menor.
d) La corriente fluye desde los puntos de menor potencial a los de mayor.

5 . Define cada uno de estos términos:

a) Corriente eléctrica.
b) Intensidad de una corriente.
) Conductor.
d) Aislante.
6. Completa estas frases:
La diferencia de entre dos puntos es lo que denominaremos eléctrica;
Representaremos la tensién por Un aparato que es capaz de generar una tensién se denomina

de corriente. Un ejemplo de generador de corriente es una

7 . Por un cable eléctrico circula una carga de 1.200 culombios en 4 minutos. ¢Cudl es la intensidad de
corriente que circula por la seccion del conductor?

a) 5 ohmnios.
b) 5A.
) 5103 mA.
d) 5C.

1.3. Ley de Ohm

La ley de Ohm permite relacionar las tres magnitudes eléctricas basicas, tension, intensidad y
resistencia, en un circuito o porcion de circuito dado.

Esta ley fue enunciada por el fisico aleman Georg S. Ohm:

“La intensidad de corriente I en un conductor es directamente proporcional a la diferencia de potencial
o tensidn que existe entre los extremos del conductor”. V=I-R

Ejemplos: 1. Si sabemos que entre los extremos de una resistencia de 100 _
ohm hay una tensién (o diferencia de potencial) de 10 voltios, ;qué intensidad 10woltios
circulara por ella? -

S~

Solucién. Aplicamos a este caso laley de Ohm: V=1-R

10=1-100
Despejamos la intensidad que es lo que nos piden: 100 ohrm
V10
[=—=——=0,]14
R 100
30
2. ;Cuanto marcara el voltimetro de la figura? — T VW
28
Solucién: ()
WS ;
El voltimetro mide la tensién. Conocemos laresistencia y la

intensidad que circula por ella.
Aplicamos laley de Ohm: V=1-R
Sustituyendo: V=2-3 =6V

Unidad 1 ctn1_pag. 7
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3. Al conectar un voltimetro entre los extremos de una 0,14 R
resistencia por la que circula una intensidad de 0,1 A, éste - AVW———

marca 5 voltios. ;Cual es el valor de la resistencia?

Solucién:

Aplicamos laley de Ohm: V=1-R
Despejamos la resistencia y sustituimos:

R:K=i=SOQ
I 01

1.4. Asociacion de resistencias

En el punto 2 explicamos que los materiales presentan una oposicion al paso de la corriente. A esa
oposicion la llamabamos resistencia eléctrica.

Cuando encontramos mas de una resistencia, por ejemplo, cuando la corriente debe atravesar
una bombilla y luego otra, es posible reducir el valor de las resistencias por separado a un unico valor
de resistencia: es lo que llamamos asociacién de resistencias o resistencia equivalente.

Para tener resistencias en serie deben estar colocadas una a Ry Rz Rz

continuacion de otra. — MMM AAANA— AN
LA BRI VYWY LA R

Se observa que si las atravesara una corriente eléctrica deberia pasar la misma_intensidad por
todas.

Un conjunto de resistencias en serie puede reducirse a una unica resistencia cuyo valor es la suma
de las resistencias conectadas.

Ejemplo: En el circuito de la figura, calcula el valor de la
resistencia equivalente. Los valores de las resistencias vienen dados
en ohmios.

Solucién: 2 4 1

Fi Rz R=

_.",'ll,-".I I."I,T."'-, .-"- _-".'II."-, -'J".l.'*'l .-"- _.-"'.lll."-, -'J".l.'*'l ,-"-_

Esas tres resistencias equivaldrian a una Unica, cuyo valor es la suma: R =R;+R2+R3

Sustituyendo: R=2+4+1=7Q

Luego equivaldria a una tnica resistencia de valor 7 ohm.

..................................................................................................................... Hi
Se caracterizan por estar conectadas a los mismos puntos de un AMAAS
circuito. Como su nombre indica, su aspecto es el de formar en paralelo. R, Y
. ” . . s . hm A AR
Una corriente eléctrica se repartiria por los caminos, cada uno de los VI
cuales tiene una resistencia diferente. x R J
3
Un conjunto de resistencias conectadas en paralelo puede reducirse a A
una unica resistencia, de tal forma que la resistencia equivalente se
calcularia de la siguiente manera: Ry=2
Y ."'.I .'ﬂ'
1 1 + 1 + 1 L A
T, T, T, R=2
R Rl R2 R3 A l~| ."2: |ﬂ'|
VYVVY
Ejemplo: En el circuito de la figura, calcular el valor de la R3=5
resistencia equivalente. Los valores de las resistencias vienen MAA

~ dados en ohmios.

" Unidad 1 ctn1_pag. 8
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Solucién:
Esas tres resistencias equivaldrian a una tnica, cuyo valor es la suma:

1 1 1 1

—ana——db——
R R R, R

Sustituyendo:

1 1 1 1 15 10 6 15+10+6 31 1 31
—=—+—+—-=—4+—+—=——""——=—= —=— 31*R=30*1 R=30/31=0,97 Q
R 2 3 5 30 30 30 30 30 R 30

Por tanto, equivaldria a una tinica de valor 0,97 ohm.

2. Montaje de circuitos

2.1. Circuito eléctrico

Un circuito eléctrico es una trayectoria cerrada de la corriente eléctrica. Un circuito eléctrico se
compone basicamente de cuatro componentes:
» La fuente de energia, que suministra la tension que generara la corriente eléctrica.

» La carga o receptor, que puede ser cualquier aparato eléctrico, como bombillas, estufas,
etcétera; y que podemos decir en general cualquier resistencia.

» El interruptor, que abre y cierra el circuito.
» Los cables de conexion entre la fuente y la carga.

Generador Interruptor Circuito simbalico
A \
:”’H-—
Fuente
T
Receptor ®

Cables de conexidn

Dibujo de un circuito eléctrico Receptar

Esquema de un circuito
Los circuitos se pueden presentar de dos formas:

- En serie, conectando sus aparatos, uno a continuacién del otro, De esta manera, los
electrones, y por tanto la corriente, pasa por todos los aparatos de forma consecutiva. Existe un solo
camino para el paso de los electrones.

- En paralelo, de tal forma que los electrones, y por tanto la corriente, pasan no sélo por uno de
los aparatos. Existe mas de un camino para el paso de los electrones.

Los receptores son los dispositivos que aprovechan la energia eléctrica de las cargas que los
atraviesan, transformandola en otro tipo de energia: luminosa, como la bombilla; calorifica, como una
estufa eléctrica; mecanica, como un motor eléctrico; o quimica, como una bateria en periodo de carga.

Los interruptores son dispositivos que nos permiten abrir o cerrar el circuito.

Unidad 1 ctn1_pag. 9
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Bombilla _®_ Circuito abierto
[nterruptor —~
Resistencia eléctrica AV ATAYAYAS Circuito cerrada
—

hWotar electrico 4®7 )
Cables de conexidn

2.2. Montaje de circuitos

¢ Has pensado alguna vez porqué cuando una bombilla de una lampara se funde las demas siguen
encendidas? o ¢4cual es la razén por la que desaconsejan conectar una gran cantidad de
electrodomésticos en el mismo enchufe? El motivo se encuentra en el disefio del circuito eléctrico
usado y en las magnitudes eléctricas basicas que vimos en el punto anterior: voltaje (V), intensidad (I)
y resistencia (R).

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Circuito serie

» A) Conexion de receptores en serie _ , R2 R
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll . lllllll.ll.llllllIlllllllllll’ll.lll.lllllllllllllllllllll )ﬁ‘ﬂ‘_'z}‘;“\ jL preee n-
De ahora en adelante, para simplificar el analisis, vamos a e Ry - o

suponer los receptores del circuito como resistencias puras. En la
siguiente imagen las resistencias se han conectado en serie y se han
conectado a una bateria (pila de 9 V). Debido a este tipo de ., .q.n,
conexion, el voltaje se reparte entre las tres resistencias (V1, V2, - g,
V3), cumpliéndose la Ley de Ohm. La suma de estos voltajes v.=1 R

corresponde al voltaje total. Lt
Ademas, las tres resistencias soportan la intensidad total que
suministra la pila.
Circuito Paralelo
.»..B) Conexion de receptores en paralelo ... B
En la siguiente imagen, las resistencias se han conectado en .Ezm-r:::_‘.';
paralelo y se han conectado a una bateria (pila de 9 V). Debido a este m-;ﬁm-

tipo de conexion la intensidad se reparte entre las tres resistencias (11,
12, 13), cumpliéndose la Ley de Ohm. La suma de estas intensidades

corresponde a la intensidad total suministrada por la pila. V =ly Ry

Ademas, las tres resistencias soportan el voltaje total que V =l; Rz
suministra la pila.
. . . . . . . V =I3 R‘,
Si fallara una de las resistencias, la intensidad seguiria circulando
| =1y +lzs Iz

por las otras ramas del circuito. Esta es la conexién usada en las
lamparas que tienen varias bombillas. Aunque una se funda, las
demas contintan luciendo.

Antes de montar un circuito debemos garantizarnos el correcto funcionamiento del mismo. Para ello
seguiremos varias fases.

1. Disenar y calcular las magnitudes basicas del circuito (V, I, R)

En esta fase se disefiara el circuito sobre el papel y calcularemos los valores de resistencia,
intensidad y voltaje que nos permitiran elegir los cables adecuados (la intensidad que vayan a soportar
condicionara la seccion del conductor), el tipo de componentes (resistencias de mayor o menor
potencia) y la fuente de alimentacién necesaria (voltaje e intensidad que es capaz de suministrar).

Unidad 1 ctn1_pag. 10
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1 kiChm I k Ohm 1 kOblm
A

Ay

— La intensidad total es 4 ma&

2V

i VR1 “liota R

:pt:;; 132:"% V=0,004"1000=4YV
e =_WR m Cada resistencia soportad V

2. Probar el circuito con programas de simulacion BEE

Una vez realizados los calculos oportunos podemos
simular el circuito con algun software realizado para tal fin.
Por ejemplo: Crocodile, National Instruments Work Bench,
GEDA, RCSim, etcétera. Las ventajas de usar simuladores
son la rapidez con la que se puede probar un circuito, el nulo
riesgo que supone y la anticipacion a problemas que nos
podemos encontrar después.

. ADVERTENCIA: en los montajes de circuitos eléctricos y
electronicos hay que tener especial precaucion. Ten en cuenta ‘
los RIESGOS de manipular circuitos eléctricos. Las practicas de electricidad y electrénica deben ser |
supervisadas por un profesor. |

ado R

3. Montar el circuito en placas para prototipos de conexién

Existen en el mercado placas de conexién rapida
(protoboard) que nos permiten probar el circuito antes de
pasarlo a un circuito definitivo. Estas placas permiten
"pinchar" los componentes de forma que puedan ser
reutilizados, y los circuitos puedan ser modificados
rapidamente.

4. Implementar el circuito sobre una placa de circuito impreso
de forma definitiva

En esta fase pasamos el circuito a una placa de forma definitiva. La
gran mayoria de las tarjetas para circuitos impresos se hacen
adhiriendo una capa de cobre sobre todo el sustrato, a veces en ambos
lados (creando un circuito impreso virgen), y luego removiendo el cobre
no deseado después de aplicar una mascara temporal (por ejemplo,
grabandola con percloruro férrico), dejando sélo las pistas de cobre
deseado.

Después de que la tarjeta ha sido fabricada, los componentes
electronicos se sueldan a la tarjeta.

A continuacién, puedes ver una serie de simbolos que cominmente se usan en circuitos sencillos.
Se han incluido resistencias, baterias, elementos de maniobra (interruptores, conmutadores),
receptores (motor, bombilla, timbre) y elementos de proteccion (fusibles).
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2.3. Realizar un montaje eléctrico

Cuando vamos a realizar un montaje eléctrico, tenemos que seguir una serie de pasos que conviene
detallar:

Qué queremos que el circuito haga, como, qué elementos vamos a necesitar, en qué orden los
vamos a conectar, dénde pondremos el o los interruptores, etcétera; una vez hecho el montaje, hay
que considerar qué herramientas necesitaremos y tenerlas a mano antes de comenzar

Siempre, sea cual sea el trabajo a realizar, tendremos que pelar los extremos de los cables; no
debemos hacerlo sin herramientas (nunca con los dientes), sino con un pelacables, y si no contamos
con él, podemos usar unas tijeras para eliminar la parte plastica exterior y dejar al aire los hilos

conductores; una vez pelados los extremos, hay que evitar que los hilos se separen unos de otros, por
lo que debemos retorcerlos

Unidad 1 ctn1_pag. 12
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» Union de los cables m

Todos los empalmes de cables deberian llevar una regleta de
conexioén, las llamadas clemas; una vez debidamente preparados los I"“““““
cables enrollando los extremos, se introducen en la clema, y después
se atornillan debidamente; asi evitaremos cortocircuitos o posibles
electrocuciones; evita unir cables directamente usando cinta aislante.

w " _!vi]'“‘ll

s I.-..‘-I-r'!.rl.]

Para la conexion de los cables a los demas elementos del circuito
(fuente de alimentacion o pila, portalamparas o motores, etcétera) sélo
tienes que sujetar los cables a los extremos del elemento, bien con
tornillos, bien a la clema que llevan, bien directamente a los extremos,
segun sea el tipo de elemento a conectar. Si los cables son externos,
debemos mantenerlos guardados en unos tubos especiales para
protegerlos y conseguir asi un circuito mejor terminado.

Si estas realizando un montaje sencillo para practicar, tanto el interruptor, como el portalamparas o
el motor deberas fijarlos a una tabla para hacer el montaje mas ordenado y seguro. Puedes hacerlo
directamente con un poco de pegamento del tipo termofusible, que es barato, eficaz y sencillo de usar.
Existen unas placas de plastico a las que se pueden unir los cables para realizar los circuitos

Una vez realizado el montaje, debemos analizarlo, y asi asegurarnos de su correcto funcionamiento.
Antes de activarlo, debemos verificar cuidadosamente las conexiones entre cables, y entre cables e
interruptor, portalamparas y demas elementos que consumen y aportan la energia al circuito. Después,
activamos el interruptor y observamos si el elemento consumidor de energia actua: la bombilla del
portalamparas luce, el motor se mueve, etcétera. Si hay varios interruptores, los activamos y
desactivamos alternativamente para estudiar que los efectos son aquellos que deseabamos cuando
disefiamos el circuito.

Tanto si el montaje a realizar es en nuestro hogar como si es en el lugar de trabajo, es obligado
seguir unas normas de seguridad basicas, sea cual sea el trabajo a realizar:

o No empezar a trabajar hasta saber exactamente qué hay que hacer y como.
Unidad 1 cin’i_pag. 13
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¢ Antes de comenzar, desconectar la corriente en el interruptor general de la instalacién si es
un trabajo con la red eléctrica del local, o desenchufar el electrodoméstico que vamos a abrir
e intentar arreglar.

¢ No realizar ningun trabajo eléctrico con alguna parte del cuerpo o de la ropa mojada, o con
los pies descalzos.

o Verificar las conexiones y el cableado de las herramientas eléctricas que se van a utilizar:
no utilizarlos si los cables estan rotos y empalmados, o con partes peladas; hay que
desconfiar de la cinta aislante.

¢ No unir los cables a las paredes con grapas metalicas normales, porque pueden agujerear
el cableado y provocar un cortocircuito.

¢ No realizar empalmes directamente retorciendo cables, sino mediante clemas.

2.4. Efectos electromagnéticos de la corriente: maquinas eléctricas

La electricidad y el magnetismo tienen una relacion muy estrecha. Recuerda que un iman es un
trozo de metal con la propiedad de atraer al hierro. Todos los imanes tienen dos polos, Norte y Sur, y
los polos iguales se repelen, mientras que los distintos se atraen.

Se llama electroiman a un iman especial, donde las propiedades magnéticas aparecen cuando se
hace pasar una corriente eléctrica por cable eléctrico enrollado alrededor de una pieza de hierro; a
este enrollamiento se le [lama bobina. Las utilidades de los electroimanes son enormes, como veremos
en las maquinas eléctricas.

Una maquina eléctrica es cualquier dispositivo que transforma la electricidad en movimiento, y
viceversa, aprovechando las propiedades electromagnéticas de un electroiman. Entre las maquinas
eléctricas tenemos los generadores, los motores, y los relés.

Un generador eléctrico es, en general, cualquier mecanismo
que consigue producir electricidad a partir de otra fuente de
energia, como la energia quimica en las pilas salinas y las
baterias, o la energia Iluminosa en las placas solares
fotoeléctricas. Mas concretamente, llamamos generador eléctrico
o electromagnético a una maquina eléctrica que transforma el
movimiento (energia mecanica) en energia eléctrica.

Todos los generadores tienen un iman, dentro del que hay una
bobina que puede girar y que se llama rotor; al girar el rotor
debido a la energia mecanica (por la caida del agua en una
central hidroeléctrica, por el vapor de agua en una central térmica
o nuclear, por el movimiento de las aspas de un molino edlico),
se genera una corriente eléctrica llamada inducida.

Los generadores eléctricos pueden producir corriente continua, y se llaman dinamos, o corriente
alterna, y se llaman alternadores. Su funcionamiento es muy semejante.

Los motores eléctricos convierten la electricidad en movimiento. Son
las maquinas mas utiles y extendidas en la actualidad. Su estructura y
funcionamiento son muy similares a la de los generadores, pero en este
caso se hace circular una corriente eléctrica sobre la bobina que esta
dentro de un iman, lo que provoca un campo magnético inducido, que
se ve repelido por un polo del iman y atraido por el otro, produciéndose
asi el movimiento deseado.
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> Relé
Un relé es un aparato que actia como yycLEo ARMADURA
un interruptor de un circuito eléctrico, pero \. CONTACTOS 5
su accionamiento depende de un gooa o

electroiman que activamos o desactivamos
directamente: cuando la corriente pasa por
el electroiman, se genera un campo
magnético que atrae una chapa metalica
que cierra el circuito que nos interesa
controlar; al retirar la corriente sobre el
relé, deja de actuar como iman de la
chapa, que mediante un muelle regresa a
su posicion inicial, y ya no circula la
corriente por el circuito principal.

NO

b

Relé Electromagnético

TERMINALES

2.5 Elementos basicos de un circuito eléctrico

Mientras que los contenidos vistos hasta ahora trataban de resistencias, cables, lamparas y grandes
circuitos, la electrénica se ocupa de circuitos muy pequefios que se denominan integrados, donde los
materiales son semiconductores, y aparecen otro tipo de elementos como diodos y transistores, junto
a condensadores y resistencias.

Visto desde el punto de vista de la electricidad como movimiento de cargas, mientras que lo que
hemos visto hasta ahora se basa en voltajes mas o menos grandes, la electronica trata de si la
electricidad pasa o no, por lo que también se llama electrénica digital. De esta forma, utilizando el
sistema de numeracion binario (que soélo tiene como digitos el 0 y el 1) podemos definir cada elemento
del circuito: 0 cuando no pasa corriente, y 1 cuando si pasa.

Los componentes pasivos de un circuito son los que se usan para modificar las caracteristicas de
la_electricidad que circula, y no se diferencian en gran medida de los usados en electricidad "normal";
son las resistencias, los condensadores y las bobinas.

Los componentes activos controlan el circuito, en el sentido de que con su actuacion "deciden" si
la corriente pasa o no. Se basan en los semiconductores; ya sabes que existen materiales que permiten
el paso de la corriente (los conductores) y otros que lo impiden (los aislantes); en medio de ellos existen
unos cuantos que son malos conductores y malos aislantes al mismo tiempo, entre ellos el silicio y el
germanio.

Las resistencias o resistores son elementos que Unicamente dificultan el paso de la corriente, y
abundan mucho en los circuitos integrados; se caracterizan por ser pequenos cilindros con una pata a
cada lado, y con circulos de color en su cuerpo. Pueden servir directamente para generar calor (como
en un brasero o en una vitroceramica), pero esta no es su utilidad en la electronica, donde se usan
para modificar la tension y la intensidad de la corriente.

Esos circulos de colores que llevan las resistencias grandes sirven para identificar su mayor o menor
resistencia al paso de la corriente. Las resistencias pequefas, que vienen integradas en los circuitos,
no llevan el codigo de color.

Cuando se realiza un diagrama del circuito, se utiliza un simbolo caracteristico para los resistores.

Unidad 1 ctn1_pag. 15
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Los condensadores son elementos que almacenan electricidad. Estan formados por dos capas de
un material que conduce la electricidad, separadas de una capa de otro que no la conduce y que se

llama dieléctrico.

La cantidad de electricidad que puede almacenar un condensador puede ser fija o variable, segun
el tipo de condensador; estos ultimos son los de mayor interés, pues son los mas utilizados.

- ]
= ¥ z =

Una bobina o inductancia es un dispositivo basado
en un conductor arrollado alrededor de un aislante. ;
Cuando la corriente pasa a su través, se crea un campo e
magnético, lo que le permite guardar energia. -

Un diodo es un elemento formado por material semiconductor que permite el paso de la corriente
eléctrica en un sentido pero no en el contrario; a esto se le llama rectificar la corriente. Tiene dos patas,
por una entra la corriente y por la otra sale sin cambio, pero lo impide en el sentido contrario.

Ademas, sirve para proteger elementos que se estropearian si la corriente llegase por el sentido
incorrecto.

Los transistores son elementos semiconductores que sirven principalmente para amplificar la senal
eléctrica, para conmutarla, para rectificarla, etcétera. Estan en cualquier circuito eléctrico de cualquier
electrodoméstico. A diferencia del diodo, tienen tres patas, llamadas emisor, colector y base. Su
funcionamiento es complejo, y la variedad de tipos de transistores es enorme.

Dados los avances en la miniaturizacion, puede haber miles de transistores integrados en un
Unidad 1 ctn1_pag. 16




B
33>
£
Castuera

ctn2_u1

pequeio chip, lo que aumenta su potencia y versatilidad.

Conviene citar otros elementos electronicos que se utilizan con gran frecuencia:

Diodo LED: diodo que emite luz cuando la corriente circula; son los indicadores luminosos de
funcionamiento de todos los electrodomésticos.

AN

_@_

- LA

_H_

Diodo zener: diodo muy utilizado en los reguladores de tension.

.

LDR (light-dependant resistor): componente que presenta una resistencia variable, de forma que
cuanta mas luz incide, menor es su resistencia. Es decir, la resistencia es variable y funcién de la
cantidad de luz incidente. Se encuentran en camaras fotograficas, sistemas de encendido automatico
segun luz ambiente, medidores de luz, etcétera.

Fotodiodo: diodo que sélo deja pasar la corriente a su través cuando incide sobre él la luz; si no le
dala luz, no deja pasar la corriente, pero cuando si incide la luz sobre él permite el paso de la corriente.
A diferencia del LDR, s6lo necesita un minimo de luz, y la cantidad de corriente que pase no depende
de la luz, es la maxima.
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Ejercicio resuelto:

v Datos
1.- Sea el circuito de la siguiente figura: = I
a) Calcula la resistencia equivalente del V=10V
circuito. (Sol: 20 Q) R1 R2 R1=50
En este caso, al estar las dos resistencias R2=15Q

asociadas en serie, la resistencia equivalente del
circuito sera igual a la suma de las resistencias asociadas:

Req=R1+R2=5+15=20Q

b) Calcula la intensidad | de la corriente que atraviesa el circuito. (Sol: 0,5 A)

La intensidad que atraviesa el circuito, teniendo en cuenta la ley de Ohm, sera igual a:

I=V/Req=10/20=0,5A

c) Calcula la diferencia de potencial en los extremos del generador. (Sol: 10 V)

La diferencia de potencial en extremos del generador sera, en este caso, de:

V=10V

d) Calcula la diferencia de potencial en extremos de cada una de las resistencias y el valor
de la intensidad que las atraviesa. (Sol: V1=2,5V, V2=7,5V, 11=0,5A, 12=0,5A)

En este caso, al tratarse de un circuito serie, la intensidad que atraviesa cada una de las resistencias
es la misma que la intensidad que atraviesa el circuito:

M1=12=1=05A

La diferencia de potencial en extremos de cada una de las resistencias, se calculara aplicando la
ley de Ohm a cada una de las resistencias:

Vi=11-R1=05-5=25V
V2=12-R2=0,5-15=7,5V

Se puede observar que la suma de las diferencias de potencial en extremos de las resistencias
coincide con la diferencia de potencial en extremos del generador.

8. ;Cémo estaran conectados un motor y una bombilla, en serie o en paralelo, para que ocurra lo
que expresan las siguientes frases? Subraya la respuesta correcta
a) Al fundirse la bombilla, se apaga el motor ........ En serie/En paralelo.
b) Al quitar la bombilla el motor sigue funcionando .... En serie/En paralelo.
c) Al desconectar el motor, no alumbra la bombilla .... En serie/En paralelo.
d) La bombilla sigue encendida aunque cortemos los cables que unen el motor al circuito . En serie/En paralelo.
e) En un circuito con dos bombillas, la tension se reparte y brilla menos ...... En serie/En paralelo.

9. sefiala cual de las siguientes proposiciones es verdadera: "Un conjunto de resistencias en serie puede
reducirse a una Unica resistencia cuyo valor es ...

a) El producto de las resistencias conectadas.
b) La suma de las inversas de las resistencias conectadas. B
) La suma de las resistencias conectadas. —— —
d) El cociente de las resistencias conectadas. "
10. Relaciona las letras con el dispositivo correspondiente: T
a Fuente.
) >
b) Receptor. \"4Y,
) Interruptor. c
11. completa estas frases:
Los : son los dispositivos que aprovechan la energia eléctrica de las cargas que los atraviesan,
transformandola en otra tipo de : :luminosa, como la bombilla; : , como una estufa
eléctrica; mecanica, como un motor eléctrico; o : , como una bateria en periodo de carga.
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3. Ecuaciones de primer grado con una incognita DIOPHANTI

ALEX ANDRINI -
. . s e . , ARITHMETICORVM
Siempre pensamos que el lenguaje matematico es el lenguaje de los numeros o SRR
y los calculos, pero no es del todo verdad. :

IVEE FNFL

En matematicas es muy habitual trabajar con expresiones generales, es decir,
usar letras en lugar de niumeros, ya que asi mediante desarrollos se obtienen
férmulas que, una vez aplicadas, dan resultados numéricos. Estas formulas se
componen de expresiones algebraicas.

MaNSOz]
. ., R ., . LVTETIAE PARISIORVM,
A continuacién, definiremos el concepto de expresidn algebraica, s ’.:,;;;,;_;bz.f_;;-m-i----

aprenderemos a realizar operaciones sencillas y a calcular lo que se denomina crac PRUIRCrs rort
valores numeéricos.

3.1. Expresiones algebraicas

Una expresion algebraica es una combinacién de numeros y letras unidos entre si por operaciones.
Ejemplos:

. . . . bh
1. El 4rea del tridngulo es una expresion algebraica: -

2. Maria compra 3 kg de naranjas, dos kg de peras y medio kg de ajos. Llamando x al precio del kg de
patatas, y al precio del kg de peras y z al precio del kg de ajos, la expresion algebraica de lo que gasta Maria
es:3x + 2y + %Z

3. Una ecuacién es una igualdad entre dos expresiones algebraicas, una para cada lado de la igualdad.
La ecuacion: 3x - 5(x-1)=2x+4
Se compone de dos expresiones algebraicas: 3x - 5(x-1) y2x+4

4. La ley de Ohm relaciona el valor de la resistencia de un conductor con la intensidad de corriente que
lo atraviesa y con la diferencia de potencial entre sus extremos.

V=I-R

El producto I - R es una expresion algebraica.

5. Expresa con lenguaje algebraico:

a. El triple de un niimero: 3x

b. La suma de dos nimeros: X +y

c. El cuadrado de un nimero mas tres unidades: x2+ 3

d. El cuadrado de la suma de dos nimeros: (a + b)2

Observacion: en las expresiones algebraicas se suele suprimir el signo de multiplicar, que se
sobreentiende implicito, para facilitar su manejo.

Ejemplo: en lugar de 3-x escribiremos 3x

Al numero que se obtiene al sustituir las letras por numeros y hacer las operaciones
correspondientes se le llama valor numérico de una expresion algebraica.

;Cudl seria la resistencia una bombilla si con un voltaje de 220 v la atraviesan 0,5 A?

Si la resistencia es el voltaje entre la intensidad, tendriamos:
R =Y = 22%= 440 ohmios
I 05

’
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Las expresiones algebraicas mas sencillas son los monomios. Un monomio es una expresion
algebraica en la que solo aparecen productos de letras y numeros.

El grado de un monomio es la suma de los exponentes de las letras.

Ejemplos:
El monomio 5x3 es de grado 3.
El monomio 4x2y3 es de grado 2 +3=5

El monomio 5ab2 es de grado 1 + 2 = 3. Observa que cuando el exponente es un 1 no se escribe (el
exponente delaaesel 1).

12. Expresa, utilizando nimeros y letras, los siguientes enunciados:
a) El valor de x kg de naranjas a 1,50 € el kilogramo.
b) El valor de y kg de manzanas a 1,20 € el kilogramo.
c) El valor de x kg de naranjas y de los y kg de manzanas de a) y b).
d) El cuadrado de un nimero es igual a 225.
e) El cubo de un niimero es igual a 27.
f) La mitad de un nimero mas la quinta parte de ese nimero.
g) El cuadrado de un niimero mas el cubo de ese nimero.
h) El triple de x mas el cuadrado de y mas 5.
i) La mitad de la edad de Luis.
j) La mitad de la edad de Luis es 16 afios.
k) La suma del cuadrado de un nimero y 30 es 46.
1) La suma de un nimero pary 14 es 58.
m) Un nimero impar mas 23 es igual a 50.
n) La suma de tres niimeros consecutivos es 114.
i) El nimero de patas de n conejos.

13. Escribe en lenguaje numérico o algebraico las siguientes frases del lenguaje usual:
a. El doble de 6.
b. El doble de cualquier niimero.
c. El cuadrado de 5.
d. El cuadrado de cualquier nimero.
e. La mitad de 20, mas 7.
f. La mitad de un nimero cualquiera mas 7.
g. El triple de la diferencia de dos nimeros cualquiera.
h. La diferencia del cuadrado de dos nimeros.
i. El cuadrado de la diferencia de dos nimeros.
j- La suma del nimero 8 mas su consecutivo
k. La suma de un nimero mas su consecutivo.

14. siel precio de 1 Kg de patatas es x €y el de una docena de huevos es de y € escribe en forma de
expresion algebraica:
a) Elpreciode 3 Kg de patatas
b) El precio de 5 Kg de patatas y de 2 docenas de huevos
c) ¢Cualesel valor numérico de la expresion algebraica del apartado b) si x (precio de 1 Kg de patatas) vale 1,25
€ ey (precio de la docena de huevos ) vale 1,4 €?

15. Uama xal ancho de una ventana. Si el alto es el doble del ancho més su tercera parte.
a) Expresa mediante una expresion algebraica la medida del alto de la ventana
b) ;Cuanto medira de alto si de ancho mide 75 cm?
c) ;Y sielancho esde 1,5 m?

Al igual que no se pueden sumar naranjas con peras, no se pueden sumar dos letras distintas.

Ejemplo: "3x + 2y no se puede sumar".

Al igual que se pueden sumar y restar naranjas entre si, podemos sumar y restar expresiones
algebraicas semejantes: "3x + 2x si se puede sumar y el resultado es 5x".
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Ejemplos: Realiza las siguientes operaciones con monomios:
3x +2x=5x

5x2 - 2x2 = 3x?2

7xy + 5xy = 12xy

4x - 3z no se puede restar, ya que las letras son diferentes.

Para multiplicar monomios usamos la propiedad de las potencias que dice:
"Para multiplicar dos potencias con la misma base sumamos los exponentes."
Y el hecho de que:

"El orden de los factores no altera el producto.”

Ejemplo: Realiza las siguientes operaciones e indica el grado del monomio resultante.
3x-5x2=3-5-x-x2=15%3
Que es de grado 3

Para dividir monomios se dividen los coeficientes y se restan los exponentes de las letras.

25x7: 5x2 = 5x5

16. Efectda estas divisiones de monomios e indica el grado del cociente.
a) (12x7):(2x*) = b) (21y®): (7y*) =
c) (3a*):(2a%)= d) (15x2):(3x2) =

17.
a) 2x2 - 3x4= i) 10x5: 2x2=
b) 2x5:x2= j) 60x%: 4x% =
c)4x6-(-2x)=- k) (-12x2) (- 9x2) (3xy) =

d) (-9x) (x*) (- 5 x°)=
e) (2x) (3xy) (2x?) =
f) (3x) (- 9y) (3x*) =~

1) (-6x%) (9x%) (- 8x) =
m) (-10x3) (3x%) (- 5x?) =
n) (2xy) (2x) (5 y?) =

g8) (x?) (-2x) (3x) =~- fi) 15x6 : 3x3=
h) 8x*4: 2x2= 0) (3y?) (9y?) (12y?) =
18. Completa la tabla:
A B A+B A-B Grado + Grado -
8x2 -3x2 -
10x2 —X?2
2
_X3 4_X2
19. Efectua estas operaciones:

a) (12x7):(2x*)=
b) (21y5):(7y*)=
c) (6a*):(2a%)=
d) (15x2):(3x2)=

20. Mihermana Ana tiene una deuda tres veces mayor que la mia, y mi amigo Pedro tiene la mitad de mi
deuda mas 500 €. ¢{Cual es la expresion algebraica del dinero que debemos entre los tres?

Unidad 1

ctn1_pag. 21



B
x>
£
Castuera

3.2. Ecuaciones de primer grado con una incégnita

En la lapida de Diofanto, gran matematico de la antigiedad que estudié las ecuaciones que llevan
su nombre (ecuaciones diofanticas) dicen que se puede leer la siguiente inscripcion:

Larga fue la vida de Diofanto, cuya sexta parte constituy6 su hermosa infancia; su mentén cubriose de
bello después de otro doceavo de su vida; otra séptima parte de su vida transcurri6 en un matrimonio
estéril; pasé un quinquenio mas y le naci6 un hijo, cuya vida sélo duré la mitad de la de su padre, que s6lo
sobrevivio cuatro afios a la de su amado hijo.

¢, Cuantos anos vivié Diofanto? Esta cuestién y otras semejantes podras resolver al final de este
punto.

Si transcribimos al lenguaje matematico el escrito de la tumba de Diofanto tendremos lo que se
llama una ecuacioén. Son muchos los problemas matematicos que se resuelven mediante ecuaciones.
Realmente lo complicado es plantearla, ya que resolverla solo requiere de una técnica facil de
aprender.

En el punto anterior estudiaste las expresiones algebraicas y aprendiste a operar con expresiones
sencillas. Una ecuacioén no es mas que una igualdad entre dos expresiones algebraicas y resolverla
consiste en hallar el valor o valores que hacen que se satisfaga dicha ecuaciéon. A continuacion,
aprenderas conceptos relativos a las ecuaciones, su planteamiento y resolucion.

Una igualdad es una expresion separada por un igual (=).

Una ecuacioén es una igualdad entre dos expresiones algebraicas. Cuando la igualdad se cumple
siempre se llama identidad.

Ejemplo: 2x + 3x = 5x es una identidad.

La expresion 2x = 6 es una ecuacion, ya que solo se cumple cuando la x vale 3.

Los miembros de una ecuacion son las expresiones algebraicas que hay a cada lado de la igualdad.

Las ecuaciones que solo tienen una letra y se pueden escribir de la forma ax=b con a y b nimeros
y a#0 se llaman ecuaciones de primer grado con una incégnita y son estas las que vamos a estudiar
a continuacion. Decimos que las ecuaciones son de primer grado o lineales cuando el exponente de
las incégnitas es uno.

En una ecuacién, la parte de la izquierda se llama primer miembro y la parte de la derecha
segundo miembro. Cada miembro de una ecuacion esta formado por términos:

X + 15 = 2x
término término término
1 2 miembro 2 2 miembro

Las soluciones de la ecuacidén son los valores que hacen que la igualdad sea cierta. Las
ecuaciones que tienen la misma solucion se dice que son equivalentes. Ejemplo:

La solucién de las siguientes ecuaciones es x = 2. Para comprobar basta con sustituir este valor en la
incognita de la ecuacién:

2x-1=3 x+5=7
Sustituyendo, queda: 22-1=4-1=3 2+5=7

Regla de la suma

Si a los dos miembros de una ecuacion le sumamos o restamos una misma expresion, numérica o
algebraica, obtenemos otra ecuacion equivalente a la que teniamos.
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2x-1=3
Sumamos la cantidad +1 en los dos miembros: 2x-1+1=3 + 1,
La ecuacién que resulta es 2 x = 4, La solucion de esta ecuacion sigue siendo 2.

Las ecuaciones 2x-1=3y2x=4y X =2 sonequivalentes.

Regla del producto

Si multiplicamos o dividimos los dos miembros de una ecuacién por un mismo numero distinto de
cero, se obtiene otra ecuacién equivalente a la que teniamos.

2x=4

Dividimos los dos miembros de la ecuacion entre 2:
2x 4
22

4
Simplificando, queda: X = ELuego X=2,

Aplicando estas dos reglas, se van obteniendo ecuaciones cada vez mas sencillas hasta llegar a
una que tiene la forma general a * x = b , donde a y b son cualquier nimero y x la incégnita.

Para resolver una ecuacion hay que ir transformandola en otra mas sencilla que sea equivalente.
Usaremos las dos reglas anteriores. Ejemplo:

4x+x=7+2x+8
Agrupamos en cada miembro los términos semejantes: 5x = 2x + 15

Utilizando la regla de la suma dejamos en un miembro las incoégnitas y los nimeros en el otro. En este
caso restamos 2x en los dos miembros de la ecuacidn:

5x - 2x=2x-2x+15

como 2x-2x=0  podiamos haber escrito directamente 5x-2x=15

A esto se llama transponer términos en una ecuacion. Queda 3x = 15

Para calcular cuanto vale x, dividimos los dos miembros de la ecuacion entre 3:

Nos queda que x = 5, que es la solucién de la ecuacion.

Cuando la ecuacion no tiene denominadores actuaremos de forma muy sencilla.

Primero quitaremos los paréntesis, si es que los tiene, y luego traspondremos términos hasta aislar
la incognita

Ejemplo. Resuelve la ecuacion: 2(3x-11) =3x + 4
Primero quitamos el paréntesis:

6x-2=3x+4

Trasponemos los términos:

6x-3x = 4+2

Sumamos los términos semejantes:

3x=6

6
Despejamos la incognita: X = 5 =2
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Ecuaciones con denominadores: si la ecuacion tiene denominadores, el procedimiento es el
mismo, pero lo mas aconsejable es quitar los denominadores al principio.

18x -1
Ejemplo. Resuelve la ecuaciénT =3x—2

El 5 que esta dividiendo pasa al otro miembro multiplicando:
18x-1=5(3x-2)

Quitamos paréntesis:

18x-1=-10

Trasponemos términos:

18x-15x =-10+1

Operamos: 3x -9

-9
Despejamos la incdgnita: X = ?

Il
I
w

Al resolver una ecuacion de primer grado podemos tener tres tipos de soluciones:

Solucién 1
2x+1=5
Resolviendo obtenemos: x= 2
Decimos que la ecuaciéon es compatible porque tiene solucion.

Solucién 2
2x+1=2(x+1)
Resolviendo obtenemos: 0s x=1

Esta ecuacién es incompatible. No tiene ninguna solucion puesto que no hay ningun numero que
al multiplicarlo por cero nos de uno.

Solucién 3
2x+2=2(x+1)
De nuevo: 2x+2=2x+2—>2x-2x=2-2,0x=0

Cualquier numero multiplicado por cero da cero. Luego todos los numeros son _solucion de la
ecuacion. Realmente lo que tenemos no es una ecuacion, sino una identidad.

21. Resuelve

a) x-15=2 f) 7x=49

b) x+8=12 g) x-12=26
c) 7x=-63 h) x+15=48
d) 9x=90 i) 2x-13=11
e) 15x=60 i) -3x=9

22 . Resuelve estas ecuaciones, pasando todos los términos con x a un miembro de la ecuacién y los

numeros a otros:
a)3x=4+2x b) 11x=10x-6 c) 9x=8x-13

23. Resuelve:

a)2x+2=x+5 b)x-5=3x-25 c)x-17=28-2x d) 15x+4=7x+20
e)3x-2=4x-7 f) 21-6x=27-8x g)6x-3=2x+1 h)10 + 2x=7x- 15
i)-3x+2=x+10 j)2x-7=3x-8 k) 2x+2=x+ 1)5x+6=10x+5

Unidad 1 ctn1_pag. 24




L3
oy

Castuera

m)9x-11=-10 + 12x
i) 5x + 6x-81 = 7x + 102+ 65 x
p)16+7x-5+x=11x-3-x

24. Resuelve
a) -2x+6=-4
b) -3x-2=4
c) -5x+20=10
d) -4x+30=18

25. Resuelve
a) 3x-2=4x-7
b) 6x-3=2x+1
c) 10+2x=7x-15
d) -3x+2=x+10
e) 27-7=3x-8

26. Resuelve

a) x ——

c) §+

27 . Resuelve estas ecuacién con paréntesis:
b) 3(a-1)-2(a+3)
d)5(x-1)-12=2(x+3)

a)2(x+5)=9x+31
)4-(x-6)=2-(x-4)

28. Resuelve:

a) 2(7-x)+6x=8-5(x-1)+8x+4

c)9(x-1)=6(x+3)

e) 12- (x-3)=6

g) (2x+1)=8-(3x+3)
i) 16+15x)=x-3(4+x)
k) -6x=3(5x+8)-3

n) 11x + 5x- 1= 65x - 36
0) 8x-4 +3x=6X+ 2x + 14

e) 3x-6=0
f) 4x-20=0
g) 5x-15=0
h) 8x-40=0

f) x-7=2(x-3)
g) 12-(x-3)=6
h) 3(6+x)=2(x-5)
i) 9(x-1)=6(x-3)
i) 8(x-2)=12(x-3)

x+1 x—1 X+3

b) - -4+ =2
x-3 x—

d -7 =1

f) 3x;2_7_2 _il
3—x x 1-x 2—-X

e

b)3(6+x)=2(x-5)
d) (x-7)=2(x-3)

f)8(x-2)=12(x-3)
h) 15x- 10 =6x-(x+2)+(-x+3)
j) -3(6-6%x)-3=x-4
1) (5-3x) - (-4x+6) = (8x +11 )-(3x-6)

29. ¢éEsx=2solucién de la ecuacion 3x +4 - x=7x + 1?

30. Indicasila expresion 3(x + 2)- 4 = 2(x + 1) + x, es una igualdad o una ecuacién.

31. Resuelve las siguientes ecuaciones:

a) 4x+5-3x=2x+6%x-9

b) 5(x-3)-(x-1)=(x+3)-10

X
Z-6
) 5
3x x-1
) ="
4 2
2x+13 6—x
e) - =1
3 4
3(x—1)+5x—7_§
f) 4 3 2
Unidad 1
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32. Practica resolviendo estas ecuaciones con denominadores:
a) 2x+17=5 b) X+5=2x+3 ) 2(X—7)_1—X=38+X_X
7 2 3 4 10 5
d) £+5=2X &) 2X—1:4X+2
4 3 3 5
5(x-3 x —1 4 x 30 -2x x
— = +2x+1 34— =8+
S 4 3 5 £) 2
) 4 _ s b 3xX*+9 2x+_ B ___1
x -3 x — 2 10
. 3x +7 1 x+11 x+5
B e —
24 3 6 3
1 5(x—4)—3(2+x):?>(5X—2)_8X_1 m) £+5:l—x
2 4 6 3

33. Resuelve la siguiente ecuacién e indica qué tipo de solucién tiene:
A4(x-3)+4=2(x-1)+2x+3

4. Resolucion de problemas

Para resolver un problema es muy importante que comprendamos el enunciado. Por eso es
conveniente hacer una primera lectura rapida del mismo y luego una segunda lectura mas reposada.
Una vez hecho esto, debes identificar la incégnita.

Recuerda lo que aprendiste en el punto anterior sobre el lenguaje algebraico ya que simplemente
se trata de hacer un cambio de lenguaje. Se trata de que escribas lo que has leido en forma de
ecuacion.

Segun las caracteristicas del problema, a veces puedes ayudarte de un breve esquema o de un
dibujo (mira los ejercicios resueltos).

Ejemplos:

1. Calcula el nimero que sumado a su doble y sumando 5 nos da 17.

Si llamamos x al dicho namero:
X+2x+5=17 3x+5=17 3x=17-5 3x =12 x:?zél.

2. La finca de Pedro es rectangular y tiene 30 metros mas de un lado que de otro. Si el perimetro
total es de 540 metros, ;cuanto mide cada lado?

Hacemos un dibujo: K Xx+x+(x+30)+(x+30)=540
4x + 60 = 540 4x =490

490
Y por tanto: X = T = 122,5 metros

3. (Recuerdas la inscripcién de la lapida de Diofanto? Vamos a plantear la ecuacién que nos
permite calcular los afios de vida de Diofanto:

"Larga fue la vida de Diofanto, cuya sexta parte constituyd su hermosa infancia; su mentdén cubriose de
bello después de otro doceavo de su vida; otra séptima parte de su vida transcurrié6 en un matrimonio
estéril; pasé un quinquenio mas y le naci6 un hijo, cuya vida sélo duré la mitad de la de su padre, que sé6lo
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sobrevivio cuatro afios a la de su amado hijo."

;Cuantos afios vivio Diofanto?

X =

La

La

afios que vivié Diofanto

infancia: = X
6

adolescencia: — X
12

Matrimonio sin hijos: ; X

Otros 15 aios.

X

Afios que vivié su hijo: la mitad que su padre; E

Otros 4 afios y Diofanto murio.

Si sumamos todas estas cantidades tendremos el total de afios que vivio:

Lt et 15— 4
6 T 12* T 7 X TEEA

Puedes comprobar que la solucion es x = 84 es decir, Diofanto muri6 a los 84 afos

a)
b)

<)
e)

g)
h)
i)
j)
k)
)

34 . Resuelve estos problemas de ecuaciones
Halla el nimero que aumentado en 21 se igual a 39.
Halla un ntimero tal que al restarle 31 nos dé como resultado 13.
¢Qué nimero multiplicado por 7 se convierte en 245?
Si al triple de un nimero se le resta 36 resulta 72. ;Cual es el nimero?
Si a un nimero se le suma su doble y su triple resulta 90. ;Cual es el nimero?
Halla un nimero que es igual a su triple menos 16.
¢Qué nimero multiplicado por 3, y sumado luego 7 al producto, da 19?
Halla un niimero al que sumado 72 resulta su duplo menos 46 unidades.
Busca un nimero cuyo cuadruplo es igual al mismo ndmero aumentado en 36 unidades.
(Qué nimero sumado con su mitad da 817
Si al doble de un nimero se le resta la mitad resulta 54. ;Cual es el nimero?
Reparte 2.830 euros entre dos familias, de modo que una reciba 750 euros mas que la otra.

m) Calcula un nimero cuyo triple mas 7 unidades da 22.

n)
0)

Calcula tres nimeros naturales consecutivos cuya suma igual a 66.
Tengo 4 afios mas que mi hermano. Calcula nuestras edades sabiendo que entre los dos sumamos 56 afios.

35. Si me pagaran 60 € tendria el doble de lo que tengo ahora mas 10 €. ;Cuanto tengo?

36. Tres cestos contienen 575 manzanas. El primer cesto 10 manzanas mas que el segundo y 15
mas que el tercero. ;Cuantas manzanas hay en cada cesto?

37. Dos autobuses salen a la vez, uno desde Lleida y otro desde Zaragoza, hacia Madrid. La
distancia entre estas dos ciudades es de 126 km. Para ir de Lleida a Madrid debemos pasar por
Zaragoza. El autobiis que sale de Zaragoza circula a una velocidad media de 63km / h. ;A qué
velocidad circula el de Lleida, si alcanza al otro al cabo de 6 horas?

38. Un ciclista sale de su casa en bicicleta alas 8 de la mafiana. Cuando yalleva un rato pedaleando
se le estropea la bicicleta y tiene que volver andando. Calcula a qué distancia de su casa se le
estroped la bicicleta, si andando va a una velocidad media de 6 km / h y en bicicletaa 30 Km / hy
regresoé a su casa a las 2 de la tarde.
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39. La propietaria de una tienda de ropa encarga a un almacén 12 chaquetas y 48 faldas. Las
chaquetas son 75 € mas cara que las faldas. La factura asciende a 3.600 € ;Cual es el precio de cada
articulo?
40. Las instrucciones de un libro de cocina para asar el redondo de ternera dicen que se ase 20

minutos por cada Kkilo de carne y un cuarto de hora de propina. Hemos asado un redondo durante
horay cuarto. ;Cuanto pesaba?

41. (Es x =4 1a solucion de la ecuacion 2 (3x-4) -3 (x+5)=-117?

42. La edad de Pedro es el triple de la de Juan y ambas edades suman 40 afios. Hallar ambas
edades.
43. En un corral hay conejos y gallinas; en total hay 35 cabezas y 116 patas. ;Cuantos animales

hay de cada clase?

44 . Antonio le dice a Juan: “El dinero que tengo es el doble del que tienes ti” y Juan le dice a
Antonio: “si tii me das 6 euros, tendremos los dos igual cantidad” ;Cuanto dinero tiene cada uno?

45. Resuelve estos problemas planteando las ecuaciones

1) Un padre tiene 36 afios y su hijo 10, ;cudntos afios tienen que pasar para que la edad del padre sea el doble
de la del hijo?

2) ¢(Con cuanto dinero sali de casa esta mafana, si después de gastar la tercera parte y 70 euros? ;Todavia me
queda la quinta parte de lo que tenia?

3) (Cual es mi sueldo mensual teniendo en cuenta que si a su mitad le resto 100 euros obtengo lo mismo que si
su décima parte la multiplico por cuatro?

4) Dos grupos de amigos salen a la vez, unos desde Lugo y otros desde Ciudad Real, con intencién de encontrase
en el camino. La distancia entre estas dos ciudades es de 690km. ;En qué punto del camino se encontraran,
silos de Lugo circulan a 68 km/ h y los de Ciudad reala 70 km / h.

5) Dos trenes salen de la misma estacion, a la vez y en sentido opuesto, a la velocidad de 72 km / hy 80 km / h.
¢Al cabo de cuanto tiempo se encontraran a 988 km de distancia?

6) ;Qué cantidad de vino de 1,20 €/1 hay que mezclar con 40 litros de otro vino, de 1,50 €/ 1 para obtener una
mezcla de 1,325 €/1?

7) Enla papeleria nos han cobrado 6,20 € por 15 lapices y 8 boligrafos. Sabemos que el precio de los boligrafos
es el doble que el precio de los lapices. ;Cuanto cuesta un lapiz y cuanto un boligrafo?

4.1. Aplicacion a la resolucion circuitos

Vamos a aplicar las ecuaciones para resolver problemas sobre electricidad,

“~

pero antes haremos un resumen de los conceptos basicos que aprendiste en p
e pers h
los puntos 1, 2 y 3. » 1
El potencial se mide en voltios y para que se establezca una corriente es H

necesario que el potencial en los dos puntos sea distinto. A la diferencia se le
llama "diferencia de potencial" o "tension eléctrica" y se simboliza con V.

La intensidad de corriente es el cociente entre la carga y el tiempo que tarda en pasar la corriente
por el conductor. Se mide en amperios:

La resistencia mide la oposicidon que ofrece un conductor al paso de la corriente. Se simboliza con
Ry se mide en Ohmnios. La resistencia de un cable depende de su longitud, de su grosor y del material
que forma el cable:

L
R:pg

Donde L es la longitud del cable, S es la superficie o seccién y ( es el coeficiente de resistividad
que depende de las caracteristicas del material y se mide en (-mm?/m.
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Las resistencias pueden estar en serie, en paralelo o mixtas. La resistencia equivalente R se
calcula con las siguientes expresiones:

Ry Ra R

_-i'n A A 'r'-_-'l'n AA A 'r'-_pi'n AAA A
'|'I L") '.l,' W '|'I 1) '.l,' 1) '|'l ") '.l,' ") — R =R1 +R2 +R3

AAAAND AAAAN
W '|'JI"." V=YYV

Rz =
IIIII.'l_u'ﬁ'II.'ﬂ'l‘ll"' R I, = R1 + R 2 R R A R 3

Donde Ra es la resistencia equivalente a R1 y Ro.
Un circuito eléctrico es una trayectoria cerrada de la corriente eléctrica.

En un circuito también nos podemos encontrar con mas de una bateria o pila; y al igual que ocurre
con las resistencias, puede darse el caso de tener circuitos con pilas en serie o en paralelo.

Serie: Paralelo: I
1V e V=
W'H}_‘}T ] Serie: V=V1+V2+V3
d Paralelo: V=V1=V2=V3
vz
I
1
V3

La ley de Ohm relaciona las tres magnitudes eléctricas basicas: tension, intensidad y resistencia
mediante la expresién V =1* R. Conociendo dos de ellas podemos calcular faciimente la tercera.

Problema 1:

Observa los siguientes circuitos y averigua los datos que faltan para que la resistencia resultante
sea en el primer caso 10 omniosy en el segundo caso 2 omnios

3
Lol N re
3 5 R \H‘-_- A _/

VY

En serie:
10=3+5+R;
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Luego despejando:
R3=10-3-5=2Q

1 1 1 1
En paralelo: -= -4+ —4 =
P 2 3 Ry 5
. - . . 1 1 1 1
Pasamos todas las fracciones numéricas a la izquierda: 5737 % = 'S
2
Es deci 15-10-2 1 3 1
s decirr ————— = — —_=—
30 R, 30 R,

. e 1 1
Simplificando: — = —
10 R,

De modo que: R,=10Q

Fijante que en el circuito en serie tres resistencias de 3, 5 y 2 equivalen a una resistencia de 10 (.
En un circuito en paralelo, tres resistencias de 3,10 y 5 equivalen a una de 2.

Este ejercicio demuestra que varias resistencias en serie hacen que la corriente pase con mas
dificultad. Sin embargo, si las colocamos en paralelo, al pasar la corriente por varios caminos la
resistencia resultante es menor que cada una de ellas. Es como el trafico en carretera: si tenemos
varias salidas el trafico sera mas fluido que si todos los coches van por la misma via.

Problema 2.

En el siguiente circuito mixto calcula R1 para que la resistencia equivalente o total valga 2.

Ry 5
AR AN A AAAAN
l‘l.'- Y { AR
_f\
3
. 1.1 1
Si llamamos: R1 + 5 =x ~t3=3

Para resolver esta ecuacién pasamos las fracciones numéricas al segundo miembro.
1 1 1 3-2 1

x 2 3 6 6
Luego: x =6
Volvemos a la expresion de arriba: R1+5=6

Y por tanto: R1 =6

Problema 1.

(De qué diametro debo elegir un cable de cobre de seccidn circular que mide 2.000 metros para
que su resistencia sea de 20 ohms?

Como los cables tienen una seccion circular, calculando la superficie de la seccién podremos
obtener el diametro.

Nota: Recuerda que: R=1p é

Y que el coeficiente de resistividad del cobre es: p =1,72* 108 Q m?/m=1,72* 10?2 Q mm?/m
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Datos de los que disponemos:
R=20Q

L =2000 m

p=1,72*102 Q mm?m

Sustituimos los datos en: R = p é

Y tendremos: 20 = 1,72 * 10 — 2@

Que es una ecuacion con una incognita (S). Pasamos S multiplicando al primer miembro:
208 =1,72*102*2000=1,72*20=34,4
Despejamos S:
34,4
- 20
Ya hemos averiguado la superficie o el area de la seccién del cable.

= 1,72 mm?

Sustituyendo en la formula del area o superficie del circulo: S = Tr r?

Obtendremos el radio de la seccidn:

1,72=3,14r?
Es una ecuacion con una incognita. Despejamos r2:
1,72
2 ’ 2
= ——= 0,55
r 314 mm

Luego:r=r = /0,55 = 0,74 mm
El diametro del cable es el doble del radio, es decir:

Diametro = 1,48 mm

Problema 1.

(Cual tiene que ser el valor de la resistencia para que en sus extremos la tension o diferencia de
potencial sea de 15 voltios y la intensidad de corriente de 2 amperios?

La incognita es la resistencia R. Sustituimos los datos que tenemos en la expresion:

V=I1*R 15=2R

Luego: R = 175=7,5£2

Problema 2.

En los siguientes circuitos queremos triplicar la diferencia de potencial sin que la intensidad
varie. ;Qué resistencia debemos poner?

La incognita es la resistencia R

an
YWAAA

©

28

Primero calculamos la diferencia de potencial del circuito de la izquierda V aplicando la expresion:
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V=I1*R V = 2*3 = 6 voltios
Si triplicamos la diferencia de potencial, ésta valdria:
3 * 6 = 18 voltios

Si al triplicar la diferencia de potencial la intensidad no cambia, debe cambiar la resistencia.
Sustituimos de nuevo:

V=I*R 18=2R
Luego: R = %=9Q
a0
VAVAVAVL
5 A @

Primero calculamos la diferencia de potencial del circuito de la izquierda V aplicando la expresion:
V=1*R V =5*3 =15 voltios

Si triplicamos la diferencia de potencial, ésta valdria:

3 * 15 =45 voltios

Si al triplicar la diferencia de potencial la intensidad no cambia, debe cambiar la resistencia.
Sustituimos de nuevo:

V=I1*R 45=5R

Luego: R = §=9Q

¢ Has sacado alguna conclusion al realizar este ejercicio? Como habras visto, independientemente
del valor de la intensidad, si se triplica la diferencia de potencial también debemos triplicar la resistencia
para que la intensidad se mantenga constante.

Problema 1.

Calcula el tiempo que tarda en pasar una carga de 85 culombios por una corriente de 5 amperios.

La incognita es el tiempo t.
85
Usando la formula: [ = % 5= ~

Pasamos la t multiplicando al otro miembro: 5t =85

. 85 .
Despejamos t y obtenemos: & = - = 17 amperios

Problema 2.

Observa los siguientes circuitos y calcula los datos que faltan.

6 X

R

Puesto que las pilas o baterias estan en serie:
6+x=9
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X =9-6 =3 voltios
W1

N
I

L T
—lq’—

Puesto que las pilas o baterias estan en paralelo:

V1 =4 voltios y V = 4 voltios
1+x=4

Luego:

x =4 -1= 3 voltios

46. He aqui el esquema de un circuito de
corriente continua que esta formado por tres
resistencias de 1, 2 y 3 Q (ohmios), una pila de
12 v (voltios), un interruptor y una pequeiia
bombilla:

a. ;Qué tipo de asociacion presentan las resistencias?
b. Determina el valor de la resistencia equivalente:
c. Calcula la intensidad de corriente que circula por el circuito:

47 . He aqui el esquema de un circuito de corriente continua que esta formado por tres
resistencias de 1, 2 y 3 Q (ohmios) cada una, una pila de 12V (voltios), un interruptor y una pequeia

bombilla:

a. ;Qué tipo de asociacion presentan las resistencias?
b. Determina el valor de la resistencia equivalente:
c. Calcule la intensidad de corriente que circula por el circuito:

48. Dado el siguiente circuito:

R,

R1 Resistencia |: 2 ohmios
Resistencia 2: 4 ohmios

Resistencia 3: 6 ohmios

|
_L I | Voltaje: 8,8 voltios

Ri=1Q R2=2Q R:=3Q

a.- Calcula la resistencia equivalente del circuito.

b.- ;Cudl es la intensidad que circula por é1?

49, El siguiente esquema representa un circuito eléctrico:

Unidad 1

ctn1_pag. 33



L3
oy

Castuera

\Y; a) Indica cudles son las magnitudes que se representan.

b) Calcule el valor de la incognita.

c) Si la resistencia fuera de 4 W, ;Cudl seria la intensidad de corriente
que atravesaria el circuito?

—N—- 4A
2Q
] R?
50. Observa el siguiente circuito: INAA AN

Sabiendo que R1 = 100 ohmios, y R2 = 200 ohmios, ;qué V=30V
intensidad de corriente recorre el circuito? T

51. La figura siguiente es un
esquema de un circuito eléctrico en el
que se ha conectado a una pila tres
bombillas cuyas resistencias valen
R1=20Q,R2=2Q y R3=3Q. La diferencia
de potencial es de 6 voltios entre los s

- R1 RZ SR3
polos de la pila. .§ § g

a) ;Cuanto vale la resistencia equivalente?

I+

b) ;Cuanto vale la intensidad de corriente que
atraviesa el circuito?
¢) Si se fundiese una de las bombillas, ;funcionarian las otras dos? Justifique su respuesta.

52. Sea el circuito de la siguiente figura: - + Y Datos
a) Calcula la resistencia equivalente del circuito. '
b) Calcula la intensidad I de la corriente que atraviesa el R2 v=10V
circuito. R1 | R1=10Q
c) Calcula la diferencia de potencial en los extremos del R3 R2=50
generador. R3=150
d) Calcula la diferencia de potencial en extremos de cada
una de las resistencias y el valor de la intensidad que las atraviesa.

53. Sea el circuito de la siguiente figura: | v Datos
a) Calcula la resistencia equivalente del circuito. = L. -
b) Calcula la intensidad I de la corriente que atraviesa el
circuito. R1 V=10V
c) Calcula la diferencia de potencial en los extremos del R1=50
generador R2
d) Calcula la diferencia de potencial en extremos de cada una ‘ R2=150Q
de las resistencias y el valor de la intensidad que las atraviesa

54 . Seael circuito de la siguiente figura:
a) Calcula la resistencia equivalente del circuito.
b) Calcula la intensidad I de la corriente que atraviesa el - na Datos
circuito. —
c) Calcula la diferencia de potencial en los extremos del V=10V
generador. R1 R2 B
d) Calcula la diferencia de potencial en extremos de cada una 4{ RI=5Q
de las resistencias y el valor de la intensidad que las atraviesa. ' R2=15Q
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5. Instalaciones en viviendas

La mayoria de las viviendas de nuestro entorno tienen acceso al

. . , . Smart Home
agua caliente, a la red eléctrica, a Internet a través de conexiones

telefonicas y a otros servicios como puede ser un sistema de v
climatizacion. g /%\
Para que podamos disfrutar de estos servicios las viviendas = [ "4 ==

- precisan de las instalaciones

correspondientes. Asi, una
instalacion en una vivienda es,
de forma general, un sistema que
conduce, distribuye y evacua la
misma materia (como puede ser
el agua o el gas), energia (como la electricidad o el calor) o
informacion (como pueden ser los datos a través de Internet).

£

Landis
= o

el WEE T =
£CE#11DCRUOLIDE 03 53 @ ‘
wreLaEi Wz EEVIEEE -

BE wranosa e e i
! CE MIE 1960 Ml s ¢

T LT

Imagen en Pixabay. Dominio
publico

5.1. Instalaciones de electricidad

Sirven para suministrar la energia eléctrica y proteger a los
distintos receptores y usuarios. En Espafa, la tension que
suministran las compafias eléctricas es de 230 V (voltios) en
corriente alterna.

Contador kW-h Imagen de Carlos P. La energia eléctrica llega a la vivienda desde la red publica de
en Wikimedia. Licencia cc . . .y , .
distribucion a través de la acometida que es un segmento de la red
que puede instalarse por via aérea, subterranea o mixta.

En la entrada de la vi vivienda, encontramos dos elementos:
1. El contador de consumo, generalmente en el exterior. Lo instala la compafiia eléctrica y mide la
energia (en kilovatios-hora).

2. A la entrada de la vivienda se suele instalar la caja de control y seguridad, cuya funcion es la
de distribuir la electricidad a cada circuito de la vivienda y cortar el suministro automaticamente en caso
de averia. En la caja encontramos los siguientes interruptores:

a) Interruptor de control de 0 oll© 0
potencia, ICP, es el que
desconecta la instalacion ICP 1GA IDif  PIA PIA PIA PIA PIA

cuando la suma de las m

potencias de los aparatos
LB o |

conectados
simultaneamente
sobrepasa la potencia

contratada. fe ollo o

b) El interruptor general . —
automatico, IGA, que protege toda la instalacion de la vivienda de sobrecargas y cortocircuitos.

A0A |16 A |25A |20A |16 A

c) El interruptor diferencial, IDif, que detecta las corrientes de defecto que se puedan producir
y desconecta el circuito para evitar el peligro para las personas.

d) Los pequefios interruptores automaticos, PIAs. Permiten activar o desactivar cada circuito
de la vivienda manualmente si afectar el funcionamiento de otros:
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En este grado de electrificacion
basico se instalaran los siguientes

€1 © 3 O C asico s¢ ;
5 circuitos independientes:

PIA PIA PIA PIA

C1, (10A), para los puntos de
iluminacion;

C2 (16A), para las tomas de
corriente de wuso general vy
frigorifico;

C3 (25A), para la cocina y horno;
C4 (20A), para la lavadora,

lavavajillas y termo eléctrico

C5 (16A), para las tomas de
corriente de los cuartos de baio,
asi como las bases auxiliares del
cuarto de cocina

Otros elementos de la instalacion eléctrica

En las instalaciones eléctricas también encontramos los siguientes elementos:

Los portalamparas: deben ser de material homologado y las lamparas que se le conecten
deben tener la potencia adecuada al mismo.

Interruptores y conmutadores, para abrir o cerrar los circuitos de la instalacion. Los
conmutadores permiten el control de un portalamparas desde diferentes puntos de una
habitacion.

Tomas de corriente: pueden ser con toma de tierra o sin ella. La toma de tierra es un cable
que se encarga de llevar a tierra cualquier derivacion indebida, evitando el paso de corriente
al posible usuario.

Tubos y canaletas: permiten conducir y proteger los cables.
Cajas de conexidon: son de material

aislante y tienen la funcion de conectar los Sl EUERE L
cables de los diferentes circuitos. Se : ¢ Cable

colocan cerca del techo por motivos de w de tierra

seguridad.

Cables: se encargan de conducir la

corriente eléctrica. Los colores del plastico _ / "
aislante estan regulados en la Norma UNE \ e
21089: el cable de fase, que es el que lleva cable neutro [

la corriente eléctrica y puede ser de calor

negro, marrén o gris; el cable neutro, por

donde retorna la electricidad y es de color [magen de KVDP en Wikimedia Commons. Dominio
. publico

azul y el cable de tierra de color verde y

amarillo.

Para saber mas

En esta direccion de Endesa puedes repasar las funciones de los elementos del cuadro eléctrico, ademas es
interesante porque te habla de otros dispositivos de proteccion especial para los equipos de tu hogar.

https://www.endesaclientes.com/cuadro-electrico.html
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5.2. Instalaciones de agua y desaglie

Para que el agua pueda estar disponible en una vivienda se necesita disponer de una red de
tuberias que la transporta desde el sitio donde esta almacenada.

Las tuberias suelen estar fabricadas de un plastico resistente (como el PVC), de fundicién o de
poliéster reforzado con fibra de vidrio.

Acometida y contadores I — Llave de paso

Nuestra vivienda recibe el agua potable de la ' i (interior)
red de distribucion publica. Por debajo de la via _ | Aislamiento Llave dt?d
publica pasa la canalizacion de la red de _ térmico it it

distribucion de agua. === Arqueta

La tuberia que conecta un edificio a esta
canalizacién se llama acometida. Esta tuberia i ]
tiene una valvula, la llave de acometida, dentro 3 Nmetzda
de una pequefa arqueta que permite el corte total s (i)
del suministro del edificio. Esta llave se utiliza Tul’aeria-- :

fundamentalmente en las operaciones de
mantenimiento de la red de distribucién.

Dentro del edificio normalmente encontramos el
armario de contadores, que contiene un conjunto de
contadores del consumo de agua que son abastecidos
por una misma acometida. De este conjunto de
contadores se derivan las tomas individuales de cada
vivienda y su finalidad es controlar los consumos
individuales. Si solo existe una vivienda tenemos un
unico contador individual.

Interior de la vivienda

. . L. . Contador de agua Imagen de Balaverde en Wikimedia
Una vez en el interior de la vivienda, el primer commons. Licencia cC

elemento que encontramos es una llave de paso que

corta por completo el suministro de agua. De esta llave se distribuyen el resto de tuberias que
proporcionan agua a los distintos puntos de la casa. Estos circuitos de agua son abiertos, es decir
tienen una salida al final y una sola via de llegada del agua.

En el siguiente esquema se puede ver cémo se distribuye la instalacion de agua en el interior de la
vivienda.

II Calentador Tuberia de Tuberia fie
agua fria Grifos agua caliente

"_‘1

E

illn ' B !
— : 3 - 'i
L_f?_ | Rt ,If—'——&__;_ J
\“:-;2" Sifones - Sy ._‘\. __;,f / .f";

La instalacion de agua esta formada por dos circuitos paralelos: el de agua fria y el de agua
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caliente. Para calentar el agua se usa un calentador. Encontramos calentadores eléctricos, de gas
propano o butano o colectores solares.

Instalaciones de desagiie

Las aguas que provienen de los sanitarios (lavabo, bafiera, inodoro), de los fregaderos o de la
lavadora o lavavajillas son aguas residuales que deben evacuarse de la vivienda para evitar malos
olores y la proliferacién de microbios en la vivienda. La instalacion de desagiie se encarga de recoger
las aguas residuales y enviarlas a la red de alcantarillado a través de unas tuberias de plastico,
normalmente de PVC que se conectan en cada aparato.

Al estar conectada cada tuberia de desaguie con la
red de alcantarillado y evitar que por ellas entren
malos olores, se coloca un sifén en la tuberia. Un
sifén es una tuberia en forma de U que retiene agua
en la parte curva, haciendo de tapén para los gases.

A J
yvy :::'M de
alcantarillado
Mascas y malos
olores blogueados

Las tuberias de desagule de los sanitarios y otros
aparatos estan conectadas con otras tuberias de un
diametro mayor que se llaman bajantes. Estos
bajantes son tuberias verticales conectadas conlared  sjf5,  1magen de Rémi Kaupp en Wikimedia.
de alcantarillado y tienen una salida por el tejado del Licencia cc
edificio para evitar que los gases se acumulen en su
interior y tengan un escape al aire libre.

5.3. Instalaciones de gas

Las instalaciones de gas permiten la utilizacion de aparatos que aprovechan la energia calorifica
que proporciona la combustion del gas.

El circuito de distribucién hace llegar el gas a las cocinas y a los calentadores por medio de tuberias
que se instalan en la superficie de las paredes. Los elementos que permiten el uso del gas son las
conducciones y las llaves de conexion (valvulas) de cada aparato.

El suministro de gas se puede obtener mediante bombonas o por conexion a la red de gas ciudad.

Llave de
la vivienda

Cocinade gas

GAS CIUDAD

ATMOSFERICO

BOMBONA

W

. —
AL A AT, CALICHTT CWTRALW AT TR Tu mri-a En T

Instalaciéon de gas ciudad

El gas ciudad se distribuye mediante una red de tuberias
enterradas desde el suministrador hasta la vivienda. La tuberia que
conecta una vivienda a esta red le llama acometida (al igual que en
la red de distribucién de agua). Esta tuberia tiene una llave que
permite cortar el suministro a toda la vivienda.

Para que la compafiia suministradora puede conocer cuantos
metros cubicos de gas consume cada abonado instala contadores

-

Unidad 1 ctn1_pag. 38


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Water_sealed_pan_french.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en

28
=

Castuera

ctn2_u1

a la entrada de la vivienda de cada abonado.

Las tuberias de la instalacion son de cobre y deben ser vistas, no empotradas en la pared, por
razones de seguridad.

Es importante que los lugares donde se queme el gas estén bien ventilados, siendo necesario la
instalacion de rejillas que permitan el paso de aire.

Instalaciones mediante bombonas de gas

Estas instalaciones son mas sencillas y baratas aunque
presentan el inconveniente de que hay que cambiar las bombonas
cuando se consume el gas de su interior.

Las bombonas se conectan a las tuberias
de cobre a través de un tubo flexible. En el

. extremo del tubo hay un regulador, que es un dispositivo que mantiene la
. . )" presion del gas constante y que presenta una valvula que permite abrir o cerrar
g i el paso del gas.
N /
= 1A o

5.4. Instalaciones de climatizacion

La climatizacion consiste en crear unas condiciones de temperatura, humedad y limpieza del aire
adecuadas para la comodidad dentro de los espacios habitados. Comprende la calefaccion, o
climatizacion de invierno, y la refrigeracion o climatizacion de verano.

Las viviendas actuales presentan una serie de elementos que influyen en la climatizacién de su
interior. Encontramos los siguientes factores:

La temperatura exterior: las paredes que separan el interior de las viviendas con el exterior no son
completamente aislantes al paso del calor y del frio, aunque pueden aislarse convenientemente.

La radiacién solar: las nuevas técnicas de construccién han favorecido el empleo del cristal. De
esta manera, el incremento de temperatura en el interior es considerable en verano (efecto
invernadero), favoreciendo la instalacion de equipos de refrigeracion (aire acondicionado). En cambio,
ese incremento de temperatura, es favorable en invierno, disminuyendo las necesidades de
calefaccion.

La ventilacion: la necesaria introducciéon de aire exterior en el edificio para ventilarlo puede
modificar la temperatura interna de éste, lo que puede suponer un problema cuando el aire exterior
esta a temperaturas mas bajas de las requeridas en el interior.

La climatizaciéon puede ser unitaria, con un aparato que produce y emite su energia térmica, o
centralizada, en la que un aparato produce o recibe la energia térmica (calor o frio), y la lleva a las
habitaciones a climatizar por medio de conducciones y se emite por medio de emisores. Las
caracteristicas de estos sistemas son las siguientes:

Climatizacion unitaria. En calefaccion se emplea con chimeneas, diferentes tipos de estufas (de
carbon, de gas butano, eléctricas). Para refrigeracion lo mas conocido es el llamado climatizador o
acondicionador de ventana. En la actualidad se usan aparatos con doble funcién: aire
acondicionado para el verano y bomba de calor para el invierno.
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Climatizacion centralizada. Los sistemas mas
sencillos para calefaccion constan de una caldera y
de una red de tuberias que lleva el calor a los
aparatos terminales, generalmente radiadores. En
refrigeracion existen aparatos que tienen una parte,
que comprende el compresor y el condensador, que
se sitla en el exterior y uno o varios evaporadores
que se colocan en las habitaciones a climatizar
(sistemas partidos multiples o multisplit).

5.5. Otras instalaciones

En las viviendas actuales se pueden encontrar
instalaciones como las de radio y television, telefonia e Internet, que mejoran el bienestar y el confort
de los usuarios.

Estas instalaciones contienen los
siguientes elementos:

Elementos de captacién: son las :
antenas ordinarias o las antenas Amplificadores
parabdlicas que se suelen situar en la ¥ filtros de sefal

parte superior del edificio. \

Amplificadores Yy filtros de sefal: -
cuando la sefal es captada mediante
antenas, es habitual una amplificacién
previa de la sefal y un filtrado para
reducir las interferencias y garantizar

una correcta recepcion de la —
informacion.

-r_|
Instalacién individual: son las que T !

terminan en tomas situadas en una o

varias habitaciones de la vivienda. -~
Esta suele disponer de una caja de
registro desde donde comienza esta Instalaciones individuales
instalacion individual.

malla de aluminio Conductor central  Para llevar la sefial de la antena
cubierta revestida de cobre o nicleo hasta los receptores se utiliza un
o f cable coaxial.
Aislante

Cable coaxial Imagen de Arj en Wikimedia Commons. Licencia CC

La instalacion de telefonia de una vivienda recibe el nombre de telefonia fija. El acceso a Internet
normalmente esta asociada a esta red. Encontramos diferentes tecnologias para esta instalacion:
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Red de telefonia basica (RTB): es la telefonia c e
tradicional. Las lineas de la compaiiia telefénica . | ':(ﬂﬂ'{@'f"f"'r’-r‘-"f
llegan hasta la vivienda y alli se distribuyen a los ; ;
| Precinto

puntos necesarios de modo similar a la red
eléctrica. El punto de terminacion de red o PTR, es
un cajetin de unos 5 x 7 cm que se encuentra en el
domicilio del abonado y separa la red interna del
abonado y el cable exterior. Se considera parte de

de seguridad

’ . . '|'a a -
la red del operador de telefonia, y es justo a partir da':“zanta S
de él donde comienza la propiedad del abonado. de la tapa
Roseta J — (oRAA
de prueba

Conexiones para la linea del abonado

Punto de terminacién de red (PTR) Imagen de
Chanchus en Wikimedia Commons.Licencia CC

ADSL.: aprovecha la instalacion tradicional (RTB) por lo que realmente no es una nueva instalacion.
Funciona separando la voz de los datos mediante unos filtros colocados en los teléfonos. Permite una
mayor velocidad de transmision de datos y la posibilidad de conexion a Internet sin tener ocupada la
linea de voz.

El ADSL precisa para la conexion a Internet un
enrutador (router) y, ademas, se suele disponer de una
conexion inalambrica para conectar los dispositivos (pc,
portatil, tabletas, smartphones).

Router ADSL Imagen de Asiml18 en Wikimedia
Commons. Licencia CC

Fibra éptica: es una guia de ondas en cuyo interior la luz se va reflejando contra las paredes en
angulos muy abiertos, de tal forma que practicamente avanza por su centro. De este modo, se pueden
guiar las sefales luminosas sin pérdidas por largas distancias.

La fibra 6ptica se emplea como medio de transmision en redes de telecomunicaciones ya que por
su flexibilidad los conductores 6pticos pueden agruparse formando cables. Las fibras usadas en este
campo son de plastico o de vidrio y algunas veces de los dos tipos.

La fibra optica presenta las siguientes
ventajas respecto del cableado tradicional:

- La velocidad de transmisién de mucho
mas rapida. Si en un sistema normal podemos
alcanzar una velocidad maxima de apenas
100Mb/s, en uno de fibra optica se ha llegado
tradicionalmente a 10Gb por segundo

Cable con varios hilos de fibra dptica Imagen de Srleffler . .
en Wikimedia Commons. Licencia CC - Mejor ancho de banda: se puede enviar

mas cantidad de informacién por unidad de
tiempo.

- Evitan las interferencias electromagnéticas, lo que evitara problemas de bajada de la velocidad,
cortes de la conexion, cruce de conversaciones por teléfono, etc.
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- Mejora la calidad de video y sonido.

- Proporciona mas seguridad en la red, detectandose el intrusismo con mayor facilidad.

Este bloque es una adaptacion de: Contenidos y recursos educativos de Andalucia. Alojado en Agrega.
Licencia CC.

55. Dibuja el plano de la habitacién en la que te encuentras y sefiala sobre él el esquema de los
circuitos que haya en esa habitacion.

56. Hazlo mismo para tu cocina.

57 . Sijuntamos el cable azul con el verde-amarillo de tierra ;qué ocurriria? Y si unimos el marrén
con el azul. Justifica tus respuestas .

58. Aun enchufe que cables deben llegar.

59. (De qué color no deberin ser los cables de un interruptor?

6. Ahorro de energia en la vivienda

Las instalaciones de una vivienda que hemos visto suponen un gasto para sus inquilinos. Recibos
de agua, gas, internet o luz son una partida importante del presupuesto familiar a la que hay que hacer
frente todos los meses. De estos gastos, los mas elevados tienen que ver con la produccién de energia:
electricidad y gas.

Podemos hablar de eficiencia energética, que significa mejorar nuestra calidad de vida, al
permitirnos tener el mismo o mas confort con menor consumo energético; no solo se trata de ahorrar
en el consumo de la electricidad para producir luz o calor, sino de iluminar o calentar mejor
consumiendo menos electricidad.

Algunas medidas de eficiencia energética estan relacionadas con los habitos cotidianos (por
ejemplo, apagar la luz cuando salimos de una habitacion), otras son resultado de desarrollos
tecnolégicos que se estan implantando de manera general (por ejemplo, las lamparas de bajo
consumo).

6.1. Calefaccién y agua caliente

El gasto en calefaccion de una vivienda suele ser del 46 % del total del consumo (pudiendo alcanzar
el 60 % si se incluye el agua caliente). El ahorro de energia puede producirse bien por la correcta
eleccion de una caldera eficiente, o por el correcto aislamiento térmico de la vivienda.

Para el agua caliente puede emplearse también como ayuda la energia solar térmica, mediante
uso de sistemas de almacenamiento que retengan el calor para que el agua caliente esté disponible la
mayor parte de tiempo posible. Asi mismo, se puede ahorrar energia dotando a los grifos del fregadero
y lavado de perlizadores (aireadores de agua) y a las duchas con reductores volumétricos de
caudal o alcachofas de mano eco-€ficientes. De esta forma se puede reducir el consumo de la energia
empleada en calentar agua en mas del 40%. Si al inodoro se le instala un mecanismo de doble
pulsador, el ahorro de agua puede ser superior al 70%, pero en este caso no se ahorra energia, ya
que, el inodoro sdlo usa agua fria.

Se debe tener presente que una temperatura para un hogar esta entre los 19 y los 21 °C por el dia,
y 15 a 17 °C por la noche, cada grado aumenta el consumo en un 7 %. Con estas consideraciones se
aconseja:

o Adecuar el vestido en el domicilio con las condiciones de temperatura, se pueden emplear
edredones, mantas y prendas similares.
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o No tapar u obstruir los radiadores ya que su funcion es la de emitir calor, y esta se ve
entorpecida con la colocacion de muebles.

¢ Vigilar el aislamiento de las habitaciones, impidiendo fugas de calor o entradas de aire frio
procedente de ventanas abiertas.

El empleo del agua caliente se realiza en la vivienda bajo ciertas ocasiones muy especificas como
puede ser la ducha, o el bano, limpiando los platos y la cuberteria, etc. En todos ellos se aconseja
emplear agua caliente sélo cuando se necesite.

6.2. Electrodomésticos

Se debe evitar

una apertura Los electrodomésticos tienen un gran peso en el consumo de
fgf‘ﬁ;ﬂ‘r’:dgf' energia. A la hora de comprarlos, tenemos que tener en cuenta

enciende y su gasto energético y si son respetuosos con el medio ambiente
apaga el motor,  por sus componentes. En Europa tienen un etiquetado especial
glisgﬁsi“n';”o?”st: denominado etiqueta energética, que viene a mencionar la
suele decir: "es  €ficiencia en el consumo , aunque solo la llevan los que consumen
mejor una vez mucho o que pasan encendidos gran parte de su vida util y son:
muno. due frigorificos y congeladores, lavadoras, lavavajillas, secadoras,
poco”. fuentes de luz domésticas, horno eléctrico y aire acondicionado.

La normativa europea expresa la eficiencia
energetica de los electrodomésticos en una  ETIQUETAS EFICIENCIA ENERGETICA

escala de 7 clases de eficiencia, y se identifican e
mediante un cédigo de color y letras que van ‘ energia nferior al 555 de fa media
desde el verde y la letra A, para los equipos con  ercienres | [N cocoisse o e

mayor eficiencia, hasta el color rojo y la letra G Entre ¢l 7%y €108

para los equipos de menor eficiencia. Un  losque
electrodoméstico de clase A puede llegar a [iosneomo
consumir un 55 % menos que el mismo en una  ME°
clase media. La eleccion de un electrodomestico [0 .o _

con esta informacion puede suponer un ahorro  peenercia _ Superioral 125%
econémico importante. Actualmente se han

incluido tres niveles dentro de la letra A, de mayor a menor eficiencia:

Entre el 90% y el 100%
Entre el 100% y el 110%

Entre el 110% y el 125%

e A++ (consumo inferior al 30 % de la media)
o A+ (entreel 30 %yeld2 %)
e Afentreel42 % vy el 55 %)

Respecto a los habitos, por regla general inciden sobre un uso racional y en un correcto
mantenimiento de los mismos:

Refrigerador. Mantener bien cerrada la puerta en todo momento y abrirla las menos veces.

Lavadora y lavavajillas. Planificar los lavados, de tal forma que cada lavado tenga su maxima
carga. La lavadora consume casi igual a plena carga que a media.
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6.3. lluminacion

La iluminacién eléctrica en las viviendas suele suponer entre el
18 % y el 20 % del consumo doméstico. El aprovechamiento de
la luz natural es vital para la eficiencia en la iluminacion, este
aspecto debe ser integrado desde el propio disefio de los
inmuebles, teniendo en cuenta aspectos como la orientacion,
edificios cercanos, vegetacion, profundidad del edificio, o
superficie de las ventanas.

El uso de lamparas eficientes también apoyara la eficiencia,
El empleo de bombillas de bajo ] con lamparas de bajo consumo, o bombillas LED. Ademas,
consumo supone un ahorro de energia  gyisten mecanismos de regulacion y control de la iluminacion

como detectores de presencia, programadores, células fotoeléctricas e interruptores temporizadores.

Para ahorrar basta con adquirir habitos, como, por ejemplo:
e Apagar luces en estancias donde no se habite.
e Emplear una fuente de luz eliminando las fuentes luminosas redundantes.

e Emplear la luz natural siempre que sea posible.

6.4. Certificado energético de la vivienda

Del mismo modo que los electrodomésticos se catalogan segun su
consumo energético en distintas modalidades, también las viviendas se
clasifican siguiendo esos mismos estandares.

una vivienda esta debe tener un certificado energético, documento que
informa sobre el consumo energético y sobre las emisiones de CO; del
inmueble. Muestra la calificacion en una escala de la A a la G, obtenida tras
un proceso de certificado elaborado por un técnico. De tal modo, los edificios
con categorias A, B y C necesitan menos energia para mantener un ambiente confortable que las
categorias D, E, Fy G.

=
g

Desde 2013, la legislacion espafiola establece que para vender o alquilar P
[

Imagen de Wikipedia

Para saber mas

El IDEA (Instituto para la Diversificacion y ahorro de la Energia) es un organismo dependiente del Ministerio para
la transicion ecologica creado para fomentar el consumo responsable de energia. Tiene un apartado dedicado a
la formacion en el ahorro energético:

http://www.aprendecomoahorrarenergia.es/

60. Unhorno eléctrico uno de los electrodomésticos de mayor potencia ;Crees que es el de mas
consumo anual en una vivienda? Razona la respuesta.

61. Cuando programamos un aire acondicionado. ;Qué elementos de control eléctrico internos
intervienen:
a) Conmutador, Interruptor diferencial, temporizador
b) Temporizador, termostato, fin de carrera.
c) Termostato, temporizador, relé.

Fuentes de este bloque: http://facilitamos.catedu.es/previo/fpelectricidad/ELECT U6 1 CircuitosViviendaZIP/index.html
https://www.edu.xunta.es/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1464947843/contido/51 instalaciones elctricas_en_las_viviendas.html
http://contenidos.educarex.es/mci/2005/07/indice.html
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7. Mecanismos de transmisién y transformacion de movimiento

La humanidad, para mejorar su calidad de vida construye objetos. Si miramos a nuestro alrededor
vemos como muchos de estos objetos tienen o producen algun tipo de movimiento. Por ejemplo, el
balancin del parque infantil utiliza un muelle donde el nifio se sienta para balancearse. El tambor de
una lavadora se mueve al arrancar un motor que es activado por un sistema de poleas con correa.

polea del
bormbo

bombo ™

cores

rnofor

polea del”
Lavadora rmofor

Mecanismo de una lavadora

En una bicicleta, una serie de ruedas dentadas y una cadena transmiten el movimiento desde los
pedales a las ruedas

Bicicleta

Mecanismo de una bicicleta

Si nos fijamos, en todos los ejemplos se necesita un elemento motriz 0 motor que origine el
movimiento. Este motor puede ser un muelle, como en el caso del balancin, un motor eléctrico, como
en la lavadora o nuestras piernas en el caso de la bicicleta.

El movimiento producido por el motor se transforma y transmite a través de los mecanismos a los
elementos receptores: rueda, manecillas, brazos mecanicos, etcétera, que realizan el trabajo para el
cual han sido construidos.

Elemento motriz -> Mecanismos -> Elementos receptores

Los mecanismos son elementos destinados a transmitir y transformar fuerzas y movimientos desde
un elemento motriz, motor, a un elemento receptor. Hacen que determinados trabajos los realicemos
con mayor comodidad y menor esfuerzo.
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7.1 Mecanismos de transmision lineal

Estamos acostumbrados a ver nifios en el parque montados en los
tradicionales balancines. Estos balancines no son otra cosa que mecanismos
de transmisién lineal.

Los mecanismos de transmision lineal transmiten el movimiento, la
fuerza y la potencia producidos por un elemento motriz 0 motor de manera
lineal a otro punto.

Entre estos mecanismos se encuentran las palancas, las poleas y los
polipastos. Un balancin es un ejemplo de palanca.

La palanca es una barra rigida que gira en torno a un punto de apoyo o fulcro. En un punto de la
barra se aplica una fuerza o potencia, F, con el fin de vencer una resistencia, R. La palanca se
encuentra en equilibrio cuando el producto de la fuerza,

Eé*:’;‘z; Roglsiencla F, por su distancia al punto de apoyo, d, es igual al
N, producto de la resistencia, R, por su distancia al punto
de apoyo, r.

La expresion matematica de la ley de la palanca es:
Fd=R:'r
Donde la fuerza y la resistencia se miden en newtons

(N), unidad del SlI, aunque se suele utilizar el kilogramo
fuerza (kg). Las distancias en el Sl se miden en metros

Punto de apoyo
(Fulcro)™——

(m).

Hay tres tipos de palancas, dependiendo de la posicion del punto de apoyo, la fuerza aplicada o
potencia y la resistencia.

1. Las palancas de primer grado o género, tienen el punto de apoyo entre la fuerza aplicada o
potencia y la resistencia:

punto de apoyo

Resistencia Potencia

punto de apoyo =

Resistencia Potencia

Resistencia Potencia

into de apoyo

En estas palancas, el efecto de la fuerza aplicada puede verse aumentado o disminuido.

2. Las palancas de segundo grado o género tienen la resistencia entre en punto de apoyo y la
fuerza aplicada:
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Resistencia Potencia

FPotencia

punto de apoyo : = Resistencia

En estas palancas, la distancia del punto de apoyo a la fuerza es siempre mayor que la distancia
del punto de apoyo a la resistencia, luego el efecto de la fuerza siempre se ve aumentado.

pto de
apoyo

3. Las palancas de tercer grado o género tienen la fuerza aplicada entre el punto de apoyo y la
resistencia:

Resistencia

Potencia
= oo
\ Resistencia .\
- punto de apoyo
Potencia

: =3P
e == punto de apoyo [

— -

En las palancas de tercer grado, la distancia del punto de apoyo a la fuerza es siempre
menor que la distancia del punto de apoyo a la resistencia, haciendo que el efecto de de
la fuerza aplicada siempre se vea disminuido.

La polea es una rueda que gira alrededor de un eje. En una polea fija el eje se
encuentra sujeto a una superficie que también es fija. Por la ranura de la polea se pasar
una cuerda, cadena o correa que hace que venzamos una resistencia de forma comoda.

Las poleas simples son palancas de primer género o grado. La fuerza o potencia y la
resistencia se aplican a la misma distancia del eje que coincide con el radio de la polea.
La distancia de la fuerza al punto de apoyo es igual a la distancia de la resistencia al
punto de apoyo y ésta distancia coincide con el radio, r, de la polea.

Podemos escribir, entonces, la ley de la palanca de la
siguiente manera:

Fr=Rer
Simplificando obtenemos que:
F=R

Si una polea fija se encuentra en equilibrio, la fuerza aplicada
en uno de los extremos de la cuerda es igual a la resistencia
aplicada en el otro extremo.

Si la resistencia es de 100 N, (fuerza que ejerce el cuerpo que mw
esta situado en un extremo de la cuerda), la fuerza que hay que
realizar para levantarlo es también de 100 N.
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La polea mévil es un conjunto de dos poleas, una de las cuales se encuentra fija, mientras que la
otra se puede desplazar linealmente. [ ]

Una polea movil se encuentra en equilibrio cuando: F = R/2

El esfuerzo para vencer la resistencia de una fuerza se reduce a la mitad
respecto a la polea fija. Si la resistencia es de 100 N, la fuerza que debemos
realizar es de 50 N.

Si combinamos varias poleas moviles, la fuerza que realizaremos para
levantar un peso irda disminuyendo de forma proporcional al nimero de poleas
gue pongamos.

Se llama polipasto a la combinacion de poleas fijas y méviles y se encuentra
en equilibrio cuando se cumple que:

F=R/2" Donde n es el numero de poleas moviles.

Con una polea fija y una movil, la fuerza
necesaria para levantar un peso de 100 N
es de 50 N. Aplicamos:

F=R/2" n=1
F=100/2=50N

Si tenemos dos poleas moéviles, n =2,y
por tanto:

F =100/ 22=100/4 = 25N

I 100 N

Polipasto con una polea movil

:Polipasto con dos poleas
moviles

7.2. Mecanismos de transmision circular

Los mecanismos de transmisién circular son aquellos que transmiten el movimiento, la fuerza y la
potencia de forma circular desde el elemento motriz a los receptores. Este es el caso de las ruedas de
friccion, los sistemas de poleas con correa, engranajes, tornillos sin fin y los sistemas de engranajes
con cadena.

Son sistemas de dos o0 mas ruedas que se encuentran en contacto. Una de ellas se llama motriz o
conductora. Al moverse provoca que la rueda de salida o conducida se mueva. El sentido de giro de
la rueda arrastrada es contrario al de la rueda motriz.

Rueda conductora Rueda conducida

;. 1
Eje Eje
conductor conducido

Estas ruedas se emplean en la industria para fabricar y arrastrar chapas metalicas, rollos de papel
o superficies de poco espesor, 0 en las dinamos de las bicicletas..
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istema de polea con correa

Son dos poleas o ruedas situadas a cierta distancia cuyos ejes son paralelos y que giran
simultaneamente debido a una correa que las une. El giro de un eje se transmite al otro a través de las
poleas que estan acopladas a dichos ejes. Las dos poleas y los dos ejes giran en el mismo sentido.

La relacion entre las velocidades de giro de las ruedas
depende del tamano relativo de dichas ruedas. Si v4 es la
velocidad de giro de la rueda 1 y d4 es su diametro, y v2 es
la velocidad de giro de la rueda 2 y d> es su diametro, se
cumple que:

d1 vi*di=v2*d2

. d; _vq
El cociente:— = —
d, vz

Se llama relacién de transmision.

Si las dos ruedas tienen el mismo diametro, giran a la misma velocidad, y se dice que tenemos una
transmision de fuerza y velocidad unitaria. Para obtener diferentes velocidades (mayores o
menores) las ruedas han de tener diametros diferentes:

Si el diametro de la rueda motriz es el doble del de la
D= 20ehet rueda conducida, la ganancia en velocidad también sera
el doble.

D= 40

Conducida

Molriz

Si por el contrario el diametro de la rueda motriz es la
mitad del de la rueda conducida, la ganancia en
velocidad sera ahora también la mitad.

Conducida

En el caso en que crucemos la correa de transmision obtenemos una inversion de giro.

Cuando tenemos mas de dos ruedas o poleas, decimos que tenemos un tren de poleas con correa.
Si queremos aumentar o reducir la velocidad de giro sin utilizar ruedas con diametros excesivamente

grandes o pequefios, podemos utilizar poleas dobles con diametros diferentes montadas sobre un
mismo eje.

tamano, que encajan entre si de manera que una rueda arrastra a otra.

Los engranajes transmiten la rotacion o giro de un eje a otro distinto,
reduciendo o aumentando la velocidad del primero. La mayor de las ruedas
se le llama corona y a la menor pifnoén.

Los engranajes son mas fiables que las ruedas de friccion ya que no
patinan y transmiten fuerzas mayores. Pero son mas ruidosos, hay que lubricarlos, y son mas caros.

La relacién entre las velocidades de giro (v) de las ruedas depende del numero de dientes (n) de
cada una y se expresa mediante la ecuacion:

V1*n1=V2*nz

Donde v+ y n1 corresponden a la rueda motriz y v2 y n2 a la rueda conducida.
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. np Vi . s i x
El cociente :n— = v Se llama relacién de transmision.
1 2
Una de las aplicaciones mas importantes de los engranajes es la transmision del mOV|m|ento desde
el eje de una fuente de energia, como puede ser un motor de combustion
interna o un motor eléctrico, hasta otro eje situado a cierta distancia y que ha
de realizar un trabajo.

De manera que una de las ruedas esta conectada por la fuente de energia
y es conocida como engranaje motor, y la otra esta conectada al eje que debe
recibir el movimiento del eje motor y se denomina engranaje conducido.

Si el sistema esta compuesto de mas de un par de ruedas dentadas, se
denomina tren de engranajes.

Es un tornillo que se engrana a una rueda dentada. El eje del tornillo y el eje de la rueda son
perpendiculares.

Por cada vuelta de tornillo sin fin acoplado al eje motriz, la rueda dentada
acoplada al eje de arrastre gira un diente.

El movimiento se transmite desde el tornillo o elemento motriz al eje de la rueda
dentada. La velocidad se reduce, de ahi que se utilicen en sistemas reductores y
en mecanismos cuentavueltas.

Son dos ruedas dentadas de ejes paralelos situadas
a cierta distancia que giran simultaneamente en el
mismo sentido por efecto de una cadena o correa
dentada engranada a ambas.

Este sistema es empleado por las bicicletas, trasmite
el movimiento del elemento motor, las piernas, a las
ruedas.

Para calcular la relacién entre las velocidades de giro

de las ruedas usamos la férmula:

Donde n se refiere al nUmero de dientes, y v a la velocidad de la rueda.

7.3. Mecanismos de transformacion del movimiento circular en rectilineo continuo

Estos mecanismos permiten convertir el movimiento giratorio en un movimiento lineal continuo o
viceversa.

El sistema esta formado por un pifidn que engrana en una cremallera o barra dentada. Cuando el
pifidn gira, sus dientes empujan a los de la cremallera, provocando el desplazamiento lineal de estos.
Si la que se mueve es la cremallera, ésta provoca el movimiento del pifién, haciéndolo girar.

Este mecanismo se emplea en columnas de taladradoras, sacacorchos, etcétera. Existe tipo de
ferrocarril llamado de cremallera, que basa su funcionamiento en el acople mecanico con la via por
medio de un tercer riel dentado o de cremallera.
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El sistema tornillo-tuerca consta de un tornillo y una tuerca cuyo diametro interior coincide con el del
tornillo. Si el tornillo gira y se mantiene fija la orientacion de la tuerca, ésta avanza con movimiento
rectilineo.

7.4. Transformacion del movimiento circular en rectilineo alternativo

Son mecanismos que transforman el movimiento circular en un movimiento alternativo, que es un
movimiento de constante avance y retroceso en linea recta.

Se llama leva a una rueda que tiene un saliente que
empuja un seguidor o varilla a su paso. La leva va
unida a un eje (arbol), el cual le transmite el
movimiento giratorio que necesita para cambiar el
movimiento de rotacion de la rueda en un movimiento Lev
lineal alternativo de la varilla o seguidor que recorre el
perfil de la leva cuando ésta gira.

Saguidor
T g leva

b, PRI
e Iava

La forma del contorno de la leva (perfil de leva)
siempre esta supeditada al movimiento que se
necesite en el seguidor, de ahi que existan diferentes
perfiles de leva, algunos de ellos realmente complejos.

El seguidor de leva puede ser un émbolo para
obtener movimientos de vaivén o una palanca para
obtener movimientos angulares. En todo momento,
estos seguidores han de permanecer en contacto con el contorno de la leva. Para conseguirlo se
emplean resortes, muelles 0 gomas de recuperacion adecuadamente colocados. Un conjunto de levas
sobre un mismo eje se llama arbol de levas.

Se llama excéntrica a una rueda cuyo eje de giro no coincide con
el centro de la circunferencia. Es un disco (rueda) con dos ejes: eje

. . , . H av.
de giro y eje excéntrico. Disco o

: Eje

Distinguimos en ella tres partes claramente diferenciadas: T excentrico

El disco, sobre el que se situan los dos ejes.

El eje de giro, que esta situado en el punto central del disco (o
rueda) y es el que guia su movimiento giratorio.

Eje da g'rrn
El eje excéntrico, que esta situado paralelo al anterior pero a una
cierta distancia (radio) del mismo

Al girar el disco, el eje excéntrico describe una circunferencia alrededor del eje de giro cuyo radio
viene determinado por la distancia entre ambos. Se emplean en molinos de mano, sistemas de
rehabilitacion de los brazos, etcétera.
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Conjunto biela-manivela

La manivela es un mecanismo que sirve para hacer girar un eje con menos esfuerzo. Cuanto mas

larga es la manivela, menor es el esfuerzo que deberemos realizar. La biela es una barra rigida que
esta conectada a un cuerpo que gira.

Una de las principales aplicaciones de la biela es convertir un movimiento giratorio continuo en uno

lineal alternativo, o viceversa. La amplitud del movimiento lineal alternativo depende de la excentricidad

del operador al que esté unido. Este operador suele estar asociado
siempre a una manivela, o también a una excéntrica.

a)
b)

<)

a)
b)

<)

a)

<)
d)

a)
b)
<)
d)

a)
b)
<)
d)

Al girar la rueda, la manivela transmite el movimiento circular a la
biela, que experimenta un movimiento alternativo o de vaivén.

Este mecanismo fue muy importante, ya que era empleado por la Biela——
locomotora de vapor. También las maquinas movidas mediante el
pie como las maquinas de coser, ruecas, piedras de afilar, etcétera,
utilizan este sistema.

Excentrica

Palanca

62. Lasiguiente figura aparece una escoba de barrer. ;Sabrias decir si es un tipo de
mecanismo y cual es?
Una palanca con el punto de apoyo entre la resistencia y la fuerza.
Una palanca con la resistencia entre el punto de apoyo y la fuerza.
Una palanca con la fuerza entre el punto de apoyo y la resistencia.
No es un mecanismo.

63. Queremos transportar un saco de 50 kg fuerza de cemento en una carretilla. Si
las distancias son 20 cm del eje de la rueda al centro de la caja, y del centro al final
de las asas son 80 cm, ;cuanta fuerza habra que hacer en las asas?

10 kg fuerza.
12,5 kg fuerza

1 kg fuerza. \)‘\ 4
16,6 kg fuerza. i
64 . ;Qué tipo de mecanismo aparece en la figura y qué relacién hay entre la s ///////jﬁ// pa
fuerza y la resistencia? _/

Una polea fija, donde la fuerza es la mitad de la resistencia.
Una polea fija, donde la fuerza tiene el mismo valor que la resistencia. (,,\3

Una polea mdvil, donde la fuerza es igual que la resistencia.
Una polea fija, pero no podemos saber cudl es la relacién entre la fuerza y la resistencia.

65. Enunabalanza de brazos se quieren pesar 32 g de una sustancia. Si cada brazo mide
10 cm, équé peso hay que colocar en el otro platillo?
16 g.
64 g.
8g.
La misma cantidad.

66. Elplato, el pifién y la cadena de una bicicleta forman un sistema de:
Ruedas de friccidon.
Engranajes.
Pifién cremallera.
Engranaje con cadena.
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8. Automatismos

El hombre siempre tuvo la necesidad de construir mecanismos capaces de ejecutar tareas. A finales
del siglo XVIII, la Revolucion Industrial supone un cambio importante en la historia de la humanidad:
la sustitucion del trabajo manual o de traccién animal por maquinas que van a realizar el trabajo,
industrial. Podemos distinguir tres fases en este proceso:

1. Primera fase: mecanizacion. El trabajo manual lo realiza ahora una maquina; el hombre solo
supervisa el correcto funcionamiento de esta.

Por ejemplo, elevar una carga pesada mediante un ascensor supone que una sola persona, el
ascensorista, puede realizar el trabajo de muchos y ademas sin cansarse. Pasamos de necesitar varias
personas a s6lo una para levantar una carga, y ademas esa persona realiza un trabajo mas comodo que los
antiguos porteadores.

2. Segunda fase: automatizacion Cuando la maquina pueda
trabajar sin necesidad de un control permanente por parte del
usuario una vez que se ha puesto en marcha.

Por ejemplo, sustituir el ascensor anterior por una escalera
mecanica; ya no necesitamos a alguien que suba y baje con la escalera,
sino solamente que la ponga en marcha, la apague y la repare en caso
de averia. Pasamos de necesitar multiples ascensoristas a s6lo un
técnico que puede controlar todas las escaleras del edificio.

3. Tercera fase: robotizacion. El ultimo paso consiste en
sustituir no solo el trabajo manual del hombre sino también el intelectual mediante una maquina
inteligente que no sélo es capaz de hacer una labor repetitiva sin necesidad de supervisién externa,
sino que sabe tomar decisiones.

Por ejemplo, sustituimos al técnico de las escaleras mecanicas por un control por ordenador capaz de
poner en marcha la escalera, bloquearla en caso de averia e interrumpir su funcionamiento cuando no hay
nadie subiendo para ahorrar energia. Un solo técnico puede supervisar varios ordenadores y cada uno de
éstos todas las escaleras mecanicas de muchos edificios.

Segun esta clasificacion, podemos hablar de:
e maquina, capaz de realizar un trabajo dirigido por un usuario;

e autémata, capaz de realizar el trabajo sencillo y repetitivo que le mandan sin necesidad de
supervision;

¢ robot, capaz de decidir cual es el trabajo que debe hacer.

Eléctricos: son aquellos que funcionan mediante corriente eléctrica. Ej.: video.
Hidraulicos: los movimientos se transmiten a través de liquidos cuando son presionados. Ej.: gria.
Neumaticos: funcionan mediante la fuerza de aire comprimido. Ej.: lavacoches.

Generalmente la mayoria de las maquinas automaticas utilizan combinaciones de mecanismos. Asi
pues, existen automatismos electroneumaticos, automatismos electrohidraulicos e hidroneumaticos.

» Ventajas de la automatizacion

o Reduce los gastos de mano de obra directos en un porcentaje mas o menos alto segun el
grado de automatizacion.

e Puesto que los productos son mas competitivos, aumentan los beneficios, es decir si
reducimos costes se puede fabricar mas barato y por lo tanto aumentar las ventas.

o Aumenta la capacidad de produccion de la instalacion utilizando las mismas maquinas y los
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trabajadores.

¢ Aumenta la calidad de produccién ya que las maquinas automaticas son mas precisas.

e Mejora el control de la producciéon ya que pueden introducir sistemas automaticos de
verificacion.

e Permite programar la produccion.

o Se reducen las incidencias laborales puesto que las maquinas automaticas realizan todo
tipo de trabajos perjudiciales para el hombre.

8.1. Sistemas de control

Recordemos que los automatismos y los robots son capaces de iniciar y detener procesos sin la
intervencion manual del usuario. Para ello necesitaran recibir informacién del exterior, procesarla y
emitir una respuesta; en un automatismo dicha respuesta sera siempre la misma, pero en un robot
podemos tener diferentes comportamientos segun las circunstancias. A esto se le llama un sistema
de control.

A la informacion que recibe el sistema del exterior se le denomina de forma genérica entrada o
input. A las condiciones que existen en el exterior después de la actuacion (o no actuacion) del robot
se les denomina de forma genérica salida o output.

Existen dos tipos de sistemas de control de un robot: sistemas de control de lazo abierto y sistemas
de control de lazo cerrado.

Sistemas de lazo abierto o sistemas sin realimentacion. La salida no tiene efecto sobre el sistema.

Este seria el esquema que los define:

Senal de Senal de
Entrada Proceso —) Salida
(Input) (Ouput)

La mayor parte de sistemas de lazo abierto seran automatismos a los que no podremos llamar en
sentido estricto robots porque, al no tener en cuenta la salida, su capacidad de toma de decisiones
“inteligentes” es muy limitada.

Por ejemplo, un sistema de riego en lazo abierto tiene un temporizador que lo pone en marcha todos
los dias a una determinada hora; riega las plantas durante un cierto tiempo pasado el cual se interrumpe,
con independencia de que las plantas hayan recibido la cantidad de agua adecuada, una cantidad excesiva
o una cantidad insuficiente. Se trata de un automatismo, pero no de un auténtico robot.

Sistemas de lazo cerrado o sistemas con realimentacion o feedback. La toma de decisiones del
sistema no depende solo de la entrada sino también de la salida.

El sistema es mas flexible y capaz de reaccionar si el resultado que esta obteniendo no es el
esperado; los sistemas a los que podemos llamar robots casi siempre son de lazo cerrado. Este seria
el esquema que los define:
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Seial de Senal de
Entrada Salida
(Impui) (ODutput)

{(Sensores)

Un sistema de riego en lazo cerrado, no se detendra al cabo de un tiempo fijo, sino cuando detecte que
se esta consiguiendo el objetivo buscado, es decir, que la humedad de las plantas es la adecuada. Y se pondra
en marcha, no a una hora determinada, sino en cualquier momento en que la humedad se sitie por debajo
de un valor determinado. No se activara, por ejemplo, cuando haya llovido.

8.2. Sensores

Los datos de entrada y de realimentacion de los sistemas de control se introducen mediante unos
dispositivos, normalmente electrénicos, que se denominan sensores.

El sensor traduce la informacién que le llega del exterior en un impulso eléctrico, normalmente digital
(pasa o no pasa corriente), que puede ser analizado y procesado por la unidad de control del sistema.

Existen diferentes tipos de sensores, en funcion del tipo de variable que tengan que medir o
detectar:

¢ De contacto.
o Opticos.

e Térmicos.

e De humedad.
o Magnéticos.

e De infrarrojos.

Se emplean para detectar el final del recorrido o la posicion limite de componentes mecanicos. Por
ejemplo: saber cuando una puerta o una ventana que se abren automaticamente estan ya
completamente abiertas y por lo tanto el motor que las acciona debe pararse.

Los principales son los llamados fines de
carrera (o finales de carrera). Se trata de un

interruptor que consta de una pequefia pieza AT
movil y de una pieza fija que se llama NA, s
normalmente abierto, o NC, normalmente —
cerrado. e
La pieza NA esta separada de la movil y sélo Final de carrera Simbeole de un final de carrera

hace contacto cuando el componente mecanico
llega al final de su recorrido y acciona la pieza movil haciendo que pase la corriente por el circuito de
control.

La pieza NC hace contacto con la movil y sélo se separa cuando el componente mecanico llega al
final de su recorrido y acciona la pieza mévil impidiendo el paso de la corriente por el circuito de control.
Segun el tipo de fin de carrera, puede haber una pieza NA, una NC o ambas.
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Detectan la presencia de una persona o de un objeto que interrumpen el haz de luz que le llega al
sensor.

Los principales sensores 6pticos son las fotorresistencias, las LDR. Se trata de resistencias cuyo
valor disminuye con la luz, de forma que cuando reciben un haz de luz permiten el paso de la corriente
eléctrica por el circuito de control. Cuando una persona o un obstaculo interrumpen el paso de la luz,
la LDR aumenta su resistencia e interrumpe el paso de corriente por el circuito de control.

Las LDR son muy utiles en robotica para regular el movimiento de los robots y detener su
movimiento cuando van a tropezar con un obstaculo o bien disparar alguna alarma. También sirven
para regular la iluminacién artificial en funcion de la luz natural.

Por ejemplo, las modernas aspiradoras robéticas tienen sensores para no chocarse con los objetos
(sillas, paredes, plantas). Y detectan también los espacios vacios, para no caerse por las escaleras.

Los termistores son los principales sensores de temperatura.
Se trata de resistencias cuyo valor asciende con la temperatura
(termistor PTC) o bien disminuye con la temperatura (termistor
NTC).

Por lo tanto, depende de la temperatura que el termistor permita
0 no el paso de la corriente por el circuito de control del sistema.

El simbolo y la apariencia de un termistor es:

La principal aplicacion de los sensores térmicos es, como es
l6gico, la regulacion de sistemas de calefaccion y aire acondicionado, ademas de las alarmas de
proteccion contra incendios.

Se basan en que el agua no es un material aislante como el aire sino que tiene una conductividad
eléctrica. Por lo tanto un par de cables eléctricos desnudos (sin cinta aislante recubriéndolos) van a
conducir una pequefa cantidad de corriente si el ambiente es hiumedo; si colocamos un transistor en
zona activa que amplifique esta corriente tenemos un detector de humedad. ——

Se representan con este simbolo:

Los sensores de humedad se aplican para detectar el nivel de liquido en un depédsito, o en
sistemas de riego de jardines para detectar cuando las plantas necesitan riego y cuando no.

il El esquema eléctrico muestra una sonda que detectaria
/"‘j la humedad y gracias a los transistores se amplifica la

+ N .
| _ s sefial para poner en marcha la bomba de riego.
LY} ! ; } "
o | Relés: Son elementos de aperturay cierra por contactos
o | — | de las diferentes partes del circuito eléctrico.
BO13 1 ) +
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Detectan los campos magnéticos que provocan los imanes o las corrientes eléctricas. El principal
es el llamado interruptor Reed; consiste en un par de laminas metdlicas de materiales
ferromagnéticos metidas en el interior de una capsula que
se atraen en presencia de un campo magnético, cerrando

el circuito.
Su simbolo recuerda al del interruptor convencional: :::-__
/
El interruptor Reed puede sustituir a los finales de

carrera para detectar la posicion de un elemento maovil, con

la ventaja de que no necesita ser empujado fisicamente por

dicho elemento sino que puede detectar la proximidad sin contacto directo. Esto es muy util cuando
interesa evitar el contacto fisico, por ejemplo, para detectar el nivel de agua de un depdsito sin riesgo
de cortocircuitos.

Los infrarrojos son ondas electromagnéticas cuya — Yoo N
frecuencia es muy baja para que nuestros ojos la detecten. -
Existen diodos capaces de emitir luz infrarroja y transistores
sensibles a este tipo de ondas y que, por lo tanto, detectan las
emisiones de los diodos. Esta es la base del funcionamiento de
los mandos a distancia; el mando contiene diodos que emiten
infrarrojos que son recibidos por los fototransistores del aparato.

Chyeto

Fototransichor

Los diodos de infrarrojos son a simple vista idénticos a los
LED, como se puede apreciar en la imagen, y se representan
de la misma manera, mientras que el simbolo de los
fototransistores es semejante al de los transistores normales
pero anadiendo las flechas que representan la luz que reciben.

Recordemos que las flechas salen del elemento cuando éste L B 3

[ispposicidn Tsica el sersor dplico,

1

emite luz o radiacién infrarroja y entran en él cuando el elemento

recibe dicha radiacion. —
Esquema oldctrco,

8.3. Componentes y usos de un robot

De acuerdo con la estructura de un sistema de control (entrada, control y salida) que hemos
estudiado anteriormente, en un robot podemos distinguir los siguientes componentes:

e Los distintos tipos de sensores que hemos visto y que se encargan de suministrar los datos
de entrada y / o de realimentacién del sistema.

¢ La unidad de control que procesa la informacion que proporcionan los sensores y toma
decisiones de acuerdo con dicha informacién. Por lo general se trata de la CPU (unidad
central de proceso) de un ordenador. En la préxima unidad veremos como se programa el
robot para darle 6rdenes.

o Los actuadores que son los elementos que ejecutan las érdenes de la unidad de control.
Pueden ser eléctricos, mecanicos, hidraulicos o neumaticos.

En un sistema de calefaccion robotizado los actuadores pondran en marcha o apagaran la caldera y
abriran o cerraran las valvulas de los radiadores. En una fabrica, los actuadores dotaran de movimiento o
detendran los brazos mecanicos, cintas transportadoras, elementos de corte, etc.

Los robots pueden hacer determinados trabajos mas eficientemente que los seres humanos gracias
a su precision, que les permite, por ejemplo, perforar siempre en el mismo lugar o apretar siempre los
tornillos con la misma cantidad de fuerza, sin importar las horas que trabaje (cosa que no sucede con
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los humanos).
Las principales aplicaciones que tienen los robots en la industria:
Industria electrénica. Se necesita un control increiblemente preciso para armar un microchip.

Soldadura. El robot puede soldar ahorrandole al operario el peligro de las altas temperaturas y los
vapores toxicos que se desprenden en el proceso.

Aplicacidén de pintura, esmalte y adhesivos. Es un trabajo repetitivo adecuado para que lo haga
una maquina en el que ademas se suele trabajar con productos téxicos.

Operaciones de corte. Tornos, fresadoras, taladrados, pulidos, etc. Las maquinas de control
numeérico permiten llevar a cabo estas operaciones con la maxima precision y sin riesgo.

Plantas nucleares. Los robots pueden trabajar en las zonas sometidas a radiaciones.

Movimiento de piezas. Los robots se encargan de colocar las piezas o los materiales en
plataformas, de suministrarselas a las maquinas o de extraer de estas Ultimas los productos
terminados.

Montaje y ensamblado. Son robots quienes se encargan de piezas muy pequenas necesitadas de
una gran precisién, como pueden ser los componentes eléctricos o electronicos.

Fuente: INTEF

El robot de fabricacién mas comun es el brazo articulado, o robético. Un brazo robdtico tipico se
compone de siete segmentos metalicos, unidos por seis articulaciones. Una computadora controla el
robot girando motores de pasos individuales conectados a cada junta (los brazos mas grandes utilizan
la hidraulica o neumatica). A diferencia de los motores eléctricos de movimiento continuo, los motores
de pasos pueden moverse en incrementos exactos. Esto permite que el ordenador pueda mover el
brazo de manera muy precisa, repitiendo exactamente el mismo movimiento una y otra vez. El robot
utiliza sensores de movimiento para hacer que se mueva la cantidad justa.

Un robot industrial con seis articulaciones se asemeja mucho a un brazo humano - tiene el
equivalente de un hombro, un codo y la muieca.

Los robots industriales estan disefados para hacer exactamente lo mismo, en un ambiente
controlado, unay otra vez. Por ejemplo, un robot podria cerrar las tapas de frascos de mantequilla que
salen de una linea de montaje. Para ensefiar a un robot cémo hacer su trabajo, el programador guia
el brazo a través de los movimientos utilizando un controlador de mano. El robot almacena la secuencia
exacta de los movimientos en su memoria, y lo hace una y otra vez cada vez que una nueva unidad
viene por la linea de montaje.

Existen diferentes técnicas para programar robots industriales:

e Programaciéon gestual: un operario guia al robot, manualmente o mediante controles
remotos, ensefiandole la tarea que este debe realizar. El robot va almacenando los pasos a
seguir y luego puede repetirlos de manera auténoma.

¢ Programacion textual: se realizan primero los calculos de las posiciones y trayectorias que
el robot debe recorrer y, con esta informacion, se crean las instrucciones del programa que
el robot debera ejecutar. Una vez transferido el programa al robot, este puede comenzar a
realizar la tarea de manera auténoma.

La mayoria de los robots industriales trabajan en cadenas de montaje de automoviles.
https://www.youtube.com/watch?v=wP3F8N2iC7I

(Fuente: Wikipedia)

Unidad 1 ctn1_pag. 58


http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/4esotecnologia/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=wP3F8N2iC7I

B
0‘!_’_.
. ctn2_u
Castuera —

9. Estudio del aparato locomotor

Los mecanismos de transmision y de transformacion mecanica caracteristicos de las maquinas no
son exclusivos de construcciones artificiales. En la naturaleza podemos encontrar elementos de los
organismos cuyo comportamiento puede ser explicado de la misma manera. Un ejemplo de este
comportamiento lo observamos en el sistema musculo esquelético humano.

9.1. El sistema musculo esquelético como palancas

En el movimiento de la cabeza y la estructura de huesos y musculos de ésta podemos descubrir
una palanca de primer género:

Resistencia Potencia

\/

En el sistema de elevacion formado por el pie y los musculos denominados gemelos podemos ver
un ejemplo de palanca de segundo género:

Resistencia Potencia

PALANCA DE PRIMER
GENERO

Potencia
T
\! Resistencia
) ‘

PALANCA DE TERCER
GENERO

9.2. Los huesos del cuerpo humano

Los huesos poseen formas muy variadas y cumplen diferentes funciones. Atendiendo a su forma se
pueden clasificar en:

- Huesos largos: son mas largos que anchos. Actuan como palancas en el movimiento.

- Huesos cortos: son mas o menos cubicos. Ocupan lugares pequefios y su funcion es transmitir
la fuerza.

- Huesos planos: actuan como protectores de érganos o para la insercion muscular.

Una sintesis de los principales huesos del cuerpo humano asi como sus partes puede verse en las
siguientes figuras:
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tejido espanjoso

Farietal Frontzl epifisis
Tabique na=al apofisis
handibula

Manubrio del estarndn

cartilago
articular

Maxilar

“Wartebraz cervicales
Clavicula

M

bejido
compacta

e dula
endostio
petiostio

diafigis

Maléolo interno

Maléalo extarna
Tarzo

Falanges Matatarsa

En todos los huesos podemos distinguir algunas de las siguientes partes:
¢ Epifisis: zonas ensanchadas y terminales de un hueso largo.
¢ Diafisis: zona alargada del hueso. También se le denomina cana.

o Metafisis: zona de transicidon entre la epifisis y la diafisis. En épocas de crecimiento, esta
zona se encuentra separada de la epifisis por el cartilago de crecimiento.

Apéfisis: salientes del hueso donde se insertan musculos, tendones y ligamentos.
Agujeros: o conductos 0seos, entran o salen arterias y venas para nutrir al hueso.

Cavidades: lugares donde se alojan las apdfisis, los tendones, las arterias, los musculos o los
érganos.

Las articulaciones son estructuras que ponen en contacto dos o0 mas huesos mediante un tejido,
mas o menos blando, que permite al esqueleto rigido adoptar distintas posturas.

Aunque existen varios tipos de articulaciones todas tienen los siguientes elementos:
- Superficie articular: zona de contacto entre los huesos.
- Cartilago articular: tejido que recubre la superficie articular.

- Ligamentos articulares: conjunto de fibras que unen un hueso con otro, reforzando la
articulacion.

Dependiendo de la movilidad que presenten los huesos gracias a la articulacion, se distinguen tres
tipos:

- Articulaciones inmoviles, fijas o sinartrosis: por ejemplo, encontramos este tipo de
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articulacion en los huesos que conforman el craneo.

- Articulaciones semimoviles o anfiartrosis: un ejemplo claro lo encontramos en la columna
vertebral.

- Articulaciones moéviles o diartrosis: por ejemplo, el hombro o la rodilla.

El tejido que forma la parte fundamental de los huesos es el denominado tejido dseo. Este tejido es
un tipo de tejido conectivo.

Se caracteriza por estar formado por células rodeadas de una sustancia denominada matriz ésea,
donde abundan fibras proteicas, sales minerales (principalmente de fosfato y carbonato calcico) y
células 6seas. En el hueso se pueden distinguir, al microscopio 6ptico, dos tipos de tejidos dseos:

_Tejido 6seo compacto: Tejido 6seo esponjoso:

';—';': A N e } .

Tejido 6seo compacto: Es un tejido duro, denso y fragil. Al observarlo al microscopio destacan
estructuras cilindricas, denominadas osteonas, formadas por capas concéntricas de laminillas 6seas.

Tejido 6seo esponjoso: Se encuentra en la zona interna de huesos largos y planos. Forma la
epifisis en los huesos largos. En los huesos cortos forman el interior y zonas del exterior.

9.3. Los musculos del cuerpo humano

Los musculos, al igual que los huesos, los podemos clasificar atendiendo a distintas caracteristicas,
como la forma, el tamano, el color, la funcidn, la orientacion de las fibras o la posicion relativa en el
cuerpo.

Aunque hay muchas clasificaciones, de forma muy general, se pueden distinguir dos tipos de
musculos: lisos y estriados.

- Muasculo estriado: sus contracciones son bruscas y voluntarias, se adhieren a elementos
6seos, por lo que son denominados también esqueléticos. Este tipo de musculos puede abarcar una
0 mas articulaciones y al contraerse originan movimientos en las mismas. El musculo cardiaco es un
tipo de musculo estriado

- Muasculo liso: conocidos como musculos de la vida vegetal. Sus contracciones son graduadas
e involuntarias, forman parte o constituyen érganos.

En las siguientes imagenes pueden distinguirse los musculos principales del cuerpo humano:
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Frontales Temporal

2 . Qccipital
Misculos faciales P

Estarhocleidomastoidea Esternocleidomastoiden
Trapecio

Trapecia

Leltoides

Fectaral masyor Deltaides

Infraaspinoza

Gemelo interno

Tibial anterior

Gemelo externo Gemelo interno

Perdneo

Salen
Salea

Tendon de Aquiles

Todos los musculos que forman parte del aparato locomotor estan
constituidos por los mismos tipos de tejidos. El tejido que proporciona
la propiedad de contraccion es el tejido muscular estriado
esquelético. Esta formado por fibras, resultantes de la asociacion de
varias células, con lo que se forman estructuras largas, con varios
nucleos.

= == — BN
Este tejido se caracteriza por contraerse de forma voluntaria y rapida, ya que se controla por el
Sistema Nervioso Central.

Haz de fibras Capa muscular

externa

El musculo esquelético esta formado por
fibras musculares, rodeadas de una capa de
tejido conjuntivo, denominada endomisio.

Las fibras se reunen en fasciculos
primarios, que también estan rodeados por
otra capa de tejido conjuntivo, esta vez mas
grueso, denominada  perimisio. Los

Tejido conjuntiva B FTEEaTiE

. . . Tejid las fib

fasc[culos primarios se agrupan en il LR

fasciculos secundarios, protegidos por el ADGRIEE T e i
epimisio, que es la capa mas gruesa de tejido conjuntivo. L

Perimisio

El epimisio se prolonga formando los tendones. Los
tendones estan formados por tejido conjuntivo fibroso. La
funcion de éstos es unir el musculo al hueso.

Las arterias, venas y vasos linfaticos que llegan al musculo py
deben atravesar las capas de tejido conjuntivo. Llevan el 3
alimento y oxigeno, necesarios para el funcionamiento
muscular. Los nervios responsables de la actividad muscular
se unen a esta estructura mediante las placas motoras, que Miofibrilla
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son las zonas donde se producen las sinapsis.

67 . La principal funcién de los huesos planos es:

a) Transmitir la fuerza.

b) Servir como palancas.

) Proteger 6rganos.

d) Todas las anteriores son incorrectas

68. El lugar del hueso donde se insertan los musculos, tendones y ligamentos se denomina:

a) Apofisis.
b) Diafisis.
) Epffisis.

d) Agujeros.
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UNIDAD 2: PERCIBIMOS Y REPRESENTAMOS LOS OBJETOS

1. Figuras planas elementales

1.1. Geometria plana

La Geometria trata sobre las formas y sus propiedades. La geometria plana estudia las formas en
una superficie plana.

Pero, ¢qué es un plano? Vivimos en un mundo en tres
dimensiones, pues bien, si suprimiéramos una dimension, nos
quedaria un plano. Imagina que vivieras en un mundo
bidimensional. Podrias moverte, viajar, girar, avanzar,
retroceder...pero no podrias subir ni bajar, porque no habria nada
que tuviera altura, ya que seria un mundo plano.

La definicion mas correcta de plano es: /a parte superior de un
trozo de papel, perfectamente liso y sin fin.

Una hoja es una figura plana

1.2. Descripcion de figuras geométricas en el plano. Poligonos

Las figuras planas y cerradas se llaman poligonos. Un poligono es una figura con varios lados,
todos ellos rectos. Es regular si todos sus lados y angulos son iguales.

Vértice

Diagonal

PIEDRAS
BLANCAS

e}

fou = -

. Poligono no regular
Poligono regular 9 9

exterior

Elementos de un poligono

Accede a este enlace y repasa los conceptos fundamentales del tema:
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/1esomatematicas/1guincena9/index1 9.htm
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1.3. Clasificacion de poligonos regulares

Nombre Lados Forma Nombre Lados Forma
Triangulo 3 A Hexagono 6
Cuadrilatero 4 . Heptagono 7
Pentagono 5 Q Octagono 8

1.4. Triangulos

Un triangulo es un poligono con tres lados y tres angulos. Los tres angulos de cualquier triangulo
siempre suman 180°.

Dependiendo del nimero de lados o angulos que sean iguales, podemos destacar los triangulos
equilatero, isésceles y escaleno:

Equilatero: tres lados iguales | Isésceles: dos lados iguales Escaleno: ningun lado igual
A A
A
b c
b & =
b
C a B
C a B c a B

También se clasifican los triangulos atendiendo al valor de sus angulos. Los mas comunes son:

Acutangulo: Tiene tres angulos | Rectangulo: Tiene un angulo de Obtusangulo: tiene un angulo
agudos (menores de 90 °). 90° (dngulo recto). obtuso (mayor de 90°)
2 A
AN c
C B B

1.5. Cuadrilateros

Un cuadrilatero es cualquier figura plana de cuatro lados.

Los cuadrilateros se pueden clasificar segun el paralelismo entre sus lados en:

Trapezoides: los lados no son Trapecios: dos lados paralelos Paralelogramos: lados paralelos dos
paralelos a dos

=3

A=bh
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Los paralelogramos se pueden clasificar atendiendo a sus angulos y a sus lados en:

Cuadrado: sus cuatro Rectangulo: dos lados son | Rombo: dos angulos son Romboides: dos angulos y
lados son iguales y sus distintos y sus cuatro distintos y sus cuatro lados | dos lados son diferentes
cuatro angulos también angulos son iguales son iguales
(90°)
I
A=z d AR D nlo Asdn
d |
b b
: d-D
A-‘—T
1. Escribe la definicién de plano.
2 . éQué es un poligono? Escribe en tu cuaderno una definicién.
3. Completa:
Las figuras planas y se llaman .Un es una figura con varios lados, todos

ellos rectos. Es regular si todos sus lados y son iguales.

4 . Copiay completa en tu cuaderno: (utiliza internet, si es necesario, para encontrar las respuestas)
a) Los poligonos de 3 lados se llaman
b) Los poligonos de 7 lados se llaman
¢) Los poligonos de 20 lados se llaman
d) Los poligonos de 8 lados se llaman
e) Los poligonos de 9 lados se llaman
f) Los poligonos de 10 lados se llaman
g) Los poligonos de 12 lados se llaman

5. Utilizando una regla, dibuja en tu cuaderno un tridgngulo de cada tipo: equilatero, is6sceles, escaleno,
rectangulo. Pon el nombre debajo.

6. ¢Qué es un paralelogramo?

7 . Completa este cuadro sobre los cuadrilateros:
Nombre Caracteristicas Area

PARALELOGRAMOS

2. Areas y perimetros

2.1. Calculo de perimetros y areas

El perimetro de una figura geométrica es la longitud de su contorno. El area de una figura geométrica
plana indica su extension o la superficie que encierra dicha figura.

Para calcular el perimetro de una figura geométrica hay que conocer cémo es esta, medir los lados
que la conforman y sumarlos. Si la figura es un poligono regular, este proceso es mucho mas comodo.

Ejemplo: Calcula el perimetro de un cuadrado de lado 20 metros.

Como todos los lados del cuadrado son iguales y este tiene cuatro lados el perimetro sera 4 por 20, es
decir, 80 metros.
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Medir el area de una superficie supone calcular el nlimero de veces que contiene la unidad de
superficie.

Base X altura

2
El area de un rombo vendria dada a partir del producto de las diagonales

El area de un triangulo viene dada por la expresion A=

_ Diagonal x diagonal
a 2

El area de un paralelogramo en general viene dada por A = base X altura

Para muchas figuras complejas puede calcularse su area descomponiéndola en paralelogramos
mas sencillos.

El area de un poligono regular, en general, viene dada por
perimetro x apotema
B 2

Ejemplo: Calcula el 4rea de un pentagono de perimetro 20 y apotema 5 cm.

Aplicando la expresion general tenemos

erimetro x apotema 20x5
A=t > P =—= 50 cm?

Cuando los poligonos no son regulares, hay que dividirlos en porciones
que podamos calcular.

Ejemplo: Imagina que has comprado la parcela roja. ;C6mo calcularias
su superficie con los datos que tienes?

Primero descomponemos esquematicamente en dos superficies que
sepamos calcular el area.

Parcela Edificable
y 11.042 m? 5
/
NAVE 1 .

NAVE 5

Rectangulo

NAVE 2

Area del rectangulo: A = base x altura
Ar=100 x80 = 8.000 m?
Area del tridngulo: A = base x altura / 2
At=80x50 /2=4.000/2 = 2.000 m2
Sumamos las dos areas:
Area total: Ar + At = 8.000 + 2.000 m2 = 10.000 m 2
Soluciéon: 10.000 m 2

8. Calcula el areay el perimetro de las siguientes figuras:

3cm 3cm

6 cm
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9. Resuelve en tu cuaderno estos ejercicios sobre areas y perimetros:

Calcula el perimetro de un cuadrado de lado 5 cm.

Calcula el perimetro de un cuadrado de lado 12 m.

¢ Qué medida tienen los lados de un cuadrado que tiene un perimetro de 24 mm?

Si tengo un terreno cuadrado de lados de 9 metros y deseo cerrarlo con alambre. ; Cuanto alambre
ecesito?
Calcula el perimetro de un rectangulo de lados 8 metros y 400 centimetros
Un rectangulo tiene un perimetro de 44 metros y uno de sus lados es de 15 metros. ; Cuanto miden los
tros lados?

300w

gmm

G. ¢, Cual es el perimetro de un triangulo equilatero de lados 6 cm?
H. Calcula el érea de un cuadrado de lados de 9 cm.
l. Calcula el area de un rectangulo de lados 5y 8 m.
J. Si el area de un rectangulo es de 45 metros cuadrados y uno de sus lados es de 5 metros. ;Cuanto
miden sus otros lados?
K. ¢ Cual es el area de un rectangulo de lados 4 metros y 200 centimetros?
L. Si deseo colocar placas de ceramica en una habitacién que tiene por lados 3 y 6 metros. ;Qué
cantidad de ceramica debo comprar?
M. Calcula el area de un triangulo que tiene por base 8 cm. y de altura tiene 9 cm.
10. Calcula el elemento que falta en cada uno de los siguientes triangulos:
Base 15 m 12 m 2,5m
Altura 8m 32m 15m
Area 1,55 m 2 40 m?2
11. Halla el area de estas figuras
ﬁ_ oy o
= LY L -
3 cm & cm I

4 m

12. Calcula el area de la siguiente figura:

2.2, El circulo y la circunferencia

Una circunferencia es la linea curva cerrada que rodea a un circulo y esta formada por los puntos
que estan a igual distancia de un punto fijo llamado centro

Podemos decir que un circulo es un “poligono regular de infinitos lados” y ese concepto es el que
se utilizé en un principio para tratar de calcular la longitud de una circunferencia o el perimetro del
circulo. Cuantos mas lados tenga el poligono mas se parecera la longitud de la circunferencia al
perimetro del poligono y también mas se parecera el area del circulo al area del poligono.

El radio es la longitud de cada segmento que une el centro
del circulo con la circunferencia.

El diametro es el segmento mas largo que une dos puntos
de la circunferencia. Divide la circunferencia en dos partes
iguales.

diametro circunferencia

circulo
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La circunferencia es una curva cerrada y su longitud se calcula con la siguiente férmula:

Longitud de la circunferencia = 2-1r-r

Donde 1T es aproximadamente el numero 3,14 y r es el radio.

Ejemplo:

La longitud de una circunferencia de radio 5 metros es aproximadamente 2-3,14-5 = 31,4metros

Un circulo es una superficie plana, y su area que se calcula con la formula:

Area del circulo = 1rr2

Ejemplo:

El area de un circulo de radio 5 metros es aproximadamente

3,14-52m?2 = 3,14-25m? = 78,5m?

13.
a)20 cm
c)45 cm

14.
a) 10 m
b)5m

15.

16.
a) 314 cm
c) 3768 cm

17.
a)10 cm
c)7 cm

18.

(solo esta representada la ultima fila de asientos). El perimetro de la carpa circular
es de 300 metros. ¢A qué distancia estara la persona que esté sentada en la parte
mas alejada del centro de la pista?

19.

rellenarlo de arena se necesitan 50 kilos de arena por cada metro cuadrado de
superficie. Si el parque tiene un diametro de 20 metros. ¢{Cuanta arena hara falta?)

Calcula la longitud de la circunferencia si su diametro mide:
b)30 cm
d)60 cm

Calcula la longitud de la circunferencia si su radio mide:
c)7m
d)9m

La longitud de una circunferencia es 628 metros. ¢ Cuanto mide su diametro?

Calcula cuanto mide el radio de las circunferencias cuya longitud es:
b) 2198 cm
d) 1256 cm

Calcula el drea de los circulos cuyos radios miden:
b) 5cm
d) 6 cm

En la carpa de un circo se van a colocar asientos segiin se muestra en la figura

En un barrio se va construir un parque infantil con forma circular. Para
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3. Teorema de Pitagoras. Uso de la calculadora

3.1. El teorema de Pitagoras

Recordemos que un angulo recto es aquel que mide 90°. Un triangulo se llama triangulo rectangulo
cuando uno de sus angulos es recto. En estos triangulos se denomina hipotenusa al mayor de los tres
lados; a los otros dos

lados menores se les

: denomina catetos.
hipotenusa

cateto
90°

cateto

Tridngulo rectangulo

En estos tridngulos se cumple la siguiente propiedad: “El
cuadrado de la hipotenusa es igual a la suma de los catetos al
cuadrado”. Sillamamos a la longitud de la hipotenusa h, a la de un cateto c1 y a la de otro ¢,, se cumple:
= +c?

Ese enunciado se conoce con el nombre de Teorema de Pitagoras. Fue descubierto
posiblemente por un discipulo de un fildsofo y matematico griego del siglo VI antes de
Cristo llamado Pitagoras.

Ejemplo: Si un tridngulo rectangulo tiene de hipotenusa 26 cm y uno de los catetos 10
cm ;Cuanto mide el otro cateto?

Escribimos la expresion del teorema de Pitagoras: 42 = ci+c?

Suponemos que conocemos h y ¢i despejamos entonces cz. ¢;* = h* -ct,
Sustituyendo: 4> = 676 y ci= 100
Luego: c;2=676 - 100=576 c»?=576

Al realizar la raiz cuadrada resulta c;= 24 cm.

El teorema nos permite resolver muchos problemas de aplicacion practica.

Ejemplo: Una escalera de 10 metros de longitud estd apoyada sobre la
pared. El pie de la escalera dista 6 metros de la pared. ;Qué altura alcanza la
escalera sobre la pared?

Aplicando el Teorema de Pitagoras: 4’ = ¢’ + ¢% sustituyendo para este
caso: 10? = 6% +¢*

Luego: ¢ =100-36 = 64 de donde: c = 8 metros.

Ejemplo de aplicacién del
20. Completa los datos que faltan en la tabla aplicando el teorema  Tgorema de Pitagoras
de Pitagoras:

hipotenusa | cateto | cateto
10 cm 8 cm
50 cm 30 cm
45 cm 27 cm

12cm | 9cm
20 cm 12 cm
25cm 20 cm

28cm | 21 cm
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3.2. Aproximaciones: truncamiento y redondeo

Al realizar una raiz lo mas normal es que obtengamos numeros con muchas cifras decimales, para
trabajar con menos cifras decimales podemos realizar aproximaciones a la cifra que nos interese,
aunque se pierda algo de exactitud. Para aproximar un numero se suelen utilizar dos técnicas:
truncamiento y redondeo.

El truncamiento consiste en eliminar las cifras que estan a la derecha de la unidad a la que
debemos truncar.

Ejemplos:
Truncar por las décimas 63,5217

Debemos truncar por décimas, lo que significa que todas las cifras posteriores alas décimas (centésimas,
milésimas...) debemos eliminarlas. Asi nos queda: 63,5

Truncar por las centésimas 63,5217
Al truncar por centésimas, eliminamos milésimas, diezmilésimas...

Nos queda: 63,52

Redondeo un numero a una unidad determinada, debemos fijarnos en la cifra inmediatamente
posterior (la que le sigue) y:

a) si es mayor o igual que 5 se aumenta en uno la cifra anterior.

b) si es menor que 5 se deja la cifra igual.

Ejemplos:

Redondea a las centésimas 41, 2373, como las milésimas es mayor que 5 entonces
Nos queda 41, 24

Redondea a las centésimas 41, 2713

Para redondear a las centésimas el nimero 41, 2713, nos fijamos en la cifra de las milésimas. Esta cifra
es un 1, por lo que dejamos las centésimas igual.

Asinos queda: 41, 27

21. Redondear y truncar los tres nimeros siguientes a la centésima.
a) 12,2589
b) 48,81225
c) 10,0137
22. El lado de un triangulo equilatero vale 10 cm. ¢Cuanto vale la altura?
23. Calcula la diagonal de un cuadrado de lado 20 cm
24. Un jardin en forma de trapecio isdsceles tiene dos lados paralelos de 80 y 140 m y los otros dos son de

50 m de longitud. Halla su area.

25. Un cable de 2,5 m de longitud une el extremo superior de una antena de television con un punto situado
en el suelo a 1,5 m de su base. ¢Cual es la altura de la antena?
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4. Poliedros y cuerpos de revolucién

Los cuerpos geométricos son regiones cerradas del espacio.

4.1. Poliedros. Elementos de un poliedro

El poliedro es un cuerpo geométrico cuyas caras son poligonos. Se llaman poliedros regulares
cuando sus caras son poligonos regulares.

Los elementos principales de un poliedro son las caras, los vértices y las aristas:
» Caras: poligonos que delimitan el poliedro.
» Aristas: bordes de las caras.

» Vértices: puntos donde se encuentran tres o mas aristas.

C+V=A+2 Teorema de Euler (Caras mas vértices igual a aristas mas dos)

Sélo hay cinco poliedros regulares: tetraedro, cubo, octaedro, dodecaedro ¢ icosaedro.

Con triangulos equilateros construimos 3 clases de poliedros regulares:

e
\3_. .
TETRAEDRO OCTAEDRO ICOSAEDI_{O
4 caras 8 caras 20 caras
... con cuadrados construimos solo uno: ... con pentagonos regulares se puede hacer
otro:
< ) N \("/ /
CUBO O HEXAEDRO DODECAEDRO
6 caras 12 caras

4.2. Los prismas

Los prismas son poliedros que tienen por bases dos poligonos iguales y por caras laterales,
paralelogramos. En particular, los prismas cuyas caras son todos paralelogramos (poligono de cuatro
lados paralelos dos a dos) se llaman paralelepipedos.
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Area de la superficie de un prisma: es la suma del area lateral mas el area de las dos bases.

Area de la base = I2

Area lateral=4 - 1-h

Areatotal=2-12+4-1-h

Si el prisma es hexagonal:

Arealateral =6 - | - h

Area total = area lateral + 2 - area de la base

Areatotal =6 - | - h + 2 - 4rea del hexagono

Donde: Area hexagono =

perimetro x apotema

z h

Volumen de un prisma: se calcula multiplicando el area de la base por

la altura.

Volumen prisma = area base - altura

i Ejemplo: Vamos a calcular el area y el volumen del prisma de la figura. El area es la suma de las areas
- de las caras. Como son seis rectangulos, s6lo tienes que sumar el area de cada uno de ellos.

3

Areadelabase=5-2=10

Area de la cara anterior = 5 - 3 =15.

Area dela caralateral =2 -3 = 6.

Luego, Area=10-2+15-2+6-2=20+30+ 12 = 62.

Volumen del prisma: es el area de la base por la altura.

V=a-b-c=5:2-:3=30.

- Ejemplo: Calcula el area y el volumen de un depésito con forma de prisma hexagonal cuya altura mide
5 metros, el lado del hexagono de la base 2 metros y la apotema mide 1,7 metros.

El perimetro delabasees 6 -2 =12 m

perimetro x apotema 6-2-1,7
2 T2

Area hexagono = =10,2 m?
Como son dos bases: Area bases = 2 - 10,2 = 20,4 m?

El area de una de las caras laterales es 2 - 5 = 10 m?
Como son 6 caras laterales: Area lateral = 6 - 10 = 60 m2
Luego el area total es 20,4 + 60 = 80,4 m?

El volumen es el area de la base por la altura:

Volumen =10,2:5 =51 m3
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4.3. Cuerpos redondos: cilindro y esfera

Los cuerpos redondos se forman al girar una figura alrededor de una recta llamada eje. Los mas
sencillos son el cilindro, el cono y la esfera.

Es un cuerpo geométrico engendrado por el giro de un rectangulo alrededor de uno de sus lados.
Area de un cilindro: es la suma del area de las dos bases y el area lateral.
Las bases son circulos, cuya area es A = nr?

La parte lateral, si la cortas y la estiras, es un rectangulo, de base la longitud de la circunferencia y
de altura h. Luego:

e Arealateral:2-m-r-h
e Areabase=1-r?2
e Areatotal=2-1T-r-h+2m-r?2

e Volumen cilindro = area base - altura=1 - r2h

Ejemplo: Vamos a calcular el area y el volumen de un cilindro de 3 metros de altura y 1 metro el radio

de la base:
“ Arealateral: 2 -mt-r-h=2-m-1,3=18,84m?2
3 Areabase=T-r2=m-12=1t=3,14 m?2

Areatotal=2-m-r-h+2m-r2=21,98m?2

Volumen cilindro = drea base - altura=m-r2- h=3,14:-3=9,42m?2

Es un cuerpo geométrico engendrado por el giro de un triangulo rectangulo alrededor de uno de sus
catetos.

Al segmento que une el vértice con un punto cualquiera de la circunferencia base se le llama
generatriz (g). El triangulo que genera el cono tiene por catetos r y h, y por hipotenusa g.

\ i Generatriz

A
i B Altura

-

El area lateral se calcula con la formula: a=m.r. g
El &rea de la base es el del circulo de radio r a= .12
El area total del cono= area lateral+ area de la base= m.r.g +m.r?

Volumen: es la tercera parte de la que tiene el cilindro con la misma altura y la misma base; es
2
T.r“h

decir V=
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Calcula el area lateral, total y el volumen de un cono cuya altura mide 4 cm y el radio de la base
es de 3 cm.

g2=42+ 32 g=5cm?
Area lateral = 7. r.g =3,14x3 x5 = 47,10 cm?
Area de la base m.1% = 28,26 cm?
Area Total 47,10 + 28,26 = 75,36 cm?

mr?h 3,14x3%x 4

Volumen = =37,68 cm3
3 3

Es un cuerpo de revolucion engendrado por un semicirculo que gira sobre
su diametro.

El area de la superficie de una esfera es cuatro veces el de su circulo
maximo.
Area esfera = 4-1r-r 2
4 13
3

Volumen esfera =

Ejemplo: Vamos a calcular cuanto cuero se necesita para fabricar un balén de 16 cm de radio.
Expresaremos el resultado en decimetros.

Areabalén = 4-1-r 2 = 4-3,14-162 =12,56-256 =3215,36cm2 =32,15 dm2
Calculemos también cudnta capacidad tiene en litros:

4-mrd® 43,1416  51.445,76

Volumen esfera = Cm3=17.148,59cm 3=17,15dm 3 =17,15 litros

3
26. Halla el areay el volumen del prisma cuadrangular sin tapa de la figura:
6Mm

27. Calcula cuantos litros de agua caben en un depdsito esférico de 10 metros de

radio. Im
28. Halla el area y el volumen (en litros) de un depdsito con forma de prisma pentagonal de 5 metros de

altura. El lado de la base mide 2 y la apotema 1,4.
29. Estoy construyendo una piscina de 5,7 metros de largo, 4 metros de ancho y 1,9 metros de alto. Quiero

cubrir las paredes y el fondo con azulejos de forma cuadrada de 20 cm de lado. ¢ Cuantos azulejos necesitaré?

30. Una piramide egipcia de base cuadrada tiene 150 metros de altura y 139 metros de arista de la base.
éCual es su superficie lateral?

31. Calcula el area y el volumen de un cilindro recto de 4 cm de radio de la base y 7 cm de altura. Aproxima
el resultado a dos decimales.

32. Calcula el area y el volumen de un cono recto en el que el radio de la base mide 2 m y la altura mide 8
m. Aproxima el resultado a dos decimales.
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5. Funcion de relacion: los sentidos

5.1. La funcion de relacion

La funcion de relacion es el conjunto de procesos que permite a los seres vivos obtener
informacion del medio en el que viven y responder al entorno para poder adaptarse y sobrevivir. Es
decir, la funcién de relacion vincula al ser vivo con el medio ambiente. El sistema nervioso vy el
sistema endocrino son los que colaboraran en esta funcion.

Gracias a esta funcién, el ser humano se encuentra integrado en su medio del que obtiene
informacion a través de receptores sensoriales.

Los receptores captan estimulos procedentes tanto del exterior del organismo, como del interior.
Esas informaciones se analizan en el sistema nervioso, que elabora las respuestas.

Los sistemas que intervienen son:

e El sistema nervioso.

e El sistema endocrino.

e Los receptores sensoriales: olfato, gusto, oido y la vista. Estos pueden ser de tipo
mecanorreceptores, quimiorreceptores, termorreceptores y fotorreceptores.

Las funciones que permiten a los organismos ponerse en contacto con el medio que lo rodea y tener
una adecuada coordinacion interna, comprenden dos mecanismos: la coordinacién nerviosa y la
coordinacién quimica.

Los sentidos nos proporcionan la informacion vital que nos permite relacionarnos con el mundo que
nos rodea de manera segura e independiente. Esto se consigue por medio de las sensaciones, que
son el mecanismo que tiene nuestro cuerpo para procesar todos los estimulos que recibe: luz, sonidos,
sabores, frio o calor, dolor, olores, incluso las caricias, cosquillas y besos.

5.2. El sentido de la vista

¢Por qué vemos las cosas que miramos? Al mirar
recibimos la luz. Es la luz la que nos permite ver las cosas. wris J— e Ei
Para ver necesitamos que la luz entre en nuestros ojos. En ok “SRe
la oscuridad no podemos ver porque a nuestros 0jos no les
llega luz.

Esclerdtica

El ojo es el 6rgano que detecta la luz. En él reside el
sentido de la vista. Mediante la vision se perciben los p 0 AR ,
H H H Cartincula \‘ Fampado
objetos, las distancias y los colores. Inferior

El ojo es un 6rgano par compuesto externamente por el globo ocular, los parpados, que tienen como
mision la de proteger al 0jo, y el aparato lacrimal, con la caruncula, por donde salen las lagrimas.

En su interior esta constituido por:

» Globo ocular: alojado en una cavidad 6sea, la 6rbita, y esta rodeado por musculos, nervios,
vasos sanguineos y la glandula lacrimal.

» Cérnea: capa transparente, situada delante del iris; ayuda a enfocar la imagen

Unidad 2 ctn2_pag. 77


https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_ambiente
https://es.wikipedia.org/wiki/Receptor_sensorial
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_endocrino
https://es.wikipedia.org/wiki/Receptor_sensorial
https://es.wikipedia.org/wiki/Olfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Gusto
https://es.wikipedia.org/wiki/O%C3%ADdo
https://es.wikipedia.org/wiki/Vista
https://es.wikipedia.org/wiki/Mecanorreceptor
https://es.wikipedia.org/wiki/Quimiorreceptor
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Termorreceptor&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Fotorreceptor
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Coordinaci%C3%B3n_nerviosa&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Coordinaci%C3%B3n_qu%C3%ADmica&action=edit&redlink=1

a
o“‘"’

£
Castuera ctn2_u2

» Conjuntiva: capa fina y transparente
que cubre el frente del ojo. Macula Retina

» lIris: situado entre la cérnea y el
cristalino. Es un musculo que regula
la cantidad de luz que entra en el ojo.
Determina el color del ojo.

» Pupila: abertura en el centro del iris
por donde penetra la luz. Su tamafo
cambia segun la cantidad de luz que
llega al ojo.

» Cristalino: lente transparente, que
puede cambiar de forma
dependiendo de la distancia del
objeto para que la imagen se forme Humeor Vitreo
en la retina.

» Humor acuso: liquido claro cuya
funcidn es nutrir a la cérnea y al cristalino.
» Humor vitreo: liquido gelatinoso mas espeso que el humor acuoso. Bafa la camara situada por

detras del cristalino. Sujeta a la retina para que no se produzca un desprendimiento. Permite el
paso de luz.

Pupila

Cristalino

Es debido a la estructura interna del globo ocular, que esta formado por tres capas:

> Esclerética: capa externa en continuidad con la cornea. Es el blanco de los ojos. Su mision es
proteger el ojo. Contiene la conjuntiva.

» Coroides: capa media, contiene capilares responsables de la nutricion de la retina.

» Retina: capa interna donde se situan las células sensibles a la luz: los conos vy los bastones. Los
conos son mas sensibles a la luz intensa, permiten una vision muy nitida y el color. Los bastones,

por el contrario, estan adaptados a la vision en penumbra, proporcionan las imagenes en blanco
y negro.

En el proceso de la vision se producen estos pasos:

1. Los rayos de luz entran al ojo por la pupila, que al contraerse y dilatarse regula la entrada de luz.
2. Al atravesar la cérnea y el cristalino, los rayos de luz se refractan y se aproximan.

3. Los rayos de luz se juntan en la retina, donde se forma una imagen invertida y mas pequefia que el
objeto.

4. Las células sensibles de la retina, conos y bastones, se estimulan con la luz y envian mensajes al
cerebro a través del nervio dptico. El cerebro elabora con estos mensajes la imagen real del objeto que es
la que se percibe.

Formacion de las imagenes en el ojo Cristalino Beting
| f
I

Esclerdtica

Iris

Chjeto

- Cornea
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Para ver las cosas también necesitamos que nuestro sistema de vision funcione bien. Cuando esto
no sucede utilizamos las lentes. Las lentes sirven para corregir anomalias de la vision relacionadas
con la formacién de la imagen en la retina.

>

Miopia: el miope ve bien de cerca, pero no de lejos. Su globo ocular es muy alargado o su
cristalino muy curvado, de forma que la imagen se forma delante de la retina. Se corrige con
lentes divergentes )(.

Hipermetropia: estas personas ven bien de lejos, pero no de cerca. Su globo ocular es
demasiado corto o su cristalino poco curvado, asi la imagen se forma detras de la retina. Se
corrige con lentes convergentes ().

Astigmatismo: proviene de un problema en la curvatura de la cérnea, que impide el enfoque
claro de los objetos cercanos o lejanos. Ademas de afectar la vision, puede producir dolores de
cabeza o0 mareos.

Presbicia: se produce a partir de los 40 afios. La vision cercana se hace borrosa, pero la de lejos
es buena. Se debe a la pérdida de elasticidad del cristalino.

Daltonismo: dificultad para distinguir el rojo y el verde. Es mucho mas corriente en el hombre
que en la mujer, debido a que el gen que lo determina se encuentra en el cromosoma X.

Cataratas: es la principal causa de pérdida de vision entre los mayores de 55 afos. Esta causada
por la acumulacion de células muertas en el cristalino, que se vuelve opaco progresivamente,
hasta perderse la vision.

Lente corretiva / m
convexa

Mormal: 74 L Ly Errado: 21

La miopia y su correccion La hipermetropia y su correccion Dibujo para detectar el
daltonismo

33. Relaciona cada estructura del ojo con su funcion:
Estructura Funcion
1. Pupila a. Enfoca la imagen
2. Iris b. Regula la entrada de la luz
3. Cornea c. Lugar por donde entra la luz

34. Ordena las siguientes estructuras partiendo de la primera que recibe la luz: retina, cérnea, pupila y

cristalino.
35. éCual es la funcion de los conos y los bastones?
36. Construye frases asociando cada enfermedad con su causa y sus sintomas:
Enfermedad Causa Sintoma

1. Hipermetropia|a. Problema en la curvatura de la cornea|1. Ve bien de lejos, pero no de cerca

2. Astigmatismo |b. Pérdida de elasticidad del cristalino |2. Ve cada vez mas borroso.
3. Presbicia c. Cristalino opaco 3. No enfoca bien de cerca o de lejos.
4. Cataratas d. Globo ocular demasiado corto 4. Dolor de cabeza.
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5.3. El sentido del tacto

A través del tacto, el cuerpo percibe el contacto con las distintas sustancias, objetos, etcétera. Los
seres humanos presentan terminaciones nerviosas especializadas en la piel, que se llaman receptores
del tacto. Estos receptores se encuentran en la dermis (capa situada bajo la epidermis de la piel) y
transportan las sensaciones hacia el cerebro, a través de las fibras nerviosas. Habras notado que hay
zonas de tu cuerpo que poseen mayor sensibilidad. Esta depende de la cantidad de corpusculos
tactiles por unidad de superficie que tenemos en cada parte de nuestro cuerpo. Asi, en las yemas de
los dedos tenemos mas sensibilidad que en las rodillas.

Los receptores del tacto, que son capaces de percibir las sensaciones de contacto, dolor, frio y
calor, son:

» Corpusculos de Pacini: se ubican en la zona profunda de la piel, sobre todo en los dedos de las
manos Yy de los pies. En general son poco abundantes. Detectan presiones y deformaciones de
la piel, y sus estimulos duran poco.

» Terminaciones nerviosas libres: estan en casi todo el cuerpo y se especializan en sentir el
dolor.

» Terminaciones nerviosas de los pelos: sensibles al tacto. La mayoria de los pelos son de este
tipo.

» Corpusculo de Meissner: se encuentran en las papilas dérmicas, abundantes en los extremos
de los dedos, los labios, la lengua, etcétera. Se ubican en la zona superficial de la piel y se
especializan por el tacto fino.

» Corpusculos de Krause: presentes en la superficie de la dermis y son sensibles al frio. Se
ubican en especial en la lengua y en los 6rganos sexuales.

» Corpusculo de Rufini: poco numerosos, alargados y profundos, son sensibles al calor.

Corptisculo Corpusculo
de Meissner de Vater-Pacini

&

Terminaciones
nerviosas '
del axdn

100 wrm

Terminaciones

Tejido

nerviosas libres it

4
™~

Fibra nerviosa

Fibra sensitiva

5.4. El sentido del olfato

El olfato es el sentido encargado de detectar y procesar los olores. Es un sentido quimico, en el que
actuan como estimulante las particulas aromaticas u odoriferas desprendidas de los cuerpos volatiles,
que ingresan por el epitelio olfativo ubicado en la nariz, (pituitaria) y son procesadas por el sistema
olfativo. La nariz distingue entre mas de 10.000 aromas diferentes. El olfato es el sentido mas fuerte al
nacer. Asi reconoce un bebé a su madre.

5.5. El sentido del gusto

La lengua alberga unas estructuras especializadas en la deteccién de las moléculas quimicas, las
papilas gustativas. Ellas recubren la zona superior de la lengua, otorgandole una textura rugosa.

Las papilas contienen en su interior los botones gustativos, los que poseen directa conexién con
las fibras nerviosas. Las sensaciones gustativas se producen cuando la saliva disuelve las sustancias
y estas se ponen en contacto con las papilas gustativas. Entonces, las terminaciones nerviosas son
excitadas y se genera una corriente que es conducida por el nervio correspondiente al cerebro, donde
se traduce en la sensacién gustativa correspondiente.
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El sabor es una sensacion mas compleja que el gusto, ya que se debe no sélo a las moléculas
disueltas en la saliva, sino a la combinacion del gusto, el olor, el tacto y la temperatura. Por ejemplo,
cuando estas acatarrado y tienes la nariz taponada, la comida sabe diferente, o una misma comida fria
no sabe igual que caliente. En realidad, sélo somos capaces de detectar los cuatro sabores primarios:
dulce, salado, acido y amargo.

Ahora bien, los sabores percibidos son una mezcla de todos ellos, ademas de la influencia que
también ejerce el olfato. El gusto y el olfato poseen una interesante conexion nerviosa que produce el
extrafio fendmeno de oler los alimentos antes de degustarlos. Si no lo crees, tapate la nariz y prueba
un alimento. Veras que la sensacion no es la misma.

Los lados de la lengua son mas sensibles a los sabores acido y salado, mientras que la punta de
la lengua lo es al sabor dulce, y la parte posterior de la misma, al sabor amargo. Todos ellos se
combinan para dar la sensacién que percibimos cuando disfrutamos de las comidas o bebidas.

5.6. El oido

Los oidos son los 6rganos de la audicidn. Se sitian a ambos lados de la cabeza y captan vibraciones
sonoras que transmiten al cerebro y que percibimos como sonidos.

El oido consta de tres partes principales:

> Oido externo: formado por la
. .. ABELLOM
oreja y el conducto auditivo — veicuran
externo. =

» Oido medio: contiene el timpano
y la cadena de huesecillos,
denominados martillo, yunque y
estribo.

» Oido interno: formado por el
caracol enrollado en espiral y
lleno de liquido. En su interior se
encuentran las células ciliadas,
que al ser estimuladas por las L et
vibraciones sonoras, envian vumaue  MEMERANA  oloo NTARA  vENTAN .. coruLa
mensajes al cerebro.

CONDUCTOS AMPOLLAS
SEMICIRCULARES DE LD COHDULTOS
SEMICIRCULARES

CONDLICTO
AVDITIVO EXTERNO

MARTILLD
VESTIBULO
MNERVID
ESTATOACUITICON

El sonido se transmite por el aire mediante ondas. Habras observado que al tirar una piedra a un
estanque se deforma su superficie formando ondas concéntricas. Del mismo modo se transmiten las
ondas sonoras deformando el aire.

La audicion se produce en los siguientes pasos:

1. Las ondas sonoras penetran por el conducto auditivo hasta llegar al timpano.

2. La membrana timpanica amplifica y transmite esta vibracién a la cadena de huesecillos, haciendo
que se muevan.

3. El movimiento hacia atras y hacia delante de los huesecillos transmite la vibracién al caracol, a través
de la membrana de la ventana oval.

4. Las células ciliadas que tapizan el interior del caracol, al ser estimuladas por la vibraciéon que se
transmite a través del liquido, envian mensajes al cerebro y de esta forma oimos. La intensidad del sonido
depende del nimero de células que se estimulan.

37. Relaciona cada receptor con la sensibilidad que es capaz de captar
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Sensibilidad |Receptores
1. Dolor a. Corpusculos de Krause
2. Frio b. Corpusculos de Rufini
3. Calor c. Corptsculos de Pacini
4. Presion d. Terminaciones nerviosas libres
38. Coge un poco de azucar y ponlo en el centro de tu lengua, notaras que no eres capaz de distinguir su

sabor. ¢Por qué?

Accede a estos enlaces para ampliar informacion sobre los sentidos. Realiza los ejercicios propuestos

http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?identificador=es-
an 2016101312 9125122&secuencia=true

http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/3quincenal1/index 3quincenal1.htm

6. El sistema nervioso

Un piloto de Férmula 1, una cuidadora de guarderia, una gimnasta, un electricista y todos nosotros
realizamos nuestras tareas y nos relacionamos con nuestro entorno de forma coordinada y eficaz por
que poseemos un centro de control que organiza al resto del organismo en funcion de esas tareas.
Ademas, este sistema nos permite relacionarnos con el medio, recibir informacién a través de los
6rganos de los sentidos y responder de la forma mas adecuada a cada situacion.

Y lo mas importante, es el sistema que nos ha dado la capacidad de razonar, de aprender, de
comunicarnos, de desarrollar nuestra inteligencia, y, por tanto, de ser la
especie que ha dominado nuestro mundo. Este centro de control es el £
sistema nervioso. e

Puente

{3

Cerebelo
Bulbo raquideo

6.1. El sistema nervioso. Como es y como funciona I

El Sistema Nervioso esta compuesto por el Sistema Nervioso Central
(formado por el encéfalo y la médula espinal) y el Sistema Nervioso
Periférico (formado por los nervios, que segun su procedencia son de
dos tipos craneales -unidos al encéfalo-, y raquideos -unidos a la médula).

Meédula espinal

El encéfalo y la médula espinal, son los centros de control mas
importantes. Se encargan de recibir e interpretar los estimulos que captan
nuestros sentidos, asi como de elaborar las respuestas que necesitamos
en cada momento y de mantener nuestro funcionamiento organico.

Es la parte principal del sistema nervioso central. Controla a los demas érganos, nos permite tener
memoria, aprender y tener sentimientos. Todo ello nos ha posibilitado ser la especie dominante en
nuestro mundo. Dada su importancia, esta recubierto por el craneo, que es la parte mas resistente de
nuestro cuerpo.

En el encéfalo humano se diferencian varias partes:

» Cerebro: La parte fundamental, contiene la corteza cerebral, lugar en el que interpretamos los
estimulos externos y elaboramos las respuestas. Alli radican la consciencia y la voluntad.

» Talamo: controla el sistema hormonal y nuestros instintos mas basicos, como el hambre o la sed,
los instintos sexuales, el suefio, y algo tan humano como los sentimientos.

» Cerebelo: controla todo lo que son movimientos aprendidos, mecanicos, tales como andar o
montar en bicicleta. EI movimiento lo iniciamos voluntariamente desde la corteza cerebral, pero
luego el control pasa al cerebelo.

» Bulbo raquideo: el encargado de controlar el funcionamiento de nuestros érganos: el latido
cardiaco, el ritmo respiratorio, la presion arterial, el estado de la digestién, la deglucién, etcétera.

La unica estructura consciente del encéfalo es el cerebro. Todas las demas partes del encéfalo
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realizan el control de funciones involuntarias. Aunque somos conscientes de que las realizamos, no
tenemos control voluntario sobre ellas.

Es la parte del sistema nervioso contenida dentro de la columna vertebral. Se extiende desde la
base del craneo y se continua con el bulbo raquideo.

De cada lado de la médula surgen 31 pares de nervios espinales, que se dividen en: nervios
cervicales, toracicos, lumbares, sacros y coccigeos. Los ultimos pares de nervios espinales forman la
llamada cola de caballo.

La médula espinal transmite la informacién que le llega desde los nervios periféricos procedentes
de distintas regiones corporales hasta los centros superiores. El propio cerebro actia sobre la médula
enviando impulsos. La médula espinal también transmite impulsos a los musculos, los vasos
sanguineos y las glandulas a través de los nervios que salen de ella, bien en respuesta a un estimulo
recibido, bien en respuesta a sefiales procedentes de centros superiores del sistema nervioso central.

» La coordinacion nerviosa

La coordinacion que realiza el sistema nervioso es instantanea: este sistema capta informacion en
todo momento y elabora respuestas que se ejecutan
inmediatamente. °_\ neurona sensitiva

En la elaboracién de respuestas intervienen tanto el
encéfalo como la médula. Como hemos visto, el encéfalo

“\\ e
i v

b SR . .
e /I \»\\“\ i /’! =

realiza un control voluntario e involuntario. La médula, en ‘\\@ ; N NV

. . . . . . \ { T | ‘\ AR NN
cambio, solo realiza un control involuntario de ciertos () mascuto I | ¢
reﬂejOS \‘ || |‘I efector / - — meédula

. . . )| neuronas motoras
A) El acto reflejo es aquel que realizamos sin I |

intervencion de la corteza cerebral, es decir, son ajenos a Yap)
nuestra consciencia, y, por tanto, a nuestra voluntad. Estan &
controlados por centros de control secundarios, tales como

la médula espinal y los ganglios. Un ejemplo lo tienes en lo que sucede cuando te quemas o te pinchas
un dedo: lo retiras antes de que llegues a darte cuenta de lo que sucede, precisamente para evitar
males mayores. Esta es la funcion de estos movimientos reflejos: ser rapidos para evitar mayores
problemas.

En un acto reflejo intervienen un nervio sensitivo que capta informacién, la médula espinal y un
nervio motor que conecta con el musculo. Pero, ;cémo se produce la respuesta?

12, el nervio sensitivo en la piel detecta un posible peligro.

2, se transmite un impulso nervioso de la piel a la médula espinal, donde se traspasa del nervio
sensitivo al nervio motor.

32, los nervios motores transmiten impulsos a los musculos, lo que provoca que el musculo de la mano
se contraiga para alejarse de la fuente de calor. Se consigue asi una respuesta muy rapida ante situaciones
de peligro.

Se pueden comprobar los reflejos con golpecitos en la rodilla con un pequeno martillo.

B) El acto voluntario se trata de un acto consciente que depende de nuestra voluntad. En él
intervienen la médula espinal y el encéfalo. Se produce cuando un receptor recibe un impulso y envia
la informacién a las vias sensitivas, que la llevan a la médula espinal y de éstas al cerebro, donde se
elabora una respuesta.
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6.2. La célula nerviosa: la neurona

Observando una porcién de encéfalo al microscopio, es bastante
facil descubrir que el tejido nervioso que forma este 6rgano; es una
marafa de células de forma poco comun. Estas células se llaman
neuronas.

Las neuronas son las células especializadas del Sistema Nervioso.

e
] ' el
.................................................................................................... Vista al microscopio de un
.................................................................................................... conjunto de neuronas

3
Dm/:t;m)

La forma de las neuronas es
muy compleja. Presentan tres partes: el cuerpo neuronal o
. soma; del soma salen unas prolongaciones delgadas,
y 5 denominadas dendritas y otra de mayor tamafio, llamada axén
o fibra nerviosa. Un conjunto de axones o dendritas forman un
nervio.

Las dendritas son vias de entrada de los impulsos nerviosos a
las neuronas y los axones son vias de salida.

Los cuerpos celulares de las neuronas se agrupan habitualmente en masas llamadas ganglios. La
mielina es una envoltura en espiral de materia grasa que recubre a los axones. La vaina de mielina
proporciona mayor velocidad de conduccion del impulso nervioso.

Las neuronas se conectan entre si mediante las dendritas y los axones. Pero esta conexion no
implica que las neuronas estén unidas; de hecho, las dendritas y las ramificaciones finales del axén a
las que se conectan estan separadas por un pequefio espacio llamado sinapsis.

» Latransmision de la informaci | impulso nervioso

La informacién en el sistema nervioso se transmite mediante el impulso nervioso, que se propaga
a lo largo de la neurona mediante cambios eléctricos y quimicos de su membrana, que hacen del
impulso una especie de corriente eléctrica.

¢ Pero qué sucede en la sinapsis para que no se interrumpa la transmision de los impulsos? En este
caso, la propagacion del impulso nervioso necesita la colaboracion de unas sustancias, los
neurotransmisores. Cuando un impulso llega al extremo del axén de una neurona, este extremo libera
neurotransmisores, que son captados por los receptores de membrana de la neurona siguiente y hacen
que se produzca otro impulso nervioso en ésta. La direccidn del impulso nervioso en el espacio
sinaptico siempre va en direccion de axén a dendrita.

En términos generales, los farmacos actuan a nivel de la oA
sinapsis, por ser la estructura mas modificable del sistema A=t
nervioso. Se pueden clasificar en dos grandes grupos: aquellos
que la favorecen o activan (estimulantes) y aquellos que la
dificultan (bloqueadores).

La salida al espacio sinaptico del neurotransmisor va seguida
del reconocimiento de éstos por los receptores de la neurona
postsinaptica. El farmaco y el neurotransmisor entran aqui en
competencia por la utilizacién de estos receptores, ya que su
estructura es semejante y, por tanto, reconocible por ellos. La
respuesta del organismo se vera, pues, modificada por la
presencia de estas sustancias.

RECEPTOR

Cuando este cambio es debido a la presencia crénica de un PRI
determinado farmaco o droga, pasa a ser la condicion estable Transmision de la sefial nerviosa al
de funcionamiento; es cuando surge la dependencia fisica: el receptor postsinaptico
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organismo necesita esa sustancia a la que se ha acostumbrado para su normal funcionamiento. De
ahi que algunos tipos de drogas sean muy adictivas. Otras sélo crean dependencia psiquica: nuestro
organismo nos induce a sentirnos mejor cuando tiene esa sustancia (es lo que ocurre, por ejemplo,
con la nicotina).

39. Relaciona cada columna contestando a las preguntas:

1. ;Cudles son las partes del Sistema Nervioso Central? (a) a. Lamédulay el encéfalo

2. ;Cudles son las principales funciones de la médula espinal? (c) |b. Coordinacién muscular y equilibrio

3. ¢(Cudles son las funciones del cerebelo? (b) c. Refleja y conductora.
4. ;Qué funciones tiene el cerebro? (d) d. Interpreta los estimulos y elabora

40. é¢Qué estructuras del sistema nervioso son consciente y cudles inconscientes?

41. Rellena los huecos en el siguiente texto con los términos siguientes:
La coordinacién que realiza el sistema nervioso es instantanea, es decir, capta la informacién y elabora
de forma inmediata. Pero la via de coordinacién es diferente segin se trate de o de actos voluntarios.
Los actos reflejos estan controlados por y los voluntarios por
Banco de palabras: el encéfalo, actos reflejos, la médula espinal, respuestas

Accede a estos enlaces para ampliar informacion sobre los sentidos. Realiza los ejercicios propuestos:

http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?identificador=es-
an 2016101312 9125124&secuencia=true

http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/3quincenal1/index 3quincenal1.htm

7. El sistema endocrino: glandulas endocrinas y su funcionamiento

7.1 El sistema endocrino

El sistema endocrino, también llamado sistema de glandulas de secrecion interna, es el conjunto
de 6rganos y tejidos del organismo, que segregan un tipo de sustancias llamadas hormonas, que son
liberadas al torrente sanguineo y regulan algunas de las funciones del cuerpo. Es un sistema de
sefiales que guarda algunas similitudes con el sistema nervioso, pero en lugar de utilizar impulsos
eléctricos a distancia, funciona exclusivamente por medio de sustancias (sefiales quimicas) que se
liberan a la sangre.

Las hormonas regulan muchas funciones en el organismo, incluyendo, entre otras, la velocidad de
crecimiento, la funcion de los tejidos, el metabolismo, el desarrollo y funcionamiento de los 6rganos
sexuales y algunos aspectos de la conducta. El sistema endocrino actia como una red de
comunicacion celular que responde a los estimulos liberando hormonas.

7.2 Las glandulas endocrinas 4

Glandulas endocrinas importantes. (masculino a la izquierda,
femenino a la derecha):

Glandula pineal, 3 —=4¢

. Glandula pituitaria, e o
. Glandula tiroides,

Timo,

. Glandula suprarrenal,

. Pancreas,

. Ovarrio, 7‘5‘\ 4
8. Testiculo. . g
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http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?identificador=es-an_2016101312_9125124&secuencia=true
http://agrega.juntadeandalucia.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?identificador=es-an_2016101312_9125124&secuencia=true
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/3quincena11/index_3quincena11.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndulas_de_secreci%C3%B3n_interna
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso
https://es.wikipedia.org/wiki/Crecimiento_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Crecimiento_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rganos_sexuales
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rganos_sexuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Masculino
https://es.wikipedia.org/wiki/Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_pineal
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_pituitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_tiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/Timo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_suprarrenal
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1ncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Test%C3%ADculo
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Las hormonas son sustancias quimicas segregadas por las glandulas endocrinas. Basicamente
funcionan como mensajeros quimicos que transportan informacion de una célula a otra. Por lo general,
son liberadas directamente dentro del torrente sanguineo, y hacen su efecto en determinados 6rganos
o tejidos a distancia de donde se sintetizaron, de ahi que las glandulas que las producen sean llamadas

endocrinas (endo dentro). La produccién de hormonas esta controlada por el sistema nervioso,
concretamente por el hipotalamo, una estructura que se encuentra en la base del cerebro.

En general las funciones de las hormonas se pueden resumir en los siguientes puntos:

e Activan o inhiben la actividad de determinados 6rganos.

e Regulan el metabolismo.

¢ Interviene en el desarrollo y crecimiento de los tejidos.

¢ Regulan la conducta.
PRINCIPALES GLANDULAS ENDOCRINAS Y HORMONAS QUE PRODUCEN

GLANDULA HORMONA ACCION PRINCIPAL MECANISMO QUE
CONTROLA LA
SECRECION
Hormona del e Estimula el crecimiento 6éseo y | Factor liberador
crecimiento (STH) muscular. hipotalamico.
Prolactina e Estimula la produccion y Factor liberador
Hormona estimulante | ¢ Estimula el tiroides. Tiroxina en sangre; factor
del tiroides (TSH) liberador hipotalamico.
Hormona adreno- e Estimula la corteza adrenal. Cortisol en sangre; factor
HIPOFISIS cortico-tropica liberador hipotalamico.
(ACTH)
Hormona estimulante | e Estimula el foliculo ovarico y la | Estrégenos en sangre;
del foliculo (FSH) espermatogénesis. factor liberador
hipotalamico.
Hormona o Estimula el cuerpo luteo y la Progesterona o
luteinizante (LH) ovulacion en la mujer; las testosterona en sangre;
células intersticiales en el factor liberador
Oxitocina o Estimula las contracciones Sistema nervioso.
Hormona antidiurética e Controla la excrecion de agua. | Concentracion osmotica
i (ADH) de la sangre; receptores
HIPOTALAMO del volumen plasmatico.
Factores liberadores e Controlan la secrecién de las Sistema nervioso.
hormonas hipofisarias.
Tiroxina e Controla el metabolismo. TSH
TIROIDES [(Calcitonina e Controlan la liberacion y Copgentracion de iones
retencion del calcio Ca™ en sangre.
Parathormona Coagentracién de iones
PARATIROIDES Ca en Sangre_
Cortisol y otros e Controlan el metabolismo. ACTH
glucocorticoides
CAPSULA |Aldosterona « Afecta el equilibrio de sal y Reflejos en el rifién; iones
SUPRARRENAL agua. K" enla sangre.
Adrenalina y e Prepara el cuerpo para la Sistema nervioso.
noradrenalina accion.
Insulina e Reduce el nivel de glucosa en | Concentracion de glucosa
la sangre. en sangre. Somatostatina.
PANCREAS
Glucagoén e Aumenta el nivel de glucosa en| Concentracion de glucosa
la sangre. en la sangre.
OVARIO Estrégenos o DesarroI’Iar} y mantienen las FSH
caracteristicas sexuales
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Progesteronay ¢ Promueven la continuacion LH
estrogenos del crecimiento del
TESTiCULOS Testosterona o DesarroI’Ia.y mantiene las LH
caracteristicas sexuales
PINEAL Melatonina e Interviene en la regulacién de | Ciclos de luz y oscuridad.
42. Escribe verdadero o falso:

a) Enlahipofisis se produce la hormona glucagén.

b) Lainsulina aumenta el nivel de azlcar en sangre.

c) Laglandula tiroides se encuentra en el cuello.

d) Eldesarrollo de las caracteristicas sexuales femeninas es controlado por los estrégenos.

43. La oxitocina se segrega en:
44, :Qué funcioén realiza la insulina?
45, :.Qué hormonas se producen en la capsula suprarrenal y cudl es su funcién.?
46. Relaciona cada hormona con la glandula que la produce
Hormona Glandula

1. hormona del crecimiento a. Hipotalamo

2. antidiurética b. Capsula suprarrenal
3. Estrégenos c. Hipdfisis
4.-Adrenalina d. Pancreas
5.-Glucagén e. Ovarios
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UNIDAD 3. DE QUE ESTAMOS FORMADOS: ESTRUCTURA DE LA MATERIA

1. Naturaleza atémica de la materia

1.1. Modelos atoémicos

¢, Qué ocurriria si dividiéramos un trozo de materia muchas veces? ¢Llegariamos hasta una parte
indivisible o podriamos seguir dividiendo sin parar?

En el ano 400 a. C. un griego llamado Demdcrito propuso que todos los cuerpos materiales estan
formados por muchas particulas indivisibles, a las que denominé atomos. De hecho, el significado en
griego de la palabra atomo es indivisible.

A lo largo de la historia se han propuesto ideas sobre como pueden ser los atomos. Cada una de
esas ideas se denomina modelo atémico.

Un modelo muy sencillo y bastante completo, que permite explicar muchas caracteristicas de las
sustancias es el que propuso en el siglo XX E. Rutherford: los atomos que constituyen la materia
tienen una estructura parecida a la del sistema planetario: es decir, tienen una parte central (similar al
Sol) y particulas pequefas girando alrededor de esta zona central (similares a los planetas). Entre la
zona central y las particulas que giran no hay nada: es vacio.

Modelo atémico de Rutherford y su analogo: el Sistema solar
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De este modelo podemos deducir dos consecuencias: el atomo esta practicamente vacio y la casi
totalidad de la masa se encuentra en la zona central.

La zona central del atomo se denomina nucleo. El nucleo es 100.000 veces mas pequeno que el
atomo: la relacién entre el nucleo y el atomo es la misma que entre un botdn pequefo y una plaza de
toros.

El tamario de un atomo es de 10 cm. A esa longitud se le denomina también Angstrom.

1 Angstrom =108 cm =10""m

Para saber mas.
Ademas del modelo de Rutherford, otros cientificos propusieron el suyo, como Dalton y Thomson.
En esta unidad didactica puedes analizar los distintos modelos y las caracteristicas del atomo.

http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esofisicaquimica/3quincena5/3q5 _index.htm

1.2. Componentes de los atomos

De acuerdo con el modelo de Rutherford, podemos distinguir dos partes en el atomo: un nucleo
central y una corteza exterior por donde se mueven unas particulas llamadas electrones. En cada
atomo hay un unico nucleo y, sin embargo, puede haber muchos electrones girando alrededor suyo.

Los electrones tienen una masa muy pequena, tan pequefia que practicamente toda la masa del
atomo se encuentra concentrada en el nucleo: si un atomo tuviese un unico electron, la masa del
electron seria sélo un 0,05% del total.

El nicleo de los atomos esta formado por otras particulas mas pequenas: los protones y los
neutrones. Estas particulas tienen unas masas muy parecidas, ademas de otras caracteristicas.

Hay una caracteristica muy importante que difiere en los protones,
neutrones y electrones: la carga eléctrica. Puede ser positiva y negativa.
Ademas, es importante saber que aquellas particulas que tienen igual
carga se repelen, y las que tienen diferente tipo de carga, se atraen.

> Los protones tienen carga eléctrica positiva.

> Los electrones tienen carga eléctrica negativa.

» Los neutrones tienen tanta cantidad de carga positiva como
negativa por eso se dice que son neutros o que no tienen carga
total.

Los neutrones impiden que los protones se repelan y se destruya el
nucleo. De la misma forma, para que los electrones no caigan sobre el nucleo por la atraccion eléctrica,
deben estar moviéndose en la corteza a gran velocidad.

La carga total del nucleo es positiva, la carga total de la corteza es negativa y la carga total del
atomo se compensa entre ambas, siendo neutra.

1. Indicalas diferentes partes del atomo de Rutherford, asi como las particulas que hay en cada parte

2 . Sefiala si las siguientes proposiciones son verdaderas o falsas:

a) Los protones son particulas con carga positiva.
b) El ndcleo contiene en su interior la corteza.
d) La masa de los atomos se encuentra practicamente concentrada en los nucleos.

3. De las experiencias de Rutherford se extrae la siguiente conclusién:

a) Los atomos son esféricos.
b) Los atomos son eléctricamente neutros.
) Los atomos estan practicamente vacios.

4 . completa el siguiente texto:
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El nucleo de los esta formado por otras particulas mas pequefias: son los y los
. Estas particulas tienen unas muy parecidas, ademas de otras caracteristicas.
Banco de palabras: neutrones, masas, protones, 4tomos

1.3. Caracteristicas del atomo

En el nucleo de los atomos hay un numero variable de protones y neutrones. En la actualidad se
conocen atomos que contienen en su nucleo desde un proton hasta otros que contienen mas de 100
protones. El nUmero de neutrones también es variable, creciendo a medida que lo hace el numero de
protones.

Para que los atomos sean eléctricamente neutros, el numero de electrones coincide con el de
protones.

El numero total de protones, que contiene el nucleo del atomo, se denomina nidmero atémico. Se
representa por la letra Z.

El numero total de protones y neutrones (la suma de los protones del nicleo y de los neutrones) se
denomina numero masico. Se representa por la letra A.

El ndmero de electrones, en condiciones de carga neutra del atomo sera también Z.

Ejemplo:

En el atomo de sodio hay 11 protones y 12 neutrones. Calcula su nimero atéomico, su nimero
masico y su niimero de electrones.

El niimero atémico coincide con el nimero de protones: Z =11

El nimero de electrones, si el atomo es neutro, sera por tanto también 11. El niimero masico es la suma
de protones y neutrones:

A=Z+N=11+12=23

Un atomo se representa indicando el simbolo del elemento quimico al que pertenece, su numero
atémico y su numero masico.

Ejemplo: Representar un atomo de oxigeno que tiene de nimero atémico 8 y de numero masico 16.

En este caso seria: 16 0O
8

1.4. Elementos quimicos

Elementos quimicos son aquellas sustancias simples formadas por atomos que tienen el mismo
numero atémico.

Un elemento se diferencia de otro en que sus atomos tienen diferente nimero de protones. Asi,
todos los atomos de hidrogeno tienen 1 protdén en su nucleo; todos los atomos de carbono tienen 6
protones, todos los atomos de oro tienen 79 protones, etcétera.
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Aunque todos los atomos de un mismo elemento quimico tienen el
mismo numero atdmico, pueden tener diferente numero masico, segun
tengan mas o menos neutrones. A los atomos que siendo del mismo
elemento quimico tienen diferente nimero masico se les denomina
isétopos.

Ejemplo: El hidrégeno presenta tres isétopos: el protio (Z =1, A = 1), el
deuterio

(Z=1,A=2)yeltritio(Z=1,A=3).

5. Busca en una tabla periodica el nombre y nimero atémico de los siguientes
Una onza de oro. Todos sus

elementos: atomos tendran Z =79
Pb, Os, Mn, Cu, Cr, Sc, N, Sb, Ag, Hg,
Cl, Ar, Ir

6. Completa el siguiente ejercicio, con la ayuda de una tabla periédica si fuera necesario:
Nombre |Simbolo| Z A Neutrones | N° electrones

Carbono 6 6

0] 16 8

7 14 7

Neodn 10 10

Ag 47 | 107
29 34

7 . Indica, con la ayuda de una tabla periddica si fuera necesario, los elementos que se muestran a continuacion,
su nimero de protones y su nimero de neutrones:

% sn
1 Ca
2 Al
> Co

8. Representa los elementos que se indican:
a) Oro; 79 protones; 118 neutrones.
b) Azufre; 16 protones; 16 neutrones.
¢) Bromo; 35 protones; 44 neutrones.
d) Helio; 2 protones, 2 neutrones

9. Enlas siguientes tablas aparecen los isétopos de algunos elementos. Sefiala su nimero atémico y el niumero
de neutrones que poseen:

Boro Flaor Nitrégeno
10 17 13
5 B 9 F 7 N
11 18 14
5 B 9 F 7 N
19 15
9 F 7 N
10. éQué es el numero atomico? ¢Como se representa?
11. éQué es el numero masico? ¢COmo se representa?
12. Define la palabra isétopo y pon un ejemplo.
13. Mirando la tabla periddica de los elementos, representa los siguientes atomos:
plata, mercurio, azufre, manganeso, hierro, radio.
14. Seiiala cual de las siguientes proposiciones es verdadera:
a) Se llama ntiimero masico al nimero de protones.
b) Se llama niimero masico al nimero de neutrones.
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) Se llama niimero atémico al nimero de protones.
d) Se llama niimero atémico al nimero de neutrones.
15. Este elemento tiene: 16 O
a) 8 protones. 8
b) 16 protones.
) 16 neutrones.
d) 8 neutrones.
16. Completa el texto siguiente:
Aunque todos los atomos de un mismo quimico tienen el mismo nimero , pueden tener
diferente nimero . A los atomos que siendo del mismo elemento tienen diferente nimero masico se les
denomina

2. Sustancias puras. Mezclas y disoluciones

2.1. Sustancias puras y mezclas

Los materiales que nos rodean pueden estar formados por varias sustancias o por una sola. Cuando
estan formados por varias sustancias decimos que tenemos una mezcla.
Cuando estan formados por una sola, decimos que tenemos una sustancia
pura.

Estas a su vez pueden clasificarse en:

Elementos: sustancias puras que no pueden descomponerse en otras mas
sencillas por métodos quimicos ordinarios. Ejemplos son el oxigeno, el cloro,
o el oro que vemos en la figura.

Compuestos: son sustancias puras formadas por dos o mas elementos combinados en
proporciones fijas. Un ejemplo de compuesto es la sal comun o cloruro sdédico.

Las propiedades de las sustancias puras no dependen ni de la cantidad, ni de la forma. En cambio,
en las mezclas si pueden cambiar al variar la cantidad y la forma.

Dos ejemplos de materia son una roca de granito y el agua de mar. Entre estos dos tipos de materia
podemos apreciar otras diferencias, ademas de su estado:

En la roca de granito podemos apreciar a simple vista partes que son muy
diferentes que tienen distinto color, brillo y textura. Esto es debido a que esta
formado por cuarzo, feldespato y mica.

En el agua de mar no podemos distinguir a simple vista
nada. Tiene un aspecto uniforme en todos sus puntos.

En ambos casos tenemos una mezcla ya que estan formadas por distintas
sustancias, pero con diferentes aspectos. Las mezclas las podemos clasificar en:

- Heterogéneas: union de dos o mas sustancias las cuales se distinguen al mirar, bien sea a
simple vista, como ocurre con el granito, o con algun tipo de instrumento como el microscopio. Esto
sucede con la leche, que es una mezcla heterogénea.

- Homogéneas: unién de dos o mas sustancias que no se pueden distinguir a simple vista o al
microscopio. El aspecto que presentan es uniforme. Ejemplos: mezcla de agua y alcohol, o de agua y
sal. A este tipo de mezclas se les llama disoluciones.

Si al mezclar dos sustancias obtenemos una mezcla heterogénea, decimos que esas sustancias
son insolubles. Por el contrario, si lo que obtenemos es una mezcla homogénea, decimos que esas
sustancias son solubles.

2.2. Mezclas homogéneas: disoluciones
Las mezclas homogéneas o disoluciones tienen varios componentes:

- Disolvente: sustancia de la disolucién que se encuentra en mayor cantidad.
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- Soluto: sustancia de la disolucién que se encuentra en menor cantidad.

Podemos clasificar las disoluciones dependiendo del estado del disolvente y del soluto. En la
siguiente tabla podemos ver algunos ejemplos:

Disolvente Soluto Ejemplo

Gas Gas Aire, el disolvente es el nitrégeno y el soluto es el oxigeno. didéxido de carbono, etc.
Liquido Niebla: gotas de agua en el aire.

Sélido  Humos: polvo fino en el aire.

Liquido Gas Bebidas carbonicas, amoniaco comercial.
s W2 Liquido Gasolinas, alcohol de 96° (alcohol etilico).
Sdlido  Agua de mar (agua mas sal), lejia (agua mas cloro).

Gas El paladio, metal precioso usado en joyeria, absorbe hidrégeno.
Liquido Amalgamas de mercurio mas un metal. Se usa para tratamiento de caries en
odontologia.

Solido  Aleaciones como la de carbono y hierro (acero).

2.3. Solubilidad

Vamos a disolver azucar en un vaso de agua que se encuentra a temperatura ambiente. Si
afadimos una cucharada, el azucar se disolvera, si anadimos dos también, ;Y si afadimos
muchisima?

Podemos observar que llegara un momento que el soluto, en este caso el azucar, quedara en el
fondo del vaso. La disolucion no admite mas soluto. En este caso, decimos que la disolucién esta
saturada.

Se dice por tanto que una disolucion esta saturada a cierta temperatura cuando en ella no se puede
disolver mas soluto.

Teniendo en cuenta esto las disoluciones las podemos clasificar en:
- Disoluciones diluidas: la proporcién del soluto respecto al disolvente es muy pequena.
- Disoluciones concentradas: la proporcion del soluto respecto al disolvente es muy elevada.

Llamamos solubilidad de una sustancia a la cantidad maxima, en gramos, de cualquier soluto que
se puede disolver en 100 gramos de disolvente a una temperatura dada.

2.4. Métodos para la separacion de mezclas

Existen diferentes métodos fisicos para separar las sustancias que forman una
mezcla. Algunos de estos métodos son:

Filtracion: sirve para separar un sdlido que esta mezclado con un liquido en
el cual no es soluble. El filtro retiene el paso del liquido y retiene las particulas
sélidas.

Este tipo de mecanismos es utilizado, por ejemplo, en la fabricacién de vinos
y cervezas

Decantacion: se utiliza para separar liquidos que tienen distinta densidad y Filtracion del té
no son solubles entre si. La separacién la regula el embudo de %
decantacion. “sigges

Este procedimiento se utiliza para limpiar los posos del vino.

Destilacion: sirve para separar dos o mas liquidos solubles entre m—
si. Con un aparato de destilacion, hervimos la mezcla y condensamos
los vapores que se producen. Los componentes se separan segun sus
temperaturas de ebullicion. Fue inventada por los arabes alrededor del
siglo X de nuestra era y se usa para producir perfumes, medicinas y el

Ll ) 1

Mecanismo de decantacion.

Unidad 3 ctn1_pag. 94



-
“"/ ctn2_u3

Castuera

alcohol procedente de frutas fermentadas.
Existe una destilacion fraccionada que sirve para obtener todos los F
derivados del petrdleo.

Evaporacion: podemos separar una disolucién de un sdlido en un
liquido, por ejemplo, sal y agua, si dejamos evaporar el liquido.

2.5. Resolucion de problemas de concentracion de o 5
disoluciones Obtencion de sal.

Sabemos que una disolucién es una mezcla homogénea. En ellas distinguimos el disolvente o
sustancia que se encuentra en mayor cantidad y el soluto o sustancia que se encuentra en_menor
cantidad.

Para saber si una disolucion esta diluida o concentrada, definiamos la concentracién de una
disolucion como el cociente entre la cantidad de soluto y la cantidad de disolucion:

cantidad de soluto

Concentracion de soluto = -
cantidad de disolucién

Existen diferentes maneras de expresar la concentracion de una disoluciéon. Vamos a ver algunas
de ellas.

Si utilizamos como unidad de masa el gramo, el porcentaje en masa de soluto es el numero de
gramos de soluto disuelto en 100 gramos de disolucion:

numero de gramos de soluto
% en masa de soluto = — - — X 100
numero de gramos de disolucion

Al ser un tanto por ciento, no tiene unidades.

Ejemplo: Preparamos una disolucién que tiene 2 g de cloruro de sodio y 3 g de cloruro de potasio en
100 g de agua destilada. Calcular el % en masa de cada soluto en la disolucién obtenida.

La disolucién tiene una masa de:

100 g de agua destilada + 2 g de cloruro de sodio + 3 g de cloruro de potasio =105 g

2
% en masa de cloruro de sodio = 105 X 100 =1,9 %
3
% en masa de cloruro de potasio = 105 x 100 = 2,8 %

Al tanto por ciento en masa también se le llama corrientemente tanto por ciento en peso.

El porcentaje en volumen de soluto es el nimero de unidades de volumen de soluto disuelto en 100
unidades de volumen de disolucion:

volumen de soluto
% en volumen de soluto = - — X 100
volumen de disolucion

Ejemplo: Tenemos una disolucion de alcohol en agua al 96%. ;Cuanta es la cantidad de alcohol en 100
cm3 de disolucion?

Aplicando la férmula anterior tenemos:

96 0% — volumen de soluto A
0 100
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~ El96% significa que por cada 100 cm3 de disolucion hay 96 cm3 de soluto, en este caso 96 cm3 de alcohol.
0 que en un litro de disolucién hay 0,96 litros de alcohol. |

El grado alcohdlico de una bebida es la cantidad de alcohol puro que contiene por cada 100 ml.

Ejemplo: Tenemos una botella de un litro de vino al 12%. ;Cudl es la cantidad de alcohol que tiene la
botella?
volumen de soluto
12% = 11 x 100

Tenemos 12 1 de soluto por cada 100 1 de disolucion.

En un litro tendremos:

121 de soluto
1001 de disolucion

La cantidad de alcohol que tiene la botella son 120 ml.

X 11de disolucion = 0,12 1 de soluto = 120 ml de soluto

La concentracién en masa nos indica la masa de soluto disuelta en cada unidad de volumen de
disolucion.

» gramos de soluto g
Concentraciéon en masa = - — en —
volumen de disolucion |

Muchas veces nos daran como dato la densidad de la disolucion:

masa de soluto m

volumen de disoluciéon ~ V

Ejemplo: Una disolucién acuosa contiene 12 g de azicar en 200 ml de disolucién. La densidad de esta
disolucion es 1,022 g/cm3. ;Cuadl es su concentracion en masa? ;Cual sera el tanto por ciento en masa o en
peso?

12 parte. Concentracién en masa

gramos de soluto

Concentraciéon en masa = - — -
volumen de disolucion en litros

Pasamos los mililitros de la disolucion a litros:

igual a 0,2 litros

11

Concentracion en masa = —— = 60

22 parte. Tanto por ciento en masa o en peso

numero de gramos de soluto
% en masa de soluto = — - —X 100
numero de gramos de disolucion

Necesitamos averiguar cuantos gramos son los 200 ml de la disolucion. Para calcularlos vamos a utilizar
la densidad de la disolucién que nos la da como dato:

masa de la disolucién m

volumen de la disolucién - \%

Por cada cm3 tenemos 1,022 g; hay que calcular cudntos gramos hay en 200 ml.

Unidad 3 ctn1_pag. 96



B
x>
£
Castuera

Cambiamos los 200 ml a cm3.
Primero pasamos de mililitros a litros y de litros a cm3:

1dm3 1000 dm?3

11
— = 3
ZOOmIX1000ml 021X 11 X T dm3 200 dm

La masa de la disolucién es:
1,022 ¢
1 cm3

X200 cm3 =204,4¢g

12 g de soluto ,
% en masa de soluto = 2044 g de disolucion X100 5,85 % de azucar

Cuando hablamos de alcohol nos referimos al etanol o alcohol etilico, que es el que constituye
todas las bebidas alcohdlicas. Estas bebidas se clasifican en:

¢ Bebidas fermentadas, como el vino y la cerveza. Su grado de alcohol puede oscilar entre
5y 15 grados.

o Bebidas destiladas, como ginebra, ron, whisky, aguardiente, licores afrutados. Su grado de
alcohol suele oscilar entre 17 y 45 grados.

El grado de alcohol de una bebida es la concentracién de la mezcla, esta indicado en su etiqueta y
representa el tanto por ciento en volumen de etanol que contiene.

Cuando decimos que un vino tiene 12 grados alcohdlicos, queremos decir que en 1 litro de ese vino
hay 0,12 1 0 120 ml de alcohol puro o un 12% de alcohol.

Se llama alcoholemia a la concentracion de alcohol en sangre. Se mide como una concentracién
en masa. Sus unidades son gramos de alcohol por litro de sangre.

Existen unos limites de consumo de alcohol que se consideran seguros. Por ejemplo, para hombres
sanos, no superar los 30 gramos de alcohol puro al dia, y para mujeres sanas, no superar los 20
gramos de alcohol puro al dia.

Si hablamos de alcoholemia al volante tenemos que la maxima tasa de alcohol en sangre permitida
para conducir en Espafia, segun el Reglamento General de Circulacion, es 0,5 g/l para los turismos y
de 0,3 g/l para los profesionales del volante.

La cantidad de alcohol que pasa a la sangre es de un 15 % del alcohol bebido por la boca que se
reparte por los érganos internos del cuerpo. El resto se evapora.

La tasa de alcoholemia varia para cada persona ya que depende de la cantidad de sangre que cada
uno tenga. Esta cantidad de sangre depende del peso. El 8% del peso del cuerpo humano corresponde
a la sangre.

Ejemplo: Vamos a calcular la tasa de alcohol en sangre de un hombre que pesa aproximadamente 70 kg,
después de beber una cerveza de 0,33 litros con un contenido en alcohol del 5%.

Sabemos que la concentraciéon en masa es:

gramos de soluto (alcohol)

Concentracién en masa = , — ,
volumen de disolucién en litros (sangre)

Primero. Calculamos gramos de alcohol que tiene la cerveza (soluto).
En un litro de cerveza tenemos un 5% de alcohol. La cantidad de alcohol es de:
0.051=50 ml por litro de cerveza.

En un volumen de 0,33 | tendremos:

ml de alcohol

50 x 0,331 = 16,5 ml de alcohol

X 1 de disolucion
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Necesitamos los gramos de alcohol, no los mililitros. Suponiendo que la densidad de la cerveza es como
la del agua, 1 kg/1, tenemos que:
kg 11 1000 g

X T X 1000ml X Tikg

x16,5ml = 16,5 g son los grmaso de soluto

De esta cantidad, s6lo el 15% pasa a la sangre:
15% de 16,5 gramos = 2,475 gramos de alcohol hay en sangre.

Segundo. Calculamos el volumen de disolucion. Es decir, la cantidad de sangre en el cuerpo. Sabemos
que es un 8% del peso.

8% de 70 kilos = 5,6 litros de sangre

La tasa de alcoholemia sera:

2,475 g
561 e =044 1

Observa que con un tercio de cerveza esta casi en el limite de la tasa permitida para conducir un
turismo.

Concentracion en masa =

17. Define qué son mezclas homogéneas y mezclas heterogéneas.
18. élLas disoluciones que podemos realizar tienen siempre un soluto sélido y un disolvente liquido? Pon
algin ejemplo
19. Si decimos que una disolucion esta saturada, ésignifica que tiene mucho soluto disuelto?
20. El agua y la trementina son inmiscibles. ¢ COmo separarias una mezcla de ambos disolventes?
21. Define solubilidad y concentracion.
22. Enumera los métodos para separar mezclas, indicando en qué consiste cada uno.
23. Relaciona cada sustancia de la primera columna con un tipo de mezcla de la segunda:
a) La sangre. 1. Disolucién
b) El agua del mar. 2. mezcla heterogénea
) La leche. 3. Sustancia pura
d) Sal comun o cloruro sédico.
24. Llamamos soluto de una disolucién a:
a) La sustancia de la disolucién que se encuentra en mayor cantidad.
b) La cantidad maxima, en gramos, de cualquier sustancia que se puede disolver en 100 gramos de disolvente a
una temperatura dada.
) A las sustancias que no pueden descomponerse.
d) La sustancia de la disolucién que se encuentra en menor cantidad.
25. En las siguientes disoluciones, indica cual es el disolvente y cual el soluto:
Disolucién Disolvente Soluto
Agua de mar
Aire
Humo
Niebla
26. Para separar las sustancias que forman una mezcla de liquidos con distinta densidad utilizarias la:
a) Filtracion. ) Decantacién.
b) Destilacion. d) Evaporacion.
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3. Alimentacién y nutriciéon. Principios inmediatos. Alimentos

3.1. Alimentacién y nutriciéon

Comenzaremos, a partir de este tema, a ver los aparatos y sistemas que intervienen en las
funciones vitales de los seres vivos (nutricion, relacion y reproduccion).

Pero antes, piensa: ¢ es lo mismo alimentacion y nutricion?

La ALIMENTACION consiste en proporcionar al cuerpo los alimentos (sélidos o liquidos) que se
han seleccionado y preparado previamente.

La NUTRICION consiste en obtener los nutrientes que hay en los alimentos, mediante un conjunto
de procesos fisicos y quimicos, y hacerlos llegar a todas las células, para que éstas puedan funcionar.

La nutricién es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las diferentes
sustancias necesarias para vivir, proporcionandole la energia y los elementos necesarios para las
estructuras y el buen funcionamiento del organismo.

3.2. Principios inmediatos

Se denominan biomoléculas o principios inmediatos al conjunto de moléculas que se pueden
encontrar_en la materia viva, y que sélo se conoce que sean producidos por seres vivos. Estan
compuestos por sélo unos cuantos elementos quimicos, a los que se les llama bioelementos.

Los bioelementos se pueden dividir en dos grupos, segun su proporciéon en los seres vivos:

Primarios: son los que en mayor proporcion entran a formar parte de los seres vivos, hasta un 95%;
los mayoritarios son el carbono, el hidrégeno, el oxigeno y el nitrégeno, y en menor concentracion
estan el azufre y el fésforo

Secundarios: son tan necesarios como los anteriores, pero sélo aparecen en la proporcion del 4%;
entre ellos estan el calcio, el sodio, el cloro y el magnesio; si un bioelemento aparece en una
concentracion menor al 0,1% de la masa total, se le llama oligoelemento; en este subgrupo
encontramos el hierro, el cobre, el yodo, el cromo, el cobalto, el fluor, el niquel, el zinc.

La razén por la que soélo cuatro elementos formen tan alto porcentaje de la quimica de la vida se
debe a la facilidad con la que el carbono forma larguisimas cadenas de enlaces entre si, cadenas a
las que luego se pueden unir otros elementos

Las biomoléculas o principios inmediatos se pueden dividir en cuatro grandes grupos: los glucidos,
los lipidos, las proteinas y los acidos nucleicos.

Este grupo es también conocido como azucares o hidratos de carbono. Su naturaleza y estructura
quimica esta compuesta casi integramente por cadenas de atomos de carbono, a los que se unen
atomos de hidrégeno, y de oxigeno en menor medida.

Los glucidos son utilizados principalmente como almacén energético en todos los seres vivos, y
también como parte de las estructuras de plantas y animales

En funcién de su estructura y complicacion, los glucidos se pueden clasificar en:

» Monosacaridos, formados por una unica molécula sencilla

» Disacaridos, se forman a partir de dos monosacaridos: sacarosa, muy abundante en las plantas,
y la lactosa, que se puede encontrar sélo en la leche de los mamiferos

» Polisacaridos. son largas cadenas de monosacaridos, iguales o distintos, unidos entre si. Los
polisacaridos mas importantes son:

o Almidén: forma de almacenamiento energético en las plantas.
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o Glucégeno: forma de almacenamiento energético en animales.

o Celulosa: forma las estructuras que sostienen las plantas, siendo la molécula que en
mayor porcentaje se encuentra sobre nuestro planeta.

Los lipidos estan formados principalmente por carbono e hidrogeno, con gran variedad de
estructuras y propiedades. La Unica caracteristica comun a toda la familia es que: no son solubles en

agua, y si en disolventes organicos.

Las funciones de los lipidos en los seres vivientes son variadas: constituir reservas energéticas,
formar parte de todas las estructuras celulares (especificamente en las membranas).

Los lipidos mas sencillos que existen se denominan acidos grasos, que son largas moléculas de
carbono e hidrégeno.

Se llaman proteinas a grandes moléculas formadas a partir de veinte aminoacidos, repetidos en
distinta proporcion y orden. Son las moléculas mas diversas que existen, pues actuan en todos los
procesos vitales:

» Reacciones quimicas en la célula (enzimas).
Proteccion y reconocimiento celular (proteinas de membrana).
Defensa (anticuerpos).

Estructura (colageno, queratina).

Movimiento (proteinas musculares).

>
>
>
» Transporte (hemoglobina de la sangre).
>
» Coagulacion sanguinea.

>

Digestion de alimentos.

Son compuestos que no pueden ser sintetizados por el organismo, por lo que éste debe obtenerlos
a través de la ingestion directa. Son imprescindibles para la vida. Son que se alteran facilmente por
cambios de temperatura y pH. Gracias a que hoy conocemos bien las trece vitaminas indispensables
en la dieta se ha podido erradicar varias enfermedades que fueron plaga de la humanidad durante
largo tiempo.

Los trastornos organicos en relacion con las vitaminas son:

-Avitaminosis, si hay carencia total de una o varias vitaminas.

-Hipovitaminosis, si hay carencia parcial de vitaminas.

-Hipervitaminosis, si existe un exceso por acumulacion de una o varias vitaminas, sobre todo las
insolubles en agua y, por tanto, dificiles de eliminar por la orina.

Las vitaminas se designan utilizando letras mayusculas. Clasicamente se establecen dos grupos
segun su capacidad de disolucion en agua o en las grasas o disolventes de éstas: vitaminas
hidrosolubles y liposolubles.

- Vitaminas liposolubles: A o retinol, E o tocoferol, D o antirraquitica y K.

- Vitaminas hidrosolubles: C o acido ascérbico, y las vitaminas del grupo B.
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3.3. Alimentos y nutrientes
Estos dos conceptos son muy distintos:

Los alimentos son productos naturales o elaborados que se caracterizan por tener sabor, olor y
aspecto apetecibles y por contener nutrientes.

Los nutrientes son compuestos quimicos imprescindibles para nuestra vida que suelen presentarse
en los alimentos. Realizan funciones especificas en nuestro cuerpo.

3.4. Tipos de alimentos: la rueda de los alimentos
Se ha establecido una clasificacion de los alimentos segun su funcién nutricional:
a. Alimentos energéticos: ricos en hidratos de carbono o en grasas.
b. Alimentos plasticos formadores: predominan las proteinas y el calcio
c. Alimentos reguladores: ricos en vitaminas y minerales.

No se incluye el agua porque interviene en todos y cada uno de las funciones de manera
imprescindible. El hombre adulto es un 60% agua.

Los alimentos se clasifican en siete grupos segun el nutriente que predomine en su composicion y
la funcién de ese nutriente en el organismo. Estos grupos se representan mediante un recurso
didactico, llamado rueda de los alimentos. Los cuatro colores que aparecen en ella tienen un
significado especifico.

Rueda de los alimentos

Grupo | (rojo): leche y derivados. Alimentos plasticos, en ellos predominan las proteinas.
Grupo |l (rojo): carnes, pescados y huevos. Alimentos plasticos, en ellos predominan las proteinas.

Grupo Il (naranja): legumbres, frutos secos y patatas. Alimentos energéticos, plasticos y
reguladores. En ellos predominan los glucidos, pero también poseen cantidades importantes de
proteinas, vitaminas y minerales.

Grupo IV (verde): hortalizas. Alimentos reguladores, en ellos predominan el agua, las vitaminas y
los minerales

Grupo V (verde): frutas. Reguladores, predominan las vitaminas y minerales.
Grupo VI (amarillo): cereales, azucar y dulces. Energéticos, predominan los glucidos.
Grupo VIl (amarillo): mantecas y aceites. Energéticos, predominan los lipidos.

27. Completa los simbolos de los siguientes bioelementos:
e Bioelementos primarios o principales: carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.
e Bioelementos secundarios: azufre, fésforo, magnesio, calcio, sodio, potasio y cloro.
e Oligoelementos: hierro, manganeso, cobre, zinc, flior, yodo, boro, silicio, vanadio, cromo, cobalto, selenio,
molibdeno y estafio.

28. Completa:
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Se denominan o principios inmediatos al conjunto de que se pueden encontrar en la
materia , ¥ que solo se conoce que sean producidos por seres vivos. Estan compuestos por s6lo unos
cuantos ,alos que se les llama .
Las biomoléculas o se pueden dividir en cuatro grandes grupos: los , los , las
proteinas y los
29. Explica la diferencia entre un monosacarido, un disacarido y un polisacarido. ¢ Cudl de los tres asimilara
con mayor facilidad nuestro organismo? ¢Por qué?
30. éQué funciones desempeiian los lipidos en los seres vivos?
31. El 95% de los seres vivos esta formado por los llamados:
a) Oligoelementos. ) Bioelementos secundarios
b) Bioelementos primarios. d) Principios inmediatos.
32. Se llaman principios inmediatos a las moléculas:
a) Que se pueden encontrar en la materia.
b) Que estan compuestas por pocos elementos quimicos.
) Encontradas en los seres vivos y producidas por ellos.
d) Que contienen carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.
33. Algunas caracteristicas de los lipidos son:
a) Se disuelven en agua.
b) No se disuelven en agua.
) Almacenan informacién.
d) Sirven de reserva energética.

4. El proceso de la nutricion

La nutricién es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las diferentes
sustancias necesarias para vivir, proporcionandole la energia y los elementos necesarios para las
estructuras y el buen funcionamiento del organismo.

Los procesos que intervienen en la nutricion son:

¢ La digestion. El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el organismo, y
transformarlos en nutrientes sencillos utilizables por las células.

o Larespiracion. El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxigeno necesario para las
células y eliminar el CO2 procedente del metabolismo celular.

e La circulacion. El aparato circulatorio transporta los nutrientes, gases, productos de
desecho y otras sustancias, uniendo a todas las células del organismo entre si.

o La excrecion. El aparato _excretor elimina los productos de desecho procedentes del
metabolismo celular, transportados por el aparato circulatorio, filtrando la sangre vy
expulsandolos a través de la orina.

%

Sistemas que intervienen en la nutricion

p

oo
! e
e Y 8
o
T
Digestivo Respiratorio Circulatorio Excretor
Transforma los Obtiene oxigeno y Transporta nutrientes, Elimina sustancias de
alimentos expulsa diéxido de oxigeno y sustancias desecho de la
carbono de desecho actividad celular
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4.1. El aparato digestivo

: : Tiene como objetivo transformar los alimentos en
pLAtbuLes FARATIDAS - gystancias mas sencillas, facilmente absorbibles por
nuestro organismo.

BOCA
FARINGE

GLANDUL AS

o ik En el aparato digestivo se llevan a cabo los
GLANDUL AS

SUBMAXILARES i siguientes procesos:

1.- INGESTION: es la incorporacion voluntaria del
alimento al tubo digestivo y tiene lugar en la boca. La
ingestion comprende los procesos de masticacion,
insalivacion y deglucion.

2.- DIGESTION: es la rotura del alimento en
unidades basicas. Esta descomposicion se produce
de forma mecanica, es decir el alimento se
fragmenta, se amasa, se mezcla, etc. Mediante los
dientes en la masticacion y los movimientos de los
diferentes 6rganos que componen el tubo digestivo.
También se produce de forma quimica, en este
proceso ciertas substancias, las enzimas
digestivas, atacan al alimento descomponiéndolo,
YEYUNO otras substancias quimicas ayudan a la accién de las
enzimas).

3.-ABSORCION: es el paso de las unidades
basicas de los nutrientes digeridos desde el tubo
digestivo a los vasos sanguineos para que los
distribuya por todo nuestro cuerpo.

4.-EXPULSION: es la salida del tubo digestivo al
exterior de las sustancias no digeridas en forma de heces fecales.

ESTOMAGO

| pincreas
2

El aparato digestivo esta formado por un largo conducto, que puede llegar a medir 9 metros de
longitud y que comienza en la boca y termina en el ano, es el tubo digestivo. El aparato digestivo
también lo forman una serie de glandulas situadas fuera de este tubo que vierten sus productos en él:
son las glandulas salivares, el higado y el pancreas. Veamos el proceso:

1. En la boca se produce la ingestion del alimento. Mediante la masticacién rompemos los
alimentos sdlidos con los dientes (digestion fisica), a la vez que los mezclamos con la saliva
(insalivacion) que llega a la boca desde las glandulas salivares. La saliva es un liquido acuoso rico
en una enzima: amilasa salivar, que inicia la digestion del almidén. De modo que ya en la boca
comienza la digestion quimica de los alimentos. Para realizar una buena digestion debemos masticar
bien los alimentos, asegurando asi que reciben la saliva suficiente para iniciar su transformaciéon en
nutrientes.

Una vez masticado e insalivado el alimento pasa a llamarse bolo alimenticio, que continua su viaje
por el tubo digestivo.

2. El siguiente paso es la deglucion. Mediante la deglucion, el bolo alimenticio pasa a la faringe
(conducto comun a los aparatos digestivo y respiratorio) y luego al esofago. La epiglotis es un
apéndice cartilaginoso que impide que cuando traguemos el bolo alimenticio pase al aparato
respiratorio.

Mucosa gastrica

3. El eséfago es un tubo hueco de unos 25 cm de longitud que comunica la Eséfa\!t
faringe con el estbmago. En el esofago tienen lugar unas contracciones \
musculares conocidas como movimientos peristalticos que amasan, Cardias—$
mezclan y hacen avanzar el bolo alimenticio hacia el estémago. Estémago

4. El estobmago, es una zona dilatada del tubo digestivo con una valvulade
entrada que se llama cardias, que evita el reflujo del contenido géastrico hacia j _
el esofago y otra de salida llamado piloro que impide el retroceso del alimento. & d\, A
uodeno :
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En el estbmago tiene lugar la digestion fisica gracias a los movimientos estomacales y una digestion
quimica provocada por la secrecion de los jugos gastricos. En su pared interna hay glandulas
secretoras de jugo gastrico, que contiene, entre otras substancias, proteasas (enzimas que actuan
sobre las proteinas), HCI, es decir, acido clorhidrico que tiene efecto bactericida y favorece la accion
de las proteasas, mucus que actua protegiendo la pared del estémago de la accién del acido
clorhidrico.

El producto final de la digestion en el estémago recibe el nombre de quimo.

En el estbmago ademas de la digestion también tiene lugar la absorcion de algunas sustancias
como el agua y el alcohol.

5. Tras su paso por el estbmago, el quimo, a través del piloro,
pasa al intestino delgado. Este es un tramo muy largo del aparato
; digestivo (mide cerca de siete metros) que se divide en tres
= regiones: duodeno, yeyuno e ileon.

En el duodeno se completa la digestion quimica de los
YEYUNO alimentos gracias a la accion de un conjunto de enzimas contenidas
en el jugo intestinal, la bilis y el jugo pancreatico.

El jugo intestinal, que fabrican unas glandulas de la pared del
duodeno en cuya composicién estan los tres tipos de enzimas:

= [LEON
lipasas, amilasas y proteasas.
Al duodeno llega también la bilis, que es producida por el higado; aunque la bilis no contiene

enzimas que transformen los alimentos, su presencia es necesaria porque disuelve las grasas para
facilitar su absorcion y la accion de las lipasas del jugo pancreatico (producido por el pancreas)

En el intestino delgado se producen una serie de movimientos peristalticos que permiten la mezcla
del quimo con todas las secreciones y el avance de este por el intestino.

6. Una vez transformados los alimentos en nutrientes, éstos son absorbidos por la pared intestinal
hacia la circulacion sanguinea. Esta absorciéon comienza en el duodeno y continta en el yeyuno y el
ileon.

b e Para conseguir que la superficie de absorciéon sea lo mas grande

—=os pOSIble, las paredes de nuestro intestino delgado estan muy plegadas:
- estos pliegues se llaman vellosidades.

Debido a los repliegues del intestino y a su longitud, unos 6 metros,
la superficie de absorcion de nutrientes es de unos 300 metros
cuadrados, la superficie de un campo de tenis.

A7) cOLONTRANSYERSO £ D

-

7. El ultimo tramo de nuestro tubo
digestivo es el intestino grueso que comunica con el intestino delgado a
través de la valvula ileocecal. También esta dividido en tres regiones,
llamadas ciego, colon (ascendente, transverso y descendente) y recto.

COLON
ASCENDENTE

En el intestino grueso se absorben el agua y las sales minerales que
contenia el alimento. Los restos que quedan son ya residuos que
eliminamos al exterior en forma de heces, a través de un orificio llamado
ano.

34. ;Cudles son las glandulas digestivas y qué sustancias secretan?

35. Ordena las siguientes estructuras en el orden en que un filete las atravesaria. Marca con una
cruz aquellas en las que hay digestion y con un circulo en las que ocurre la absorcion:
intestino, delgado, boca, estdbmago, intestino grueso, faringe, eséfago, ano.
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4.2. El aparato circulatorio

El aparato circulatorio es el encargado de llevar a cada una de las células del cuerpo los nutrientes
y el oxigeno que necesitan y de recoger sus productos de desecho. El medio de transporte es la sangre.

Esta compuesto por el corazén, que es el 6rgano propulsor de la sangre y por los vasos
sanguineos, encargados de transportar la sangre por todo el cuerpo.

El corazén es un 6rgano musculoso del tamano de un pufio
dividido en cuatro cavidades. Dos auriculas, situadas en la
parte superior, que reciben sangre de las venas. Y dos
ventriculos, situados en la parte inferior, encargados de !
expulsar la sangre del corazon a través de las arterias. ) \ P

AURICULA

VEMA CAVA

SUPERIOR PULMONAR

YALYULA & ,
SIGMOIDEA = 5 B 1ZQUIERDA

La auricula y el ventriculo del mismo lado se comunican = uera g > LT
entre si mediante orificios provistos de valvulas. La valvula =&+ | e
derecha se llama tricuspide, y la izquierda, mitral. Un tabique  mcbshce

A\ ACRTICA
YENTRICULO

separa por completo la parte derecha de la izquierda del — “==vo—o

VENA CAVA

corazon.

Los vasos sanguineos son los tubos por los que circula la
sangre. Son de tres tipos: arterias, venas y capilares. Las arterias son los vasos que salen del corazén,
de paredes elasticas y potente capa muscular, llevan la sangre a todas las células del cuerpo. Del
corazoén salen dos arterias: la Aorta y la Pulmonar.

Las venas son los vasos que recogen la sangre del cuerpo y la llevan de vuelta al corazén. Al
corazon llegan las venas pulmonares y la vena cava.

Los capilares son vasos microscopicos de finas paredes que lleva la sangre a todas las células de
los érganos del cuerpo.

La sangre es un tejido liquido, compuesto por agua y sustancias organicas e inorganicas (sales
minerales) disueltas, que forman el plasma sanguineo y tres tipos de células sanguineas: glébulos
rojos, glébulos blancos y plaquetas. Una gota de sangre contiene aproximadamente unos 5 millones
de glébulos rojos, de 5.000 a 10.000 glébulos blancos y alrededor de 250.000 plaquetas.

El plasma sanguineo es la parte liquida de la sangre. Es salado, de color amarillento y en él flotan
los demas componentes de la sangre, también lleva los alimentos y las sustancias de desecho
recogidas de las células. El plasma cuando se coagula la sangre, origina el suero sanguineo.

Los glébulos rojos, también denominados eritrocitos o hematies, se encargan de la distribucion del
oxigeno. No tienen nucleo, por lo que se consideran células muertas. Los hematies tienen un pigmento
rojizo llamado hemoglobina que les sirve para transportar el oxigeno desde los pulmones a las células

Los glébulos blancos o leucocitos tienen una destacada funcién en el Sistema Inmunolégico al
efectuar trabajos de limpieza (fagocitos) y defensa (linfocitos).

Las plaquetas son fragmentos de células muy pequefios, sirven para taponar las heridas y evitar
hemorragias.

La circulacion en los humanos discurre siempre por el interior de los vasos sanguineos, pasando
en cada vuelta dos veces por el corazén, sin mezclarse nunca la sangre arterial con la venosa. La
circulacion es cerrada, doble y completa.

La circulacion sanguinea es doble, es decir existen dos circuitos:

- La circulacion menor o pulmonar: la sangre rica en CO sale del ventriculo derecho por las
arterias pulmonares en direccién a los pulmones. Alli tiene lugar el intercambio gaseoso, en el que la
sangre pierde el didxido de carbono y se enriquece de oxigeno. Esta sangre limpia vuelve a la auricula
izquierda del corazén a través de las venas pulmonares.

- La circulaciéon mayor o general, donde la sangre arterial, rica en oxigeno, es enviada desde el
corazon a todo el organismo, para que las células de los tejidos se oxigenen.
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La sangre oxigenada procedente de los pulmones que llegd a la auricula izquierda, atraviesa la
valvula mitral hasta el ventriculo izquierdo desde donde saldra por la arteria aorta y se distribuira por
todo el organismo. Los capilares ceden el oxigeno a todas las células y recogen el CO, producto del
metabolismo celular. Esta sangre, rica ahora en CO;, vuelve a la auricula derecha del corazén gracias
a la vena cava.

La sangre pasa a través de la valvula
tricispide de la auricula al ventriculo derecho,
desde donde saldra en direccion a los

pulmones comenzando asi nuevamente la ... Venas
circulaciéon menor. pulmonares pulmonares
La circulacion sanguinea esta regida por el
latido cardiaco, que consta de tres fases:
- Sistole auricular: contraccién
simultanea de las dos auriculas impulsando Venas Artwiin
. y civas
la sangre hacia los ventriculos aorta

- Sistole ventricular: contraccion
simultanea de los dos ventriculos y la sangre
sale por las arterias

- Diastole general: la musculatura del corazén se relaja y sus cavidades se llenan de sangre.

El ritmo cardiaco se mide por el numero de latidos por minuto. Puede alterarse por el ejercicio
fisico, las enfermedades o los distintos estados emocionales, pero un ritmo normal es
aproximadamente de 70 latidos en un minuto, aunque suele ser mas rapido en niflos y en mujeres que
en hombres.

36. ¢{Qué diferencia hay entre la sangre que entra por la auricula derecha y la que entra por la
auricula izquierda?

37. Describe el camino que seguira un glébulo rojo desde el ventriculo derecho hasta que regresa
de vuelta al corazoén. ;Como se llama el circuito que harecorrido? ;Qué cambios ha experimentado?

38. (Para qué sirven las valvulas tricuspide y mitral?
39. ¢Por qué las arterias tienen las paredes mas gruesas que las venas?
40. La circulacién pulmonar se denomina también circulacién menor, y la circulacién general,

circulaciéon mayor.
a) ;Te parecen adecuados estos términos? ;Por qué?
b) ;Cuales son las funciones de ambos circuitos?

41. Realiza un dibujo esquematico del corazoén e indica en él los nombres de todas sus partes

4.3. El aparato respiratorio

En todas las células de nuestro organismo los nutrientes se queman para obtener energia, y para
que tenga lugar esta combustidén se necesita oxigeno. De la misma manera, durante este proceso en
todas las células de nuestro organismo se genera anhidrido carbonico (CO2) que debemos eliminar.
Todo este proceso se conoce como respiracion celular.

Por lo tanto, el objetivo del aparato respiratorio es conseguir oxigeno atmosférico y expulsar el
CO: procedente de la respiracion celular.

Las vias respiratorias son las encargadas de conducir el aire a los pulmones proporcionando la
temperatura, humedad y limpieza necesarias para evitar enfermedades.

El aire entre en las vias respiratorias por las fosas nasales, estas poseen una mucosa nasal
encargada de calentar el aire, humedecerlo y limpiarlo (gracias a los mocos y los pelos nasales). A
continuacion, atraviesa la faringe. La faringe se comunica con los oidos por unos finos conductos, las
trompas de Eustaquio (de ahi que las infecciones gripales lleven asociado una inflamacién del oido)
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y aloja a ambos lados las amigdalas que son unas glandulas de defensa inmunolégica frente a los
microorganismos.

— Tras atravesar la faringe, el aire llega a la
laringe, un conducto que en su interior tiene
dos estructuras en forma de cordones que al
vibrar producen los sonidos: son las cuerdas
vocales.

La faringe comunica con la traquea. Es un
tubo de unos 13 cm de longitud, formado por
20 anillos cartilaginosos semicirculares que
permite el paso del aire de forma constante.
En la traquea de produce un mucus
i encargado de limpiar el aire que sera
ERONQUIOLO expulsado hacia el exterior. La traquea se

ramifica en los bronquios, dos conductos que
CERGE penetran cada uno de ellos en un pulmén. A
INTERCOSTALES sU vez cada bronquio se ramifica en
) estructuras mas  pequefias llamadas
Eg}_f;‘g{;"gm bronquiolos, cada bronquiolo desemboca en
una pequefia bolsa o saco alveolar. El
conjunto de diminutos sacos alveolares
DI AFR AGHA rodeados de capilares recibe el nombre de
alveolos pulmonares.

EFIGLOTIS

PULMOMN
LERECHD _

Los pulmones son dos masas esponjosas y elasticas protegidos por una membrana llamada pleura
y situados en la caja toracica. El pulmon derecho (3 I6bulos) es mas grande que el izquierdo (2 I6bulos),
ya que éste debe dejar hueco para el corazon.

En la respiracion tienen lugar dos procesos: el intercambio gaseoso y la ventilacion.

El intercambio gaseoso se produce en los alveolos
pulmonares. A ellos, llega el aire cargado de oxigeno y por difusion,
pasa a los capilares sanguineos. Del mismo modo, la sangre que
llega a estos capilares procedentes de las células esta cargada de
diéxido de carbono, que pasara a los alveolos pulmonares también
por difusion. Tras el intercambio de gases, el aire cargado de |
anhidrido carbonico es expulsado de nuestro organismo
atravesando las mismas vias aéreas por las que entro.

La ventilacidn es la entrada y salida de aire de los pulmones,
tiene lugar gracias a los movimientos respiratorios de inspiracion y espiracion.

Inspiracion: es un movimiento activo, de contraccion. El diafragma desciende y los musculos
intercostales levantan las costillas. Con estos movimientos se consigue que aumente el volumen de la
caja toracica y entre asi el aire desde el exterior a los pulmones.

Espiracién: es un movimiento pasivo, de relajacion. El diafragma sube y los musculos intercostales
dejan bajar las costillas. Con estos movimientos disminuye el volumen de la caja toracica y sale el aire
de los pulmones hacia el exterior.

42. Nombra las estructuras del aparato respiratorio en el orden en el que las atraviesa el oxigeno
atmosférico.

43. (Por qué los pulmones son las estructuras del aparato respiratorio que reciben mas sangre?

44 . Responde las sigueintes cuestiones:

a) ;Qué aire contiene mas oxigeno, el que entra en los pulmones o el que sale de ellos?
b) ;Y mas anhidrido carbénico?
c) ;Habré variado la cantidad de algin otro gas de este aire?
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45. Haz un dibujo esquematico de un alveolo rodeado de capilares sanguineos y refleja en el como
se produce el intercambio gaseoso.
46. Los anadlisis efectuados sobre la composicion del aire inspirado y del aire espirado,
proporcionan los datos que se recogen en la siguiente tabla:
Componente del aire Aire inspirado(%) Aire espirado (%)
Nitrégeno 78,00 75,50
Oxigeno 20,71 14,60
Di6xido de carbono 0,04 4,00

a) ¢Qué gases han disminuido su porcentaje?; A donde han ido a parar?
b) ;Qué gas ha aumentado su porcentaje?;De donde procede?
c) Utilizando una hoja de calculo, haz un grafico de barras con los datos de la tabala anterior.

...“Los estudios cientificos han demostrado que el tabaco contiene mas de 5000 sustancias téxicas,
muchas de las cuales tienen efectos cancerigenos”...

47. Investiga sobre las distintas sustancias que contiene un cigarrillo y la toxicidad de las mismas.
Con la informacién obtenida, realiza un esquema en el que reflejes estos datos.

4.4. E| aparato excretor

Lg excrecion es un .proceso DE IR D, £s  TRANsPoRTE [ MTHIZACION _ TRANsponTE X EHE CION
mediante el cual se retiran del N
. \il
organismo los productos de desecho
resultantes de la actividad celular

(metabolismo).

Esos productos de desecho estan
muy diluidos en la sangre (de lo
contrario serian dafinos, dado su
efecto toxico) y en el acto de la
excrecion en el riidn, al salir desde
la sangre, lo hacen con gran
cantidad de agua. Ademas, algunas sustancias utiles escapan inevitablemente con ellos. Ningun
animal podria sobrevivir si tirase esa enorme cantidad de agua, dada la escasez de este recurso.

Alvéolo

pulmenar === ~—=" pulmonar

Las reacciones quimicas del metabolismo producen sustancias que pueden llegar a ser toéxicas si
se acumulan. La sangre recoge estas sustancias y las transportan a los 6rganos encargados de
eliminarlas, que son los 6rganos excretores:

e Elrifndn es capaz de recuperar casi toda el agua y la mayoria de las sustancias utiles, por
lo que tiene una estructura bastante compleja. Es el 6rgano principal del sistema urinario.

¢ Las glandulas sudoriparas eliminan sustancias de desecho en forma de sudor.

e En los pulmones se produce la excrecion de CO; (cuando sale de la sangre hacia los
alvéolos) y la posterior eliminacion (cuando sale con el aire espirado).

e El higado, que expulsa productos toxicos formados en las reacciones del metabolismo.
Produce urea (por degradacién de aminoacidos) y acido urico (por degradacion de purinas)
que se excretan por el rifidn. También producen sales biliares (por degradacion de la
hemoglobina) que se excretan en el aparato digestivo.

El aparato urinario es el aparato fundamental de la excrecion y esta formado por los rifiones,
uréteres, vejiga urinaria y uretra.

Los rinones. Dos drganos situados a ambos lados de la columna, en los que se forma la orina. Es
capaz de recuperar casi toda el agua y la mayoria de las sustancias utiles, por lo que tiene una
estructura bastante compleja. Es el érgano principal del sistema urinario.

Los uréteres. Dos conductos de unos 25-30 cm que recogen la orina fabricada en cada rinén y la
llevan desde la pelvis renal a la vejiga urinaria..
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Organizaci6n del aparato urinario La vejiga urinaria. Es una bolsa de paredes musculosas y
venarenal__ ~__cépsula elasticas, donde se almacena la orina que llega de forma
suprarrenal  continua por los uréteres. Al llenarse informa al cerebro por

. via nerviosa y se siente la necesidad de orinar.

La uretra. Es un conducto que comunica la vejiga con el
\ orificio urinario en la pared del cuerpo. Para que se vacie la
uréter —___ \arteria renat vejiga se abre el esfinter (musculo en forma de anillo) que da
: paso a la uretra, produciéndose la miccion (orinar). El control
veligadelacrina g ggte esfinter no es innato y se aprende a hacerlo con la
edad.
- uretra
Tourdes Tnenva — La uretra es mas larga en el hombre que en la mujer, ya que
en aquel recorre el interior del pene. Ademas de servir para la evacuacion de la orina, la uretra en el
hombre también sirve para llevar el liquido seminal.

48. Completa los huecos y cuando termines vuelve a leer el texto completo para conocer algo mas
sobre el aparato excretor
La excrecion es un proceso mediante el cual se retiran del organismo los productos de desecho resultantes de la

actividad celular (T ).
Esos productos de desecho estan muy...................... en la sangre (de lo contrario serfan dafiinos, dado su
efecto. i ) v en el acto de la excrecion, en el......................, al salir desde la sangre, lo hacen con gran

cantidad de agua. Ademds algunas substancias utiles escapan inevitablemente con ellos. Ninglin animal podria
sobrevivir si tirase esa enorme cantidad de agua, dada la escasez de este recurso.
El rifién es capaz de recuperar casi toda el agua y la mayoria de las substancias utiles, por ello tiene una estructura
bastante........ccccovvrnenne.

Las glandulas  sudoriparas  eliminan  substancias de desecho en forma de......ce

En 1oS...ccviniiinies se produce la excrecion de........cccoeununen. (cuando sale de la sangre hacia los......c.cccccceuee )y la
posterior eliminacién (cuando sale con el......................... espirado).
49. Completa el siguiente cuadro
PARTES DEL APARATO EXCRETOR FUNCION
RINONES
URETERES
VEJIGA
URETRA
50. Indica las diferencias entre excrecion y defecacion.
51. :.Qué y para qué como? Razona la respuesta.
52. ¢Cual es la diferencia entre alimentacién y nutricion? ;Y entre alimento y nutriente?
53. :Cudl es la diferencia entre la leche desnatada, semidesnatada y entera? Si tomo leche

desnatada ;estoy ingiriendo los mismos nutrientes que si la tomo entera?
54. ¢(Por qué los ciclistas de la vuelta a Espaiia comen todos los dias pasta? Razona la respuesta

55. Investiga acerca del agua y responde las siguientes preguntas:
a) (;Quées?
b) (Qué porcentaje de agua tiene nuestro cuerpo? ;Y el de los bebés?
c) ¢Cuanta energia nos proporciona un gramo de agua?
d) (Qué funcion tiene en nuestro organismo?
e) ¢En qué cantidad es necesaria?

56. Si me tomo un bocadillo de chorizo ;me estoy alimentando o me estoy nutriendo? Razona la
respuesta. ;Qué nutrientes estaré ingiriendo con este bocadillo?

57. De la siguiente lista apunta cudles son alimentos y cuales nutrientes. Una vez clasificados di a
qué grupo de nutrientes pertenece y a qué grupo de alimentos.
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Colesterol, glucosa, mantequilla, vino, coca -cola zero, hierro, azicar comun, sal de mesa, cordero, zumo de
naranja, acido ascdrbico, coca -cola normal, salami, aminoacidos, agua, cerveza, acido félico.

a)
b)
<)
d)
e)

58. Di qué aparato o aparatos realizan las siguientes funciones:
Transformar los alimentos en nutrientes
Eliminar productos de desecho
Transportar las sustancias
Conseguir oxigeno para la combustion
Nutricién

5. Los alimentos y el ejercicio fisico

5.1.

Dieta equilibrada

La dieta es un conjunto de alimentos que se consumen en un dia. La dieta equilibrada o saludable
es la que nos aporta la suficiente cantidad de alimentos para el crecimiento y regeneracion de los
tejidos del cuerpo, y la energia necesaria para realizar las actividades diarias, permitiéndonos
mantener el peso adecuado y conservando un buen estado de salud.

Cada individuo es diferente en edad, sexo, gasto energético y metabolismo; como consecuencia,
cada individuo tiene su propia dieta

Los nutrientes que nos aportan energia en la dieta son:

Proteinas: carne, pescado, leche, huevos, legumbres.
Hidratos de carbono: complejos (arroz, pasta, cereales) y simples (azucares, bolleria).

Lipidos: aceites, mantequillas, mantecas.

Se considera dieta equilibrada aquella en la cual los nutrientes energéticos estan presentes en cada

comida en la siguiente proporcion:

13 (12-15%)

50-60% de hidratos de carbono.

- 12-15% de proteinas. ..

55 \\_h. 32
- 20-35% de grasas. (50-60%) o = (30-35%)
Observa ahora esta imagen: BMProteinas [MGrasa [JCarbohidratos

Septimo Nivel
Mangaring y mantequilla. Consimo ocesianal
BE.II'L'I. ConsNmo Joasional

Sexto Nivel
Dhadces, canamelos, pastelss, snacks v rellescos. Consinio ocasion

Cuinto Nivel
Embutidos y Caman muy Qrasas. Consimo ocasian
#

Cuarto Nivel — or -
Pacados ¥ CRIMEs MAQNas, aves ¥ heyos, Alemar conama - o sy . . .
Legumbres (akibiss, grabanzos, lenbejas, soja...) 2.3 reciones/semana .ﬂ_ i CONSUMO SEMANAL

Erutos secos w k i

Tarcer Mival

Lache, quaso, yogur, cusada y queso fresca, 2-d racionas/dla — w
Acalte de cllva. 3-5 racknss/dia [ ! {
Ejercicio fision diark: i L

E
Segundo Nivel o
Werduras {kechuga, lomabe, Zanaborias, coliflor...} = 2 raciones/dia & CONSUMO DIARID
Fruta (naranjas, manzanas, Was, Fsas, paras,..) = 7 racionasidla - ==

Primer Mivel

Palatas, aroz, pan, pasia y cereales, 4-6 raciones/oia i1 S ’ F— T
Agua, 4-8 racionas/di: rr"" ¥ ; & j :l_:‘!’-;

CONSUMO OCASIONAL
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La imagen de arriba se conoce como piramide de los alimentos y resume la estructura de una
buena dieta.

Algunos de los consejos que podemos destacar viendo esa piramide son:

e Consume diariamente mas de 3 piezas de fruta al dia y 2 o mas platos de verdura o
ensalada.

e La base de tu alimentacién debe contemplar alimentos como pan, patata, pasta, arroz y, al
menos 2 veces por semana, legumbres (lentejas, garbanzos, alubias...)

e Asegurate de 2 a 4 raciones al dia de lacteos (leche, yogur, queso)
o Es aconsejable consumir mas pescado que carne, y de 3 a 4 huevos a la semana.
o Es fundamental beber de 1,5 a 2 litros diarios de agua.

Ademas, ten en cuenta que...

v Es preferible usar el aceite de oliva y disminuir en lo posible el consumo de grasa de origen
animal.

v' Es aconsejable consumir aztcar, pero con moderacion.
v Hay que utilizar la sal con moderacion.

v" Es mejor repartir las ingestas a lo largo del dia (comer un poco varias veces al dia, al
menos cinco).

La dieta equilibrada hay que completarla practicando ejercicio fisico. Siempre que puedas, usa tus
pies en vez del coche.

mediterranea, a la que pertenece un plato que se prepara con los
ingredientes que ves en la foto ¢ sabes cual?

Dieta Mediterrdnea ESTAS SON SUS PRINCIPALES
| CARACTERISTICAS

1. Abundancia de alimentos de origen wegetal: frutas,
! verduras, pan, pasta, arroz, cereales, legumbres y
P / patatas

z. D 2. Consumir alimentas de temporada en su estado
Polle  Pescado natural, escogiendo siempre los mas frescos.
==
m 3. Wtilizar el aceite de oliva cormo grasa principal, tanto

Quesa Yogur

".“Fm Aenliva (con rl'k;“&.u_'-
T, g A 3
C» W
Fruta Fratos secos Judias Verduras
T ¥ legumbires

para freir como para aderezar

4. Consumir diariamente una cantidad moderada de
gqueso y yogur

8. Consumir semanalmente una cantidad moderada de
pescado, preferentemente azul, aves y huevos

Pan, pasta, arroz, cereales v patatas
6. Consumir frutos secos, miel ¥ aceitunas con moderacidn

7 . La carne roja algunas veces al mes

8. Consumir vino con moderacian normalmente durante las comidas y preferentemente tinto

9. Utilizar las hierbas aromaticas como una alternativa saludable a la sal

10. Realizar alguna actividad fisica regular para hacer trabajar al corazdn ¥y mantener en forma
nuestras articulaciones y nuestro tono fisico

Fuente: Agrega. Junta de Andalucia
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Algunas personas, por motivos de salud, deben adaptar su dieta por consejo médico. Estas dietas
especiales ayudan a estas personas a controlar determinados problemas de salud.

5.2. Calorias y gasto energético

Todos los dias oimos hablar acerca de las calorias, que si tal alimento tiene mas calorias, que si
tiene menos, que si gastas tal cantidad de calorias en tal ejercicio... Pero ; Sabemos exactamente que
son las calorias? ;Realmente son tan... "temidas"? ¢ O, por el contrario, son necesarias?

Pues la caloria no es ni mas ni menos que una unidad de medida (si, como el metro, el segundo o
el gramo). ¢Y qué mide la caloria? Mide energia, una de las magnitudes fisicas mas importantes.

Nuestro cuerpo necesita energia para funcionar; la usa para todo, no solo para trabajar y hacer
ejercicio, sino también para respirar, bombear la sangre... y cualquier otra actividad.

Esa energia la tiene que tomar de los alimentos. Casi todos los nutrientes que obtenemos de los
alimentos nos aportan energia, pero no todos en la misma cantidad:

NUTRIENTES Recuerda que estaban, sobre todo, en... Energia que nos aportan

: la carne, el pescado, los productos lacteos y los|4 calorias por cada
Las proteinas

huevos. gramo
Los las harinas, pastas, legumbres, patatas, pan,|4 calorias por cada
carbohidratos cereales. gramo
, . . . . 9 calorias or cada
Los lipidos los aceites, mantequillas, crema, embutidos... P

gramo

* Algunos nutrientes, como el agua, las vitaminas y las sales minerales, no nos aportan energia.

La caloria es una unidad que se le queda pequefa a nuestro cuerpo. Somos grandes consumidores
de energia, asi que normalmente la energia que nos aportan los alimentos solemos medirla en
kilocalorias (1000 calorias)

Como minimo, y aunque nos pasemos el dia en el sofa, consumimos lo que se conoce como
energia basal. Esta es la energia que necesitamos para mantener nuestro cuerpo funcionando (para
respirar, para que la sangre circule, para que el aparato digestivo se mueva...). Solo para eso
necesitamos gastar unas 65 kcal/h (Fijate que hablamos de 65000 calorias cada hora, solo para
"existir").

Si hacemos algo ademas de estar tumbados/as en el sofa, como por ejemplo, trabajar o hacer
ejercicio fisico, necesitaremos gastar mas energia, por supuesto. Tanta mas cuanto mas intensa sea
nuestra actividad.

Conclusién: Debemos ingerir mas o menos calorias dependiendo de la actividad que realicemos. La
energia que necesitamos tomar a diario depende de cdmo vamos a utilizarla.

59. En una determinada marca de yogur viene la siguiente informacién nutricional:

Valor medio por 100 g

Valor energético 88 kcal
Proteinas 3449
Hidratos de carbono | 13,6 g
Grasas 199
Calcio (21%*) 133 mg

Vitamina A (15%) 120 mg
Vitamina D (15%*) | 0,6 mg
(*%diario segun la CE)
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a) Si un yogur tiene un peso de 125 g y una persona consume 2 unidades al dia, calcula qué
tanto por ciento de calcio como minimo toma diariamente. ¢ Cuantos mg de vitamina A
consumira como minimo una persona que tome dos yogures en el desayuno y uno en la cena?

125 X 2 =250 100---------- 21
250----mmmme X x= 250X21/100= 52, 5 % de calcio que toma

3X125=375 100 gr ------ 120 mg
375 gr =====--- X mg x=375x120/100 = 450 mg de vitamina A

b) En una determinada marca de pan de molde figura, entre otros, los siguientes datos: “8% de
proteinas, 35% de hidratos de carbono...”. Si suponemos que una rebanada de dicho pan pesa 75g,
compara la cantidad de proteinas que tiene con la de un yogur.

100 gr de pan ------- 8 gr de proteina

75 gr de pan  ------- xgr x=75X8/100 = 6 gramos de proteina

100 gr de yogur ------ 3,4 gr proteinas
125 gr de your ---------- X x=125X3,4/100 = 4,25 gramso de proteina
La rebanada de pan tiene mas proteinas (6 gr) que un yogur (4,25 gr).

c. En una determinada marca de pan de molde figura, entre otros, los siguientes datos: “8% de
proteinas, 35% de hidratos de carbono...”. Si suponemos que una rebanada de dicho pan pesa 75g,
cuantos g de hidratos de carbonos hay en 2 rebanadas de pan?

100 gr de pan ------ 35 gr de hidratos de carbono
150 gr de pan (2 rebenadas) --- x gr x=150 X 35/100 = 52,5 gramos de hidratos hay en
2 rebanadas

5.3. El ejercicio fisico

Ya hemos visto que los alimentos son productos naturales o elaborados que se caracterizan por
tener sabor, olor y aspecto apetecibles y por contener nutrientes.

Comer bien y hacer ejercicios regularmente te ayudara a mantener tu peso y reducir los riegos de
contraer alguna enfermedad.

El ejercicio fisico y una dieta equilibrada son la mejor garantia de un buen estado fisico y mental
y evitar uno de los principales problemas sanitarios de la actualidad como es la obesidad

Cuando las calorias consumidas exceden las calorias que se gastan, aumenta el peso. Los habitos
actuales de consumir alimentacion muy enriquecida y el sedentarismo fomentan la aparicion de la
obesidad.

El ejercicio fisico aumenta el gasto energético y por lo tanto previene la obesidad, fortalece los
musculos y huesos, y mejora la autoestima.

Si tienes sobrepeso, comer de manera saludable y hacer ejercicios regularmente puede ayudarte a
perder peso de forma segura y a no recuperarlo. Si no tienes problema de peso, la actividad fisica y
una dieta saludable te pueden ayudar a mantener tu peso actual y reducir los riesgos de aumentar de
peso a medida que envejeces.

5.4. Los alimentos de Extremadura

Antes hemos hablado de la dieta mediterranea y de su valor como
garantia de salud. La economia extremefia depende en gran parte de su
agricultura y ganaderia produciendo alimentos de gran calidad, que son S
la base de esta dieta.

.

Para difundir y mejorar la comercializaciéon de los productos Cﬂtmffftﬂ‘t
extremefios, desde la Administracion autondmica se ha disefiado una de Extremadura
marca promocional “Alimentos de Extremadura” para identificar los productos alimentarios
producidos, transformados y envasados en nuestra region. Pretende valorar estos productos y
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fomentar

su conocimiento entre los consumidores, aumentando su percepcion y elevando su

consideracion, de manera que se fomente el consumo.

Los objetivos que persigue esta marca son diversos:

El uso

Identificar de manera clara la procedencia extremefia de los alimentos que aqui se producen.
Apoyar a la comercializacion de los productos agroalimentarios extremenos.
Realizar campafias conjuntas de publicidad.

Colaboraciéon con otras instituciones, aumentando su percepcion y elevando su
consideracion, de manera que se fomente el consumo.

y difusion de esta marca lleva asociado una serie de ventajas para los elaboradores y

fabricantes de alimentos y bebidas de la regién, ya que se garantiza su difusién y para los propios
consumidores, a los que se les asegura la calidad y procedencia de los productos con el sello
extremenio.

Esta garantia de calidad se manifiesta en dos sellos distintivos muy importantes:

1. La Denominacién de Origen Protegida, que asume que la calidad y caracteristicas de un

producto

se deben, fundamental y exclusivamente al medio geogréafico en el que se produce,

transforma o elabora y que se ajusta a unos estandares de calidad. En nuestra region, tenemos estas

D.O.P.:

Vinos blancos, rosados y tintos con D.O. Ribera del Guadiana

Jamones con D.O.P. Dehesa de Extremadura

Quesos con D.O.P. Torta del Casar

Quesos con D.O.P. Queso Ibores

Quesos con D.O.P. Queso de la Serena

Aceites con D.O.P. Gata-Hurdes

Aceites con D.O.P. Aceite Monterrubio

Pimentones dulces, agridulces y picantes con D.O.P. Pimentdn de la Vera
Picotas con D.O.P. Cereza del Jerte

Miel con D.O.P. Miel Villuercas-Ibores

Corderos con denominacién especifica Corderex (Cordero de Extremadura)

Carne de vacuno con |.G.P. Ternera de Extremadura

2. ldentificacion ecolégica “Organics”, sello de identidad creado por la Junta de Extremadura para
los productos del sector agroalimentario ecolégico de las empresas extremefias. Los productos
ecoldgicos presentan un gran numero de ventajas, que podemos englobar en dos: cuidado de nuestra
salud y del medio ambiente.

acogidos:

Esta es la web oficial de Alimentos de Extremadura. En ella puedes encontrar los productos y empresas

http://www.alimentosextremadura.com/es/home-2

60. Relaciona cada alimento con su principal funcion:
1. Pescado a. Plastica
2. Lechuga b. Energética
3. Mantequilla c. Reguladora
61. Di si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos:
a. Los glicidos nos proporcionan energia.
b. Las grasas nos ayudan a formar nuevas estructuras para el organismo.
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C. La rueda de los alimentos tiene en cuenta el tipo de nutriente y su funcién a la hora de
clasificar los alimentos.

d. Las proteinas actiian como reguladores de nuestro cuerpo.
62. éCual de las siguientes definiciones de los alimentos es correcta?
a) Son productos naturales o elaborados que se caracterizan por tener sabor, olor y aspecto apetecibles y por
contener nutrientes.
b) Son compuestos quimicos imprescindibles para nuestra vida que suelen presentarse en los alimentos.
) Son sustancias quimicas que realizan funciones especificas en nuestro cuerpo.
d) Son las proteinas, los glucidos, los lipidos, las vitaminas, y los minerales u oligoelementos.
63. ¢Cual de los siguientes alimentos tiene sobre todo funcién energética?
a) Las fresas.
b) Los yogures.
) El pan.
d) El café.
64. ¢Cual de los siguientes alimentos es rico en lipidos?
a) El pescado.
b) El arroz.
) Los dulces.
d) La nata.
65. éCual de las siguientes sustancias no son nutrientes, sino alimentos?
a) Los glacidos
b) Las grasas.
) Los huevos.
d) Las proteinas.

66. Una dieta equilibrada debe:

a) Repartir los alimentos en cinco comidas diarias.
b) Evitar el consumo de lipidos.

) Evitar los alimentos congelados.

d) Incluir leche fresca en lugar de leche esterilizada.

6. Materiales de uso técnico

Desde el origen de los tiempos, la humanidad ha usado diversos
materiales para mejorar su nivel de vida. Al principio, usaba lo que
encontraba en la naturaleza: la madera, la piedra, el hueso, el cuerno o
la piel. Y se empezaron a emplear otros materiales mas elaborados
como la arcilla, la lana o las fibras vegetales.

Mas tarde, siguid el empleo de los metales y las aleaciones y a
continuacion la revolucion industrial, con el auge del uso del acero por
encima de todos los demas materiales.

En el siglo XX se inventaron los plasticos, cuyo uso se ha extendido
en miles de productos cotidianos. El actual reto de los ingenieros y
Material Aamico: anf i ifi i
T B O as, fomanae cientificos es el desarrollo de nuevos materiales

que sean respetuosos con el medio ambiente.

6.1. Clasificacion general

Los materiales de uso técnico se obtienen a partir de las materias primas por
un proceso de transformacion que le va a dar la forma comercial con la que luego
se van a usar o a fabricar las diferentes partes y piezas de los productos
tecnoldgicos.

Algunos ejemplos de materiales de uso técnico son: el papel (de la
transformacion de la madera), el plastico (de la transformacién del petréleo), el Algodén  Wikimedia
cobre (de la transformacion de los minerales de cobre), el vidrio (de la ©o™™"sPF

Unidad 3 ctn1_pag. 115


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e6/Tres_%C3%A1nforas_%28MNAR_M%C3%A9rida%29_01.jpg/800px-Tres_%C3%A1nforas_%28MNAR_M%C3%A9rida%29_01.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.en
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/CottonPlant.JPG
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/CottonPlant.JPG
http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/08022017/1a/es-an_2017020812_9122829/%20https:/creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.es_ES

B
x>
£
Castuera

transformacion de la arena), el hierro
Para clasificarlos se pueden adoptar varios criterios.
1. Atendiendo a su origen se distinguen:

a) Materiales naturales o materias primas, son los que se encuentran en la naturaleza. Segun su
procedencia, los podemos agrupar en:

¢ De origen animal: la lana (de la oveja), la seda (del gusano de seda), las pieles (de la vaca),
etc.

o De origen vegetal, se obtienen de plantas: el algodén (se recolecta de la planta del
algodon), la

¢ madera (de los arboles), el lino (de la planta del lino), el corcho (de la corteza del alcornoque),
etc.

o De origen mineral, se obtiene de canteras, minas o pozos: la arena, el marmol, el mineral
de hierro, el mineral de cobre, el petrdleo, la pizarra, etc.

A partir de los materiales naturales se obtienen los demas productos.

b) Materiales transformados son los que se obtienen a partir de materiales naturales por medio
de procesos fisicos y quimicos.

Ejemplos de materiales transformados son el hormigén, que se obtiene a partir de la mezcla de
arena, grava, cemento y agua.

2. Atendiendo a su composicién, podemos agruparlos en:
a) Materiales organicos: se obtienen de vegetales o de partes de animales.
e Madera y derivados (madera, contrachapado, papel, cartdn...)
e Fibras (algodon, lana, lino, seda...)
e Corcho.
e Cueroy pieles.
b) Materiales pétreos y ceramicos: se obtienen a partir de rocas, arenas o arcillas.
e Piedras naturales (granito, pizarra, marmol).
e Materiales de construcciéon (cemento, yeso, ladrillos, baldosas...).
o Ceramicas (loza, porcelana, azulejos...).
e Vidrios (a partir de arena).
c) Materiales metalicos: se obtienen de los minerales metalicos. Hay de dos tipos:
¢ los que contienen hierro o ferrosos (hierro, acero y fundicion)
¢ los que no contienen hierro o no ferrosos (aluminio, cobre, plata, plomo...
d) Materiales sintéticos: se obtienen mediante procesos quimicos a partir del petréleo.
e Plasticos: polietileno, PVC, metacrilato...

e Fibras: nylon, licra, tejidos acrilicos...

6.2. Propiedades generales de los materiales

Los materiales tienen diferentes propiedades que los hacen mas o menos utiles para un uso u otro.
Si observas tu movil, veras que esta construido con diferentes materiales para ajustarse a su funcion:

e Cristal en la pantalla, para que se ilumine y no se raye.

¢ Plastico duro o metal en el chasis, para que no se rompa.
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e Plastico blando en la carcasa, para que se pueda quitar y poner

El uso de uno u otro material va a depender de sus propiedades especificas; entre las mas
importantes podemos sefalar estas:

Dureza: es la resistencia que ofrece un material a ser rayado, cortado o perforado. Uno de los
materiales mas duros es el diamante.

Tenacidad: es la resistencia de un material a la rotura.

Elasticidad: es la propiedad que tienen algunos materiales de deformarse cuando se les aplican
fuerzas, recuperando su forma original al cesar las fuerzas, como, por ejemplo, la goma elastica.

Plasticidad: es la capacidad de algunos materiales de deformarse cuando se someten a fuerzas,
manteniendo la deformacion cuando la fuerza aplicada cesa.

Ductilidad: es la capacidad de un material de poder ser deformado formando hilos o cables. Por
ejemplo, el cobre es muy ductil, por lo que se usa para los cables de la luz.

Maleabilidad: es la capacidad de un material de poder ser deformado formando laminas. El aluminio
es uno de los mas utilizados (papel de aluminio, per ejemplo).

Conductividad térmica: Un material tiene alta conductividad térmica cuando deja pasar el calor
por él, por eso los metales se usan para la cocina, ollas, cacerolas, sartenes....

Conductividad eléctrica: Un material tiene alta conductividad eléctrica cuando deja pasar la
corriente eléctrica por él. Entonces decimos que es conductor (metales, por ejemplo). En caso
contrario, sera aislante (maderas, plasticos, cinta aislante...)

6.3. Materiales naturales y transformados

Como hemos visto, los materiales naturales o materias primas son los que se encuentran en la
naturaleza. A partir de ellos se obtienen, por un proceso de transformacion mediante medios fisicos o
quimicos los productos transformados.

La madera es un material de origen vegetal que se
obtiene de los troncos de los arboles. Estos estan
compuestos por fibras de celulosa unidas con lignina.

La caracteristica fundamental son los anillos de
crecimiento, que son como el DNI del arbol, lo identifican y
nos dan mucha informacion:

o Edad del arbol: los anillos representan el crecimiento.

e Dureza de la madera: los anillos de las maderas duras
estan mas préoximos entre si que los de las maderas blandas.

e Variaciones climaticas: cuando los anillos estan muy juntos, indica un periodo de sequia.
En épocas de humedad y lluvias los anillos estan mas separados.

Propiedades y caracteristicas de la madera
Respecto a las propiedades que tiene la madera, las mas importantes son:

o Baja densidad: debido a esta propiedad flota en el agua, por lo que ha sido empleada en la
fabricacion de embarcaciones.

e Generalmente, alta dureza, por lo que es un material resistente. Las maderas mas duras
son las que proceden de arboles con un crecimiento lento.

¢ Flexibilidad: por esta propiedad, muchas clases de maderas presentan facilidad para ser
dobladas en el sentido de sus vetas.

¢ Nula conduccion del calor y la electricidad: por este motivo es muy buen aislante.
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o Estética variada: se presenta con una gran variedad de colores, texturas y veteados.

¢ Facil de trabajar: es sencillo darle forma si se emplean los Utiles adecuados.

Presentaciones comerciales v aplicaciones

Las mas preciadas son las maderas duras, que proceden de arboles de hoja caduca, que tardan
afnos, incluso siglos, en alcanzar el grado de madurez suficiente para ser talados. Se emplean en la
elaboracion de muebles e incluso en la fabricacion de vigas para las viviendas.

Las maderas blandas proceden de arboles pertenecientes al orden de las coniferas, de crecimiento
mas rapido. La ventaja respecto a las anteriores es su ligereza y su menor coste, ademas también la
manipulacién es mucho mas sencilla. Sin embargo, se astillan facilmente y hay que tratarlas con
barnices y pinturas para mejorar su resistencia.

Los principales formatos en que se presenta la madera a nivel
comercial son:

e Lamina o chapa.
e Tablero macizo.
e Listones.

¢ Molduras o perfiles.

e También existe la madera formada a base de virutas,
como pueden ser el conglomerado, la madera laminada o madera artificial.

Cada formato tiene una aplicacion diferente.

Este material se obtiene de la corteza del alcornoque, que
es un arbol de porte medio y hoja perenne, de la familia de
las encinas, propio de la zona de clima mediterraneo: sur de
Europa y norte de Africa.

La extraccion del corcho se realiza quitando la corteza,
que, al cabo de unos afos, se volvera a regenerar y podra
someterse a otra extraccion.

. -

Extremadura es una de las principales zonas Alcornoque. Imagengg Wikipedia. Licencia
productoras de corcho y un modelo de explotacion

agropecuaria sostenible, ya que los alcornoques forman parte de la dehesa: sus bellotas y los pastos
que los rodean son utilizados para alimentar el ganado (cerdos, ovejas, vacas), que abonan de forma
natural el terreno.

Constitucion y propiedades del corcho

Cuando el arbol alcanza los 30-50 afos de edad se obtiene en la primera recoleccién (saca); a partir
de entonces, se puede recolectar cada 9-14 afos.

Tiene una corteza rugosa y gruesa, que con el tiempo llega a tener un grosor considerable. El grosor
6ptimo es aproximadamente de unos 30 mm.

El corcho restante se remite a centros de reciclaje, donde se tritura, y se forman, mediante distintos
procesos, planchas denominadas aglomerado de corcho.

El corcho es un material tan excepcional que la tecnologia moderna no ha podido superarlo, ni tan
si quiera igualarlo. Es un recurso natural, totalmente ecoldgico, porque se recolecta sin talar ni dafar
los arboles.

Su estructura es muy similar a la de un panal, cada 3 cm?® se compone de 40 millones de células.
Estas células y los espacios entre ellas se llenan de una mezcla gaseosa similar al aire. Esta
caracteristica es la que hace del corcho un material tan notable y diferente.
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Las principales caracteristicas del corcho son:
¢ Gran elasticidad: se usa para los tapones de las botellas y se puede extender en laminas.
o Baja densidad. pesa muy poco
e Poca dureza: facil de trabajar y cortar

o Buen aislante térmico y acustico: se usa como aislante en construccién, para paredes,
techos y suelos.

¢ Resistencia al fuego.

e Absorcion parcial de la humedad.

Aplicaciones del corcho

El corcho de primera clase es practicamente compacto, sin poros ni grietas, y grueso de calibre. Es
el que se utiliza fundamentalmente en la industria taponera.

La aplicacién mas extendida de este material es la fabricaciéon de tapones para sellar botellas de
bebidas alcohdlicas, para lo cual se realizan minuciosas pruebas de calidad.

El aglomerado de corcho tiene muchas aplicaciones, las que estan mas en auge son:

o Fabricacion de tarimas para revestimiento de suelos y
paredes.

e Fabricacién de plantillas de calzado.

e En la construccion, como material aislante, térmico y
acustico.

e Sellador de juntas de motores.

e Elaboracion de articulos de decoracion.

Una de las principales zonas que se dedican a la extraccién, transformacion y comercializacion del
corcho se encuentra en la Sierra de San Pedro en Extremadura, en localidades como San Vicente de
Alcantara. Este tipo de industria ecolégica y sostenible es uno de los motores de la economia
extremefia.

El plastico es un producto artificial desarrollado en el siglo pasado, y es uno de los materiales mas
versatiles que existen, ya que multitud de objetos cotidianos se componen de algun tipo de plastico.

Los plasticos han revolucionado el mundo de los materiales ya que, con distintos tratamientos, actualmente se pueden
conseguir plasticos con las caracteristicas y propiedades necesarias para determinadas funciones y aplicaciones.

Obtencidn v clasificacién de los plasticos

Los plasticos se obtienen a partir de derivados del petréleo. La mayoria tienen como base la
molécula de etileno, y a partir de ella, mediante reacciones llamadas de polimerizacion, se obtienen
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largas cadenas de moléculas que se combinan de distinta manera, consiguiéndose asi multitud de
posibilidades con caracteristicas diferentes.

También se pueden combinar distintos tipos de plasticos, o anadir aditivos quimicos para obtener
propiedades extraordinarias. Por ejemplo, se ha conseguido fabricar un plastico de la misma
estabilidad y resistencia que los metales, pero de un peso muy inferior, muy util para la industria
automovilistica, entre otras.

Existen tantas caracteristicas como plasticos diferentes, pero en general todos son aislantes de la
electricidad, ligeros, impermeables y faciles de trabajar. Vemos a continuacién distintos tipos de
plasticos y las propiedades basicas de cada uno de ellos.

Una clasificacion general de los plasticos mas utilizados se basa en su comportamiento frente a
variaciones de temperatura. En este sentido hay dos grandes grupos: los termoplasticos y los plasticos
termoestables.

Los termoplasticos se pueden fundir y refundir varias veces para darles forma, por lo que son
reciclables. En estos plasticos, por la accion del calor aumenta la energia de sus moléculas, se reducen
las fuerzas de atraccion entre ellas, y se vuelven mas deformables, pero al enfriarse recuperan sus
propiedades mecanicas.

Los termoplasticos mas comunes son:
¢ Polietileno: es el mas comun; puede ser de alta y baja densidad.

o Polipropileno: rigido y resistente, incluso al calor y a los golpes. Permite ser doblado sin
fragmentarse.

e Poliestireno: diferenciamos el poliestireno normal, que es un plastico muy fragil, y el
poliestireno expandido, que se obtiene con un tratamiento del anterior, y en cuya fabricacion
se desprenden burbujas de gas, lo que lo hace un plastico esponjoso, blando y de baja
densidad.

o Policloruro de vinilo (PVC): un material originalmente rigido, pero que tiene la
caracteristica de flexibilizarse con adicion de plastificantes. Tiene muchas aplicaciones, pero
es bastante tdxico, con lo cual algunas de ellas, como fabricacion de botellas de agua y
refrescos, y juguetes para bebés, se han suprimido. Es altamente contaminante, por lo que
es necesario depositarlo en contenedores de reciclaje.

o Metacrilato polimetilico (plexiglas): un material transparente, muy blando (se raya con
facilidad) y muy fragil, para aumentar su plasticidad debe calentarse a 170 °C. Son muy
importantes sus aplicaciones, debido a su transparencia, como sustituto del vidrio.

¢ Nailon: es un plastico muy duro, y de gran resistencia a la traccion, al desgaste, e incluso al
ataque quimico.

Los plasticos termoestables son aquellos que, una vez sintetizados y fundidos para obtener una
pieza determinada, son estables con la temperatura y ya no se pueden refundir. Esto es debido que
en su proceso de sintesis, se produce una alteracion de la estructura molecular que es irreversible.
Los mas utilizados son:

e Fenol formaldehido (bakelita): muy duro y rigido, pero muy fragil. Sus principales
caracteristicas son su alta resistencia a la electricidad, por lo que es muy util como aislante
eléctrico, y también al calor, aunque a temperaturas muy elevadas se carboniza.

o Melamina: también es muy duro y buen aislante del calor y la electricidad.

¢ Resina de poliéster: se polimeriza en frio, y se sintetiza mezclando varios componentes.
Se le suele anadir fibra de vidrio para aumentar su resistencia.

Aplicaciones y presentaciones de los plasticos

Plastico Aplicaciones
Polietileno de alta densidad Envases para productos lacteos, refrescos y detergentes liquidos.
Polietileno de baja densidad Juguetes y bolsas de plastico.

Unidad 3 ctn1_pag. 120



B
0“‘-’_
@

Castuera Ctnz—U3

Polipropileno Piezas de fontaneria y mobiliario para exteriores.

Poliestireno Platos y vasos desechables.

Poliestireno expandido Embalajes y como aislante térmico.

Policloruro de vinilo (PVC) Tuberias, cubiertas de cables, gomas de riego, impermeables y
maletas.

Metacrilato polimetilico (plexiglas) Gafas protectoras y luminosos publicitarios.

Nailon Sedales de pesca, tejidos y cepillos.

Fenol formaldehido (bakelita) Mangos de cazuelas y tapaderas, mandos de cocina y de soldadores,
interruptores y placas de montajes eléctricos.

Melamina Utensilios y mobiliario de cocina.

Resina de poliéster Fabricacion de piscinas, parachoques, depdsitos de agua, techados,
canoas.

Los plasticos son materiales muy estables que no se descomponen y por eso es fundamental su
reciclaje.

La mayoria de los elementos quimicos que se conocen son metales. Metales como el oro, la plata
y el cobre han sido utilizados desde la prehistoria.

El primer gran avance fue el descubrimiento del bronce, aleacion formada al afadir al cobre
incursiones de estafo, surgiendo incluso la llamada Edad de bronce (3.500 a.C. hasta 2.000 a. C.),
posterior a la Edad de piedra, donde esta aleacion formaba parte de muchos de los objetos cotidianos
de aquella civilizacion.

Otro hecho muy importante, hacia el 1.400 a.C., fue el descubrimiento del hierro, aunque hubo que
recorrer un largo camino hasta conseguir métodos para poder fundirlo y trabajar mas facilmente con
él.

Posteriormente se fueron utilizando el aluminio, el magnesio y otros metales que permitieron
desarrollar aleaciones mucho mas ligeras y resistentes. En la actualidad se trabaja a alto nivel con casi
todos los metales, el ultimo en ser incorporado al mundo de la tecnologia es el titanio.

Caracteristicas v clasificaciéon de los metales

La caracteristica principal que identifica a todos los metales es que son muy buenos conductores
del calor y de la electricidad. Otras propiedades generales son:

e Color: la mayoria son grisaceos, aunque algunos presentan otro color, como el oro, que es
amarillo; el cobre, rojizo; y el bismuto, rosaceo.

e Brillo: reflejan la luz, y por eso presentan el conocido como "brillo metalico".
o Estado fisico: son sélidos a temperatura ambiente, excepto el mercurio, que es liquido.
o Maleabilidad: capacidad que tienen los metales para laminarse.

e Ductilidad: propiedad que les permite moldearse en alambres e hilos.
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¢ Tenacidad: gran resistencia a fragmentarse por la accién de una fuerza externa.

Aplicaciones de los metales

A parte de la finalidad evidente para la fabricacion de todo tipo de herramientas, objetos y
maquinarias, y para la elaboracién de multitud de sustancias, hay metales que estan destinados a usos
especiales.

Los usos mas importantes de los metales son:

Nombre Aplicaciones
Cadmio Estabilizador de plasticos PVC.
Junto con el niquel, en fabricacion de baterias de muy alta calidad.
Litio Catalizador.
Lubricante.
Soldador.
Fabricacion de pilas para relojes.
Medicina.
Hierro Fabricacion de aceros.
Aluminio Construccion.

Utensilios de cocina.
Papel de aluminio.

Cobre Conductores eléctricos.

Fabricacion de laton y bronce.
Zinc Galvanizados (proteccion del hierro)
Plomo Baterias.

Proteccion de radiaciones.

Niquel Aleaciones para monedas.
Proteccion de objetos metalicos frente a la oxidacion ambiental.

Estafio Soldaduras.
Fabricacion de bronce.

Las industrias del plastico y el metal no son muy sobresalientes en nuestra comunidad, pero aun
asi, existen pequefias empresas que trabajan estos sectores, como, en el caso del plastico,
fundamentalmente en Badajoz, en la fabricacion de piscinas de poliéster reforzado, fabricacién de
plasticos para pavimentos industriales y deportivos, mamparas, persianas carpinteria de PVC, incluso
bolsas de plastico.

El sector del metal se encuentra basicamente en la localidad de Coria, con actividades en hierro,
aceros y aceros inoxidables, principalmente.

utilizados en la construcmon y actualmente, junto con los metallcos siguen S|endo
la principal materia prima en este campo.

Los materiales pétreos son productos naturales, y los ceramicos, artificiales.

Materiales pétreos

Los materiales pétreos son las piezas de piedra natural, que pueden proceder de
canteras a cielo abierto o de minas.

Segun su origen y composicién, tenemos:
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Granito Eruptivo. Cuarzo, feldespato y mica.

Arenisca Sedimentario. |Arenas de cuarzo.

Caliza Sedimentario.  Carbonato célcico.

Dolomita Sedimentario. Carbonato doble de calcio y magnesio.
Miérmol Metamorfica.  |Carbonato célcico.

Caracteristicas generales de los materiales pétreos para su uso en la construccion

Deben ser compactos, homogéneos y tenaces, y preferiblemente de grano fino. Careceran de
grietas y restos organicos. No deben estar atronados por causa de los explosivos empleados para su
extraccion.

Deben tener la resistencia adecuada a las cargas permanentes o accidentales que sobre ellas vayan
a actuar.

No deben ser absorbentes ni permeables, y la cantidad de agua absorbida nunca sera superior al
4,5% de su volumen.

Seran resistentes a la accion de los agentes atmosféricos.
Deben resistir al fuego sin estallar.

Deben reunir las condiciones necesarias para ser tratados faciimente.

Presentaciones comerciales
e Bordillos.
e Adoquines.
e Rodapiés.
e Losas para suelos.
e Placas para chapados.

e Peldafios.

Materiales ceramicos

Con este nombre se agrupan un gran numero de materiales de
caracter inorganico, no metalicos ni polimeros. Son materiales
ceramicos, por ejemplo, el vidrio y la porcelana. Se obtienen al hornear
materiales naturales, como la arcilla o el caolin, junto con una serie de
aditivos como colorantes y desengrasantes.

A la arcilla se le pueden proporcionar diferentes caracteristicas
segun el modo en que se trabaje la masa y la forma de coccién.

La principal propiedad de la arcilla a tener en cuenta es su plasticidad. Debe ser de una plasticidad
tal que resulte homogénea, para que no se dilate ni se retraiga.

El proceso de preparacion de la arcilla consiste en molerla, afinarla, y moldearla afiadiendo agua.
Antes de cocerla en el horno hay que secarla a la intemperie, para que el agua del amasado se
evapore.

Veamos estos pasos mas detenidamente:
¢ Homogeneizacién: mezcla, trituracion, tamizado y maduracion (disolucion en agua).
¢ Moldeado: dar forma a la masa obtenida, en funcion del objeto y la finalidad.
¢ Secado: a la intemperie, para que el agua se evapore.

e Coccidén en horno: entre 900 y 1.000 °C obtenemos la arcilla cocida. A partir de 1.450 °C
se obtiene el producto vitrificado.
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Propiedades vy usos de los productos ceramicos

¢ Resistencia a altas temperaturas y al fuego.

e Resistencia a la corrosion y a los efectos de la erosion ocasionados por los agentes
atmosféricos.

o Alta resistencia a casi todos los agentes quimicos.
e Gran poder de aislamiento térmico y eléctrico.
o Entro los usos de los ceramicos como materiales de construccion

o Bovedillas: la bovedilla ceramica es mas estética que la de hormigon, pero es mas cara y
ademas desde el punto de vista de la acustica ofrece menos prestaciones, por lo que es
recomendable poner un aislante acustico bajo la soleria.

o Tejas: se utilizan para cubrir o tapar cubiertas. Para asegurar mayor grado de
impermeabilidad, aparte de una inclinacién adecuada, se utilizan impermeabilizantes, como
laminas asfalticas.

e Sanitarios: la loza sanitaria esta compuesta de arcilla cocida blanca, rica en alimina y silice,
que le da alta resistencia mecanica. Ademas se inyecta aire para acondicionarle de un
sistema poroso. Posteriormente se esmalta.

o Paramentos verticales: se utilizan azulejos de arcilla cocida o con esmalte vitrificado,
también acabados de piedra natural como el marmol. Ultimamente se emplea mucho el gres,
el semigres y el gres porcelanico. Todos estos materiales aseguran una impermeabilidad
adecuada.

e Solerias: deben ser materiales antideslizantes, y con unas caracteristicas especificas, como
resistencia a los impactos (superar el ensayo de un golpe con una bola de acero de 300 g,
a una altura de 1 m), resistencia al lavado (detergentes), y a la abrasion.

¢ Revestimientos y fachadas: se suelen utilizar aplacados de materiales ceramicos imitando
a los pétreos (pizarras).

Se emplean principalmente para la fabricacion de ropa. Pueden ser:

¢ Naturales: algodén, lana, lino

e Sintéticos: Poliester, licra, nailon etc

67. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

a) Los materiales naturales se encuentran de forma ilimitada en la naturaleza. (F)

b) Los materiales sintéticos se obtienen a partir de los materiales naturales. (V)

¢) Los materiales sintéticos se obtienen mezclando los naturales. (F)

d) El hombre estd buscando nuevos materiales naturales para afrontar las exigencias que conlleva el avance
tecnolégico. (V)
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e) Elplastico es un material natural porque proviene del petroéleo, y el petrdleo se encuentra en la naturaleza.
(F)

f)  Ellino es un material artificial porque el hombre tiene que plantarlo y cultivarlo. (F)

68. Investiga en internet sobre los problemas que crean los plasticos en los océanos y en la vida
marina.
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En el presente punto se incluyen materiales para trabajar los contenidos referentes a
“Alfabetizacién tecnolégica y TIC”. Los mismos deben ser utilizados de forma transversal al
resto de los incluidos en este nivel y modulo, consiguiendo ser una herramienta global de
comportamiento en la sociedad 2.0 en la que todos vivimos actualmente. Sociedad
caracterizada por un incremento constante de la tecnologia y las aplicaciones moviles,
incremento constante que ha cambiado especialmente la forma en la que nos comunicamos.

Los contenidos de alfabetizacién tecnoldgica y TIC para este nivel y mddulo se dividen en los
siguientes apartados:

1. Maquetacion de textos e imagenes. Integracion y organizacién de elementos
textuales, numéricos, sonoros y graficos en documentos de diversos tipos.
Conceptos basicos y funciones de las hojas de calculo.

2. Las redes de intercambio como fuente de recursos multimedia.

Apartados que pasan a detallarse a continuacién.
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1. Maquetacion de textos e imagenes. Conceptos basicos y funciones de
las hojas de calculo.

Una “suite ofimatica” permite la creacion de un documento de texto, una hoja de célculo o
una presentacion, asi como otras funcionalidades utiles e interesantes. También son conocidas
por los nombres “paquete de oficina” o “suites de oficina”.

La definicion mas extendida para suite ofimatica es la de conjunto de aplicaciones
comerciales con el mismo estilo de interfaz de usuario que tienen como fin realizar
diferentes funciones sobre archivos y documentos, funciones tales como crear,
modificar, organizar o imprimir. De esta definicién se desprenden 2 ideas principales:
conjunto y utilidad. Una suite ofimatica no deja de ser un conjunto de herramientas,
herramientas que tienen como fin facilitar y potenciar la realizacion de cometidos ya existentes
en el entorno de trabajo, permitiéndonos también ser mas eficientes gracias a la automatizacion
de tareas.

Archivo Editar Ver Herramientas Ventana Ayuda

N \J
Documento de texto lil Dibujo
N R N
Hoja de calculo Base de datos
N N
Presentacion Férmula
my
D Abrir... v D Plantillas...
8O0

xm GG B0 saw b
Correapabloivan [CC BY 3.0 (https://creativecommons.org/licenses/by/3.0)]

Las aplicaciones que incluyen las suites ofimaticas son diversas, las mas basicas son 3:

- Procesador de textos
- Editor hojas de calculo
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- Herramienta para presentaciones

A su vez, de forma complementaria, una suite ofimatica puede incluir todo tipo de herramientas
adicionales como: gestor de bases de datos, clientes de correo electrénico, agenda, navegador
web, programas para trabajar con imagenes, calendario... en definitiva, toda aquella que pueda
ser util para trabajar con documentos del dia a dia.

FREEFRL

Microsoft [Public domain]

Muchas empresas desarrollan su propia suite ofimatica, siendo sin duda Microsoft
Office la mas utilizada del mercado. Esta suite ofimatica tiene mas de 2 décadas de historia,
siendo desde el momento de su creacion un suite informatica multiplataforma, offline y de
licencia comercial.

Otros ejemplos de suite informatica serian:

Libre Office: suite multiplataforma, offline y libre.

IWork: suite especifica (para Apple), offline y de licencia comercial.

IBM Lotus Symphony: suite multiplataforma, offline y de licencia comercial.
Etc.

Por otro lado, y como practicamente toda herramienta informatica actual, el futuro de la suites
ofimaticas esta en convertirse en herramientas en linea, es decir, accesibles a través de
Internet. La suite informatica online pionera es la desarrollada por la empresa Google, G Suite
(https://gsuite.google.es/intl/es/)

El cambio de los habitos de comunicacion y el creciente éxito de G Suite, ha provocado que la
ultima versién de Microsoft Office (llamada Office 365: https://www.office.com/) funcione
colaborativamente también a través de Internet. Sin duda una adaptacion a los tiempos
actuales de la empresa Microsoft.

Y si importante es estar Internet, tanto o mas ser accesible a través de dispositivos moviles.
Tanto Office 365 como G Suite, disponen de aplicaciones maviles tanto para Android, como
para IOS, como para Windows Phone.

Sabias qué...

La forma mas rapida y sencilla de dispone de una suite ofimatica es Libre Office, es tan sencillo
como acceder a la pagina web https://es.libreoffice.org/, descargar e instalar.
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The Document Foundation

Descarga / LibreOffice

REQUISITOS DEL SISTEMA

Descargar LibreOffice

iUNASE AL PROYECTO!

D ° . . . LOGRE MAS CON LIBREOFFICE
L b Off 6 3 3 Fliia al cictama
iore ICe 0.0. Linux (64-bit) (deb)
Linux (64-bit) (rpm)
. . . . v macOS (64-bit)
Si le entusiasma la tecnologia o es usuario Windows (32-bit)

pionero o avanzado, jesta es su version! Windows (64-bit) |

W eI

DOCUMENTOS ATRACTIVOS

LibreOffice para otros sistemas operativos
Novedades de LibreOffice 6.3.3 Torrent, Informacién

Descargas adicionales:

LibreOffice en otros idiomas
¢Cémo instalar LibreOffice?
« Interfaz de usuario traducida: espaiiol (Torrent, Informacién) Requisitos del sistema

» Key management software for the new OpenPGP feature (external site) Extensiones

¢Necesita otro idioma?

LibreOffice es software impulsado y desarrollado por la comunidad, y es un proyecto de la
organizacion sin fines de lucro, The Document Foundation. Su descarga es gratuita.

Por otro lado, cabe comentar que la Junta de Extremadura dispone de un acuerdo con la
empresa Google. Acuerdo que incluye cuentas Gsuite para educacion para alumnos y
docentes. .

GSuite

Cuentas de Google para la comunidad educativa,

La Consejeria de Educacién y Empleo de la Junta de Extremadura gestiona estas cuentas, bajo
el dominio @educarex.es, Para hacerlo se utiliza la tecnologia que proporciona Google; de este
modo, las cuentas @educarex.es son en su funcionamiento similares a las @gmail.com, si bien
sus servicios estan adaptados a las necesidades de un entorno educativo.

Entre estos servicios se encuentran todos lo incluidos como suite ofimatica. Los mismos
permiten la creacion de documentos de textos, hojas de calculo...
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1.1. Maquetacién de textos e imagenes

Una suite ofimatica permite la integracion y organizacion de elementos textuales, numéricos,
sonoros y graficos en documentos de diversos tipos. De hecho, practicamente todas la
herramientas incluidas en una suite ofimatica lo permiten, no obstante, sin duda el procesador
de textos es el mas agil y completo para dicho fin.

Como primer paso, tendremos que crear un documento en el procesador de textos (lo que
habitualmente se llama “documento de texto”) y empezar a trabajar. Dentro de la suite
ofimatica, el procesador de textos recibe diferentes nombres. Ejemplo:

- En Microsoft Office el procesador de textos se llama Microsoft Word. Su famoso icono
consistente en una W ha ido evolucionando con los afios:

- En las cuentas GSuite de Google, se hace todo a través del navegador. Para tal fin,
hay que acceder a la aplicacion Google Drive (drive.google.com) y crear un nuevo
documento de texto:

‘ Drive Q_ Buscar en Drive
io
Carpeta
Subir archivo os eScholarium 2019/2020 EJ Mapa eScholarium. Curso 2019-... :
Subir carpeta 5 79 5
hpey
: e 8
E Documentos de Google > e
= ‘. P 00
k < ®o
Hojas de calculo de Google > -.u:, ,:.
Presentaciones de Google >
lo hace menos de una semana p... @ Editado hace menos de una semana p...
Mas >

Abrir
7:{ Destacado
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Con Libre Office, el procesador de textos se conoce como Writer. Incluyendo todas las
funcionalidades habituales.

Como se puede observar, la mayoria de suites ofimaticas utilizan el color azul para referirse
visualmente al procesador de textos como a los documentos generados por el mismo. Ademas,
el verde suele estar reservado para hojas de calculo y el para
presentaciones.

Una vez creado un documento, el siguiente paso es empezar a trabajar con él. La interfaz de
trabajo suele dividirse en 2 partes principales:

1. Barra de herramientas.
2. Area de Trabajo

En la siguiente imagen se muestra un documento de texto creado con GSuite, la barra de
herramientas seria todo lo que se marca en el recuadro amarillo:

Documento prueba )
P ~ B8 8 Compartir 9
Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Complementos Ayuda Todos los cambios se han guardado en Drive
~ o~ @ A T 100% v Textonorm.. v Arial - 1 - BIUASS oclB- =- 12 E-E-EE X 72~ A

Por otro lado, el area de trabajo seria la parte justo debajo de la barra de herramientas.

Inicialmente aparece como un lienzo en blanco sobre el cual trabajar. Tiene formato por defecto
de A4, es decir, como el tamano estandar de un folio.
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En el Area de Trabajo podremos ir escribiendo nuestro texto y, a través de la Barra de

Herramientas aplicando diferentes opciones sobre este texto, asi como complementandolo con

otros elementos.

Extremadura: conceptos basicos

Extremadura es una regién occidental espafiola que limita con Portugal y estd compuesta
por las provincias de Caceres y Badajoz. La cruzan montafias, bosques, lagos y reservas,
entre las que destacan el parque nacional de Monfragiie y el parque natural de Cornalvo, en
los que se pueden observar todo tipo de aves salvajes. La capital de la comunidad es
Mérida, famosa por las ruinas romanas de la colonia Augusta Emerita, con acueductos,
teatros, un circo y un puente sobre el rio Guadiana. Ademas de Mérida, algunas de sus
ciudades mas importantes son Céceres, Badajoz, Don Benito, Villanueva de la Serena,
Truijllo o Plasencia.

Documento prueba
P ~ B P
Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Complementos Ayuda Todos los cambios se han guardado en Drive
~ o~ @ A T 100% v Textonorm.. v  Arial >~ n ~B I UA» ccOQHB- == == S EYEYEE X2 A

Extremadura: conceptos basicos

Extremadura es una regién occidental espafiola que _
limita con Portugal y estd compuesta por las provincias ;

de Caceres y Badajoz. La cruzan montafias, bosques, lagos p:,g

y reservas, entre las que destacan el parque nacional de e

Monfragiie y el parque natural de Cornalvo, en los que se _
pueden observar todo tipo de aves salvajes.

La capital de la comunidad es Mérida, famosa por las ruinas romanas de la colonia Augusta
Emerita, con acueductos, teatros, un circo y un puente sobre el rio Guadiana. Ademas de Mérida,
algunas de sus ciudades mas importantes son:

Caceres

Badajoz

Don Benito

Villanueva de la Serena
Trujillo

Plasencia.

Documento prueba
P ~ B P
Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Complementos Ayuda Todos los cambios se han guardado en Drive
~ ~ g A T 100% v Textonorm.. v~  Cambria >~ n ~B I UA S cocOQB- =+ I EvEEE X VadEs

Las opciones de la barra de herramientas difieren entre unas suites ofimaticas y otras, no
obstante, la principales son comunes a todas ellas:

1. Archivo: dispone de diferentes opciones, tales como:

a. Hacer una copia: crea un duplicado del documento.
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b. Descargar como: descarga el documento en otro formato, como Microsoft Word
o0 Adobe PDF. También hay una opcion muy util que es descargar en formato
HTML, permitiendo transformar directamente en pagina web nuestro trabajo.

c. Enviar por correo electrénico como archivo adjunto: envia una copia del
documento, cuyo formato puedes cambiar.

d. Historial de versiones: consulta todos los cambios que se han hecho en el
documento o recupera una version anterior.

e. Publicar en la Web: publica una copia de tu documento como pagina web o
insértalo en un sitio web.

2. Editar: incluye las opciones habituales en otras herramientas de todo tipo. Como son:

Deshacer
Copiar
Cortar
Pegar

oo oo

3. Ver: permite cambiar entre diferentes opciones de visualizacion.

4. Insertar: permite insertar diferentes elementos multimedia y no multimedia en nuestro
documento, tales como:

Imagen: inserta una imagen de tu ordenador, de la Web, de Drive, etc.

Tabla: selecciona el numero de columnas y de filas para crear una tabla.
Dibujo: crea imagenes, graficos y diagramas, entre otros.

Enlace: afiade un enlace a una pagina web o a un titulo o marcador del mismo
documento.

Gréfico: anade distintos tipos de graficos o inserta uno desde Hojas de calculo.
Marcador: aflade accesos directos a partes especificas de tu documento.

g. Iindice: crea un indice generado de forma automatica que dirija a cada titulo al
que hayas aplicado estilos de titulo.

oo oo

S o

5. Formato: permite dar formato a los textos, algunas opciones incluidas:

Negrita Cursiva Subrayar

Color del texto

Poner el texto en negrita o cursiva, subrayarlo o cambiarle el color.
Afadir o cambiar el color de resaltado del texto.

Alineacion del texto

Ajustar el interlineado

Aplicar sangria

Etc

S@ "0 o0 T
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6. Ayuda: lugar de referencia donde encontrar informacién de apoyo.

Algunas de estas opciones, se incluyen también como enlaces rapidos en la propia barra de
herramientas, especialmente las opciones de formato. De esta forma, no hara falta desplegar
esta opcion sino que directamente se cuenta con iconos de acceso rapido para realizar estas
operaciones:

Documento prueba

Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Complementos Ayuda Todos los cambios se han guardado en Drive

- o [ @
A

pal
~ o~ ® A P 100% v Textonorm.. v  Arial - ~- B I Qﬁ’. e A =- 1= X 2~

il
4
iii
‘
liil
Inl

=

Tal y como se explica en la ayuda de GSuite:

E Anade numeros 0 vinetas

? Textonormal *  Arial 1" B I UA

ca formato

Cambiala
alin

A su vez, GSuite es un conjunto de aplicaciones muy enfocado al trabajo en la nube, lo cual
permite una funcionalidad mas que util: la edicién colaborativa. Ademas, también se pueden
instalar algunos complementos adicionales.

Y X

> = > T = N 2 = A

El consejo mas util que puede ofrecerse para empezar a trabajar con suites ofimaticas es “ir
descubriendo el camino mientras se recorre”. Las opciones que incluyen son enormes, no
obstante, no es necesario conocer todas en detalle para trabajar con estas herramientas.

De hecho, muchos usuarios pasan afos utilizandolas sin conocer mas alla de un 25% de las
funcionalidades.

Ademas, se dispone ademas del centro de ayuda. Por ejemplo el de GSuite no podria ser mas
completo, incluyendo explicaciones agiles de todo lo que se puede hacer:
https://support.google.com/a/users?authuser=0#topic=9296556
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= Centro de Aprendizaje de G Suite

Centro de asistencia Avisos

:Como podemos ayudarte?

Q_ Describe el problema.

-
=

A o

Listas de comprobacion de G Suite para nuevos usuarios ~

Primer dia: configurar el navegador de Internet, el correo electrénico y el calendario
Primera semana: personalizar el espacio de trabajo

Segunda semana: tener reuniones y conversaciones productivas

Tercera semana: compartir archivos y colaborar con companeros

Sabias qué...

La exposicion en este punto se ha centrado en explicar el funcionamiento de una suite
ofimatica, no obstante, las funcionalidades son similares en cualquier otra. Por ejemplo, aqui se
pueden consultar un conjunto de video-tutoriales Utiles para conocer las funcionalidades de
Libre Office y como aplicarlas:
https://enmarchaconlastic.educarex.es/component/allvideoshare/video/libreoffice-writer-nuestro-
primer-texto-tipo-y-tamano-de-letra-corregir-texto

10
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Complementariamente, y como es posible que muchos usuarios ya tengan algun conocimiento
previo de Microsoft Office, la suite ofimatica por excelencia. Otras suites ofimaticas crean

documentacién explicativa partiendo de ella, aqui por ejemplo la de GSuite

user=0&visit_id=637108734892376574-1756719863&rd=1

https://support.google.com/a/users/answer/9247553?hl=es&ref topic=7394060,2938454,&auth

Guias para cambiar desde Microsoft

o~ Ahora que has cambiado a G Suite desde Microsoft, te ofrecemos algunas guias para
utilizar los productos de Google en tu empresa o centro educativo

1.2. Conceptos basicos y funciones de las hojas de calculo

realizar calculos con ellos

Una hoja de calculo es una aplicacion que nos permite manipular datos numeéricos y

alfanuméricos pudiendo convertir facilmente informacion desorganizada en datos organizados y

11
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Cada hoja podemos definirla como una matriz formada por filas y columnas. La interseccién de

una fila y una columna se denomina celda.

Las celdas estan relacionadas, permitiendo realizar calculos manual o automaticamente. El

docente Osvaldo Trujillo expone las siguientes caracteristicas basicas:

[Hoja de Céicuio]

Estructurada en

dentificadas __— Filas
por nimeros

\ Las intersecciones forman }

Columnas ~~, ldentificadas

por letras

Celdas

Agrupadas en
Srl identifican

Rango de Celdas Referencia de Celdas

Adyacentes

Relativas
Tales como: =Al

A1:A5
E5:J5 Absolutas
=5AS1
No Adyacentes |
Tales como: Mixtas
A1:C1,E5:J5 =5A1
=BS1

Contiene 1

Tipos de Datos

Numéricos
0123456789

Alfanuméricos
Abc1235#%

Formulas y
Funciones

Antecedidos por el signo (=)

También se pueden trabajar hojas de calculo con una suite ofimatica. La mayor ventaja es
que la mayoria de funcionalidades que incluye, por ejemplo, el procesador de textos, también
aparecen en el editor de hojas de calculo. Las barras de herramientas tienen opciones muy
similares, lo que mas cambia es el area de trabajo, pasando de un lienzo blanco en formato A4

(procesador de textos) a una rejilla de celdas (editor hojas de calculo)

No obstante, y como se observa en esta imagen parte de una infografia desarrolladas por el

CEDEC, las opciones son muy similares e intuitivas:

12



B JUNTA DE @VdNzd
g EXTREMADURA

i " | Descripcion de menu superior
I Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda
& e AT € %n- opt:| B ARN.H. =605 I W
f)(
; o l s * Archivo: ofrece opciones para crear, configurar o imprimir
2 S hojas de cdlculo, importar archivos y exportar a formatos csv,
3 html, ods, pdf, txt y xls.
4 : . 7S
. » Editar: recoge opciones generales de edicién tales como:
8 deshacer, rehacer, cortar, copiar, pegar, buscar y reemplazar.
; » Ver: ver vista de lista, de pantalla completa y posibilidad de
9 ocultar controles y la opcién de mostrar las formulas
10 * Insertar: opciones para insertar filas, columnas, formulas,
1" 0 . - N
2 grificos, comentarios, gadgets (afadir elementos
13 complementarios) e imagenes.
1; + Formato: permite dar formato a celdas y texto.
1% « Datos:opciones para ordenar hojas e intervalos y validar datos.
) y
L4 * Herramientas: opciones para ordenar datos (ascendente /
18 g o
19 descendente) e inmovilizar filas y/o columnas.
20 * Ayuda: informacion y tutoriales sobre el uso de Google Docs.
21
2
e ——— |

En las diferentes celdas se introducen datos que pueden ser numeros, fechas, datos horarios o
texto. Veamos un ejemplo practico, un listado de alumnos y las calificaciones que han obtenido
en un examen:

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda Se hanguardadott  Numero
o~ B - P € % 123.  1opt: naai.m"*~ = - 5 Z-5 Fuente
fx  PacoMufioz de la Pefia HEE Tamafio de fuente
A B EE | SEEwN
B Negrita
1 ALUMNOS NOTAS o
2 Paco Mufioz de la PeRa 1 5 =. £ Cursiva
3 Pedro Garcia Rosa 4 N = U Subrayado
4  Maria Castaio Lujan 7 ..i.. as< Tachado
5  Rocio Gémez Gémez 6 HED B
6  Juan Garzén Juez 10 SR
7
8
9 . .
Podemos cambiar tipo y
Datos alfanumericos Datos numéricos I tamano de fuente, color del
texto y del fondo, alinearlas,
14 seleccionar filas y columnas,
copiar, y pegar etc

A su vez, la navegacién pasa de ser por paginas como en un procesador de textos, a
directamente por hojas. A su vez, a las celdas se le pueden dar diferentes formatos:

13
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Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda Alinear las
celdas Combinar celdas
Numero » —
& e ~L-T € % )
fx Fuente > - = *
A 8 ———
Tamafio de fuente - = = =
L -BE-5 Z - Y
RADIO CLAS T4 S Z-W
2 Secciones B Negita %B Combinar todo
3 Combinar horizontalmente
4 k 4 Cursiva A una celda o rango le
s U Subrayado podemos aplicar los Combinar verticaimente
= 2 formatos de estilo y | Separar
e — s Tachado :
(O Humor | fuente habituales en los
LI Internacional - procesadores de texto.
10 Formato condicional...
LU Nacional Primero, seleccionamos
12
T las celdas a la que se lo
"3 Publicidad 1 '« Borrar formato q. '
VS By blicidad 2 queremos aplicar y
LEIl Videojuegos después seleccionamos
16 Formato en el Ment
17 .
superior

Se recomienda leer en detalle la infografia del CEDEC para mas informacién, puedes encontrar
la misma en el siguiente enlace: https://www.slideshare.net/cedecite/hoja-
decalculogoogledocs?from action=save

Sabias qué...

Una de las funcionalidades que ha incluido GSuite recientemente y se integra perfectamente
con las hojas de calculo, son los formularios web.

De forma util y sencilla, permiten crear un formulario web que posteriormente vuelca sus
respuestas en una hoja de calculo. Sin duda es una utilidad a la que se saca cada vez mas
partido tanto en el mundo educativo como en cualquier ambito.

En el siguiente video del canal de Youtube de Jose Maria Regalado:

https://www.youtube.com/watch?v=73 QStDnL0g Se explica en detalle como crear estos
formularios.

14
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= > Youlube®™

>l o) 32171555
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2. Las redes de intercambio como fuente de recursos multimedia.

En la sociedad conectada en la que vivimos, a menudo es mas importante saber dénde
encontrar la informacion que necesitamos que poseer la misma.

Internet puede ser concebido como una comunidad de creadores, una comunidad que no para
de crecer mas y mas cada dia. Creaciones de todo tipo en formato de recursos multimedia, que
podemos utilizar en nuestro dia a dia para diferentes fines, asi como compartir las nuestras.

En este punto, aterrizaremos el abstracto concepto de las redes de intercambio como fuente de
recursos multimedia de una forma concreta a través de los siguientes apartados:

- Localizando recursos en bancos de recursos multimedia: dénde encontrar recursos
utiles y convertir sus paginas web en lugares de referencia para nuestro dia a dia.

- Crear documentos colaborativos con GSuite: potenciar lo que ya sabemos hacer
gracias al apartado anterior desde un punto de vista colaborativo.

- Creacién presentaciones multimedia: conocer en detalle esta corriente difusora de
conocimiento cada vez mas de actualidad.

Apartados que pasan a detallarse a continuacién.

16
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2.1. Localizando recursos en bancos de recursos multimedia

Para facilitar la busqueda de recursos multimedia en la inmensidad de la web, existen paginas
webs especificas que, a modo de repositorio perfectamente etiquetado, aglutinan un gran
numero de recursos. Son los llamados “bancos de recursos multimedia”.

La oferta es amplia y variada. Dentro de esta oferta, los mas populares son los bancos de
recursos en tipo imagen. Hay muchos que son 100 por 100 con imagenes que permiten la
reutilizacion. Mientras que otros son mixtos, incluyendo también imagenes que para utilizarlas
hay que pagar una tarifa individual por recurso o global a modo de tarifa plana.

La navegacion y usabilidad de los bancos de imagenes es similar, contando un buscador
general nada mas acceder, por ejemplo:

N EAN

Upload & discover png files without a hitch!

Asi como una serie de filtros que facilitan la busqueda. Filtros basados en la propia estructura
utilizada por el banco de imagenes para clasificar o también en las busquedas mas habituales
realizadas por los usuarios.

En esta imagen de ejemplo los de arriba estarian relacionados con la estructura y los de abajo
con las busquedas. Al haber sido hecha esta captura durante el mes de octubre, la primera es
“halloween”:

Watercolor Silhouette  Cartoon Frame  Arrow  Flower Tree  Heart

N EAN

Upload & discover png files without a hitch!

Veamos algunos ejemplos de bancos de imagenes:

17
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- Flickr: hablar de imagenes en Internet y no empezar citando el portal Flickr no tendria
sentido. Sin duda un referente, hasta el punto que en su pagina web afirman ser “casi
con seguridad la mejor aplicacion de todo el mundo para administrar y compartir fotos
en linea”. Dentro de cada una de las millones de fotos que aqui puedes encontrar,
aparece el licenciamiento de las mismas.

fIiCkr Explorar Crear Obtener la versién Pro tos, pe &Y Iniciar sesién Registrate

Alicja Zmystowska gttt 14,024178 4601 441 Tomada el 15 de enero de 2017
Wintertime Happiness ' © Todos los derechos reservados
Fox Freya enjoying wintertime and falling snow

Link: www.flickr.com

- CleanPNG: banco de imagenes de licencia libre, se diferencia de otros en que las
imagenes almacenadas en él son en su gran mayoria archivos en formato PNG que
tienen fondo transparente. Sin duda muy completo.

Link: https://www.cleanpng.com/

- Pixabay: una comunidad dinamica de creativos que comparten imagenes y videos sin
derechos de autor. Todos los contenidos se publican bajo la Licencia Pixabay (muy
similar a la CC BY SA), que los hace seguros para usar sin pedir permiso o dar crédito
al artista, incluso con fines comerciales. Tal y como se expone nada mas entrar a su
portal, ya son mas de 1 millon de imagenes y videos compartidos en esta talentosa
comunidad.

Link: https://pixabay.com/

- Unsplash: tal y como se puede leer en su pagina web “mas de 1 millén de imagenes
gratuitas de alta resolucidn presentadas por la comunidad de fotégrafos mas generosa
del mundo”. Similar a Pixabay, también tienen su propia licencia muy parecida a CC BY
SA. Destaca la alta calidad de las imagenes tanto en tamafio como a nivel artistico.
Link: https://unsplash.com/

- Vecteezy: dentro de este banco de imagenes podemos encontrarnos distintos tipos de
licencias. Las que podemos utilizar de forma libre necesitan atribucion. A nivel de

18
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contenido, todo lo que aqui se encuentran son graficos vectoriales, es decir, imagenes
de alta calidad muy utiles sobre todo para disefiadores graficos.

Vecteezy Explore v Join Pro LogIn

Find & download free vector art!

High quality vector graphics with worry-free licensing for personal and commercial use.

All Vectors ~  [Search All Vectors...

Trending: Christmas Christmas Background Snow Christmas Tree New Year

A4 el V)

High Quality Images Worry-free Licensing Free Forever

Link: https://www.vecteezy.com/

- ClipartMax: similar a cleanPNG, incluye imagenes en formato PNG con fondo
transparente. Incluye una seccién bastante curiosa donde se exponen las imagenes
mas descargadas por los usuarios, siendo los emojis e iconos de apps de redes
sociales los mas descargados.

Link: https://www.clipartmax.com/

- Freepik: tiene como objetivo el convertirse en una de las fuentes graficas mas
importantes, relacionada con el contenido libre, y una herramienta esencial para los
disefiadores. Una vez que el usuario encuentra los archivos que necesita, se le redirige
a los sitios de alojamiento de los archivos originales. Si ademas el docente sabe utilizar
Adobe illustrator es la mejor herramienta que puedes encontrar, ya que muchas de las
imagenes son editables con este software. Incluye una versién premium que permite el
acceso a tantas imagenes como se desee del total enlazadas. También hay una opcion
para “colaboradores”, pudiendo compartir sus propias creaciones e incluso cobrando
por ello.

Link: https://www.freepik.es/

- Foter: presumen de ser el banco de imagenes mas extenso en Internet, contando con
mas de 335 millones de fotografias para descargar. Implica registrarse. Es
especialmente interesante porque tiene una seccioén de Educacién con fotos
especificas.

Link: https://foter.com/
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A su vez, no s6lo de imagenes esta repleto Internet. También podemos encontrar otros bancos
de recursos tales como:

a. El Banco de Imagenes y Sonidos MECD: se trata de una iniciativa del Ministerio de
Educacion llevada a cabo a través del Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de
Formacién del Profesorado (INTEF) que tiene como objetivo fundamental facilitar a la
comunidad educativa recursos audiovisuales.

B &= = Cxntef

Banco de imagenes y sonidos

Buscador: | Fotografias | Videos ¢! Sonidos

| buscar | ‘

y Como buscar

Primaria, ESO, Bachillerato Para visualizar correctamente esta pagina debes Obtener Flash Playe

Formacion Profesional

Colecciones

Colabora
Comparte tus imagenes y

Link: http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/

b. La aventura de aprender: también un proyecto del INTEF, gracias a un acuerdo con
RTVE (con el mitico programa "La aventura del saber") se ofrecen libremente videos y
otros contenidos educativos de gran calidad.

Link: http://laaventuradeaprender.intef.es/

c. Wikimedia Commons: se trata de una mediateca de mas de 500 millones de archivos
libres donde todos pueden contribuir. Commons provee un depdsito centralizado para
fotografias, diagramas, dibujos animados, musica, voz grabada, video y archivos
multimedia libres de todo tipo que son utiles para cualquier proyecto de Wikimedia.
Link: https://commons.wikimedia.org/wiki/Portada

Ademas de otras paginas web que ya de por si son un banco de recursos, como por
ejemplo Youtube. Youtube tiene 30 millones de visitantes diarios y se estima que cada minuto
se suben 300 nuevas horas de contenido. Una fuente inagotable de recursos de la que
podemos sacar el mejor partido educativo. Recursos a los que nos podemos suscribir de forma
ordenada a través de sus canales.
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Sabias qué...

Aunque se han listado unos cuantos bancos de imagenes en esta transparencia, la oferta de
los mismos en Internet es descomunal.

A menudo suelen publicarse articulos en blog del tipo “Los XX mejores bancos de imagenes”.

Sin duda es interesante leer estos articulos para conocer cuantos mas bancos de imagenes
mejor.

Por ejemplo, en este publicado por Omicrono, suplemento del periédico El Espafiol, se apuntan
unos cuantos mas: https://www.elespanol.com/omicrono/tecnologia/20170923/mejores-bancos-
imagenes-encontrar-fotos-perfecta/248975877 0.html
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2.2. Crear documentos colaborativos con GSuite

Como se ha comentado, una de las mayores ventajas de la suite ofimatica de GSuite es que
permite directamente compartir los documentos creados fomentando el trabajo colaborativo.

Todos los documentos cuentan con un botén compartir, el mismo tiene diferentes opciones
utiles:

Anade un comentario

u 7 Haz cambios directamente
L~ en el documento
/ Edicion v
. Sugiere cambios en el documento
Sugerencias e 9 .

que el propietario deb

D
a
O
O

J

')

Las formas de compartir son habitualmente 3:

- Ver
- Editar
- Comentar

Como creadores de documentos podremos ofrecer esos permisos a nuestros colaboradores (o
no los daran a nosotros). Unicamente se ha de cumplir el requisito de contar con una cuenta
GSuite. Dependiendo del modo elegido para compartir, estaremos dando unos u otros
permisos sobre nuestro documento:

Compartir o dejar de Editar contenido Sugerir Anadir
compartir directamente cambios comentarios
Puede editar v v v v
Puede X X v v
comentar
Puede ver b 4 X X b 4

A su vez, en cualquier momento y pulsando de nuevo el botén “Compartir’, se puede revisar
quién tiene acceso a un determinado documento, quitarle/darle permisos...
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Puedes conocer en detalle todo lo referente a compartir archivos creados con GSuite en la

pagina web de ayuda oficial de esta tecnologia:
https://support.google.com/a/users/answer/9305987 ?authuser=0
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2.3. Creacion presentaciones multimedia

Aunque las suites ofimaticas ya incluyen una herramienta para crear presentaciones, desde un
punto de vista educativo se observa en los ultimos afos una tendencia de creacion de las
mismas utilizando otro tipo de herramientas.

Herramientas que, de forma muy sencilla y intuitiva, nos permiten crear presentaciones
multimedia muy atractivas de forma agil y sencilla. Estas herramientas funcionan online, sin
necesidad de instalar nada en tu equipo y pudiendo a su vez acceder al contenido creado
desde cualquier lugar.

Ejemplos de estas herramientas son:

- Canva: permite crear facilmente elementos visuales de todo tipo utilizando una serie de
plantillas mas que intuitivas y atractivas.
Link: https://www.canva.com/es_es

@ Explorar v Funciones v Accede Inscribete

Creador de graficos

Crea un grafico o un diagrama personalizado en

minutos.

Quiero crear mi grafico
ahora

Sé parte de los cientos de
organizaciones que crean
graficos en Canva

- Picktochart: similar a Canva, pero especialmente enfocado al desarrollo de infografias.
Link: https://piktochart.com/

- Genially: permite crear presentaciones interactivas con alto nivel de interactividad y un
gran atractivo visual.
Link: https://www.genial.ly/es
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A su vez, la informacion en formato video no para de crecer, algo que esta propiciando que
muchas presentaciones a desarrollar se apoyen en el video para su difusién y también su
creacion. De hecho, muchos estudios estiman que en 2021 los videos supondran el 82% del
trafico en Internet. Este crecimiento del trafico se traduce también en un incremento de
informacion de la informacién transferida: se estima que de 2016 a 2019, se transferira la
misma cantidad de informacion (un zettabyte) que de 1984 a 2015.

Es por ello que es importante apuntar algunas aplicaciones que permiten desarrollar
exposiciones de conceptos (presentaciones) en formato video:

- Powtoon: permite crear presentaciones en formativo video a través de plantillas en las
que va incluyendo diferentes elementos animados predefinidos.
Link: http://www.powtoon.com/

%POWTOOH DISCOVER  TEMPLATES  SOLUCIONES  PRECIOS INICIAR SESION REGISTRATE

Crear

Videos increibles
Y presentaciones

Es rapido y es facil.

EMPEZAR AHORA

Cut; G ebay Ccosice FR Ml

73,712,804 &

USADO POR:

- Showmore: su mayor utilidad es que permite la grabacién de tu pantalla de forma agil y

sencilla. Muy util para crear, por ejemplo, un agil video-tutorial sobre cémo utilizar una
determinada herramienta.

Link: https://showmore.com/es/

A su vez, cabe comentar que muchas de estas aplicaciones para crear presentaciones estan
mas que pensadas para ser utilizadas por la comunidad educativa. Prueba de ello es que a la

hora de crear tu cuenta, te preguntan sobre tu ocupacion y las primeras a incluir son docente o
alumno. Por ejemplo en CANVA:
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iBienvenido a Canval!

¢Nos podrias contar con qué fines quieres usar Canva? Con esta informacién, podremos recomendar tipos de disefio y plantillas seleccionadas
especialmente para ti

B 8

Docente Estudiante Personal

Quiero ayudar a mis alumnos Quiero impresionar a mis profesores y Quiero crear todo tipo de disefios
comparieros

Pequefias empresas Empresa grande Organizacién sin fines de lucro o

Quiero disefar los elementos de mi marca Quiero promover mi marca y mantener beneficencia

Sabias qué...

El numero de herramientas para crear presentaciones, u otros elementos multimedia utiles para
desenvolvernos en esta red 2.0, no para de crecer cada dia. Es importante estar informado de
novedades y cambios de tendencia.

En Extremadura se cuenta con un blog que sin duda centraliza todo este tipo de novedades
desde un enfoque eminentemente educativo, pero que sin duda es aplicable para cualquier
ambito. Se trata del blog emtic.educarex.es

emtic

educacion, metodobgla,tecndoga,
innovacion, conodmiento

Lugar donde se informa de nuevas herramientas, docentes cuentan su experiencia utilizando
las mismas, etc
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